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།ཁཡསགསུམའད་ཡེ་ཤེསཏིའམཡོར 
སྦ་གའཆལ།ུ། བགི 


༡༨༡༨༨༨2-༤འཐས་མངར་ 


༈ ོ་ནང་སའདེགཔོའོལམལ་འེནཔའ། །འདགཏནདགོོསཔདམས དམན་པ བའི་ད མང བེ མ་འཞིངངནབྲབདད་ 
པས། །འཇིགའདིངདིམ་ཁསཔ ཡསྦྱ་ིསགའཞིག་འཇིན། །ཐེལསཿདམྱའེནཔ་པིསནིགསུངས་པའིདོནགཞནལ། །བསམདཔོ་ཡིསདནིགཞད་འཆདཔ་འདེད། [ཧཱ བླདགངདནམ་བ་བལ་ལ་བྲ་གགས་ 
པས གཅུས་དངཉམ་དལོག་བཟས། ཁླ་འདའ་བིམ་དཔནབ་དགིསྦཟེད།།མོད་བདད་བསམ་ླུ་མིལདཔད། དྲ བདུ ཤགའབདོ་ད། 
བློརོས་པའདཡཅཞག་སྤདཔའོ། དའ སས ཇཤོདཉིལ་ལཁོདྲད་ རླད་པཛོདདགགིསྦབིབདེད། །ལབཞྲནའདོད་པའྟད།མ་ལ་ཡཚདཔའབུད། [འཇང པའི་ཐབ་ཁུང་ 
དུནམོལསོགས་བསེག མི་ཁ ི་འདོདའི་སགསཡནཏོ། །གཞདཔ་ང་་ཉིདབཅོད་ཡིན།།བོང་གཉམས་ཤན་ནིརདི་ཞཔི་གས་ི། །གངནིསྨ་ཡདནིདེདེཝགསས་ 


ྣནྣྲ༽ེཾེངཾེ་ཾྣྣྣྷྣྣྣྣྣགྣཾྣཾྣྣྣྩདླྣདཾྨཾིྲིོ། 
ས་པོ བ་འ ོནམས་འྱཞསཔ དཔ་ལུའི། །ཟམངནབས འོབྷན་མསའ། ཁི ལྷཡིདབངཔ་དིགཐུགསདཐེད་ 
བརྐམཔ་ཡིས། །དབཞུནད་འལངྫྱ རད །འདོདལ་ལ་གཞེནཆང་གི་དབངགིསབགམེདཅིང། །ོབའིས་མས་དདབཅས་ཤིངྡཔས་ལ་མངྒདཞེན། དང་ནི་ཞི་སསའདེོ། །བམདེ་ཡེསུ་སྣུག་བསྣལ་སྟིད་བདོཿཛུརམེད། 
བརརབའི་སྐག་བསལ་མེདག་གིསནི་གདུངསབ་ཡིས། །འབའི་བཡིགཞིས་བཟ་ཤིས་གབུངབསཔ།ཤིནཏཱ་གདངབགཞོཕྱི་ལམ་ཆེན་གཟུས་ངཡེ། །གཉིདཕོགསྦུལྱིད།གིས་འཁུལཔབཞིནདཔོ། ,།ཆོསལོ་ཞེན་དངྱ་མ་ངན་འདུས་པའི་བདེབལ། །འབཞེན་ཅེམས 
གས་བཟང བངྲོ་འགིཤོགབ་ུགབདནི་དང་། 
།འགྱཏ་ཐཱས་བ 


ོི 


ཕྣནཆོག།པའྱིས་བོོས་ལྭ། །ཡོངསསུ་རྟགསུནདྱམལ་བའི་ེནི་སྟེར་བཔོ། །བླམངོན་པཅི་ཡྱེ་རིརཱན་སེནཔརབེད། །འ ཁོར་བདང་ྱིསངན་འདུས་འི་དཔོས་མསཔ། །ཧ 5 
ར2༽ །དཉེདའཇིགནམགོན་དང་དབལལན་འཇྲམ་པའིདྲབངས། །དིནྡིདུགསྱབ་ྡོརོརིལཔའ་འབོང་ལ། །དེན་བྱརའྱགརམེདནལ་ 
[ཁྱབའཇུགདགདང་ཡེས་པོ་རྟ། །བདུད་།ྩོག་འཇོནས་མེད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་དབང་པོ། །གུགས་པའེནི་ཐུབྱ་སེང་གེ་དཔལ། །དནི་སངྱརས་ཐམས༔ ཅདདཔ ཡལ་ལཱན་དུས་འཁོརལོ། སྲུ ལ་བའདི་སརའི་བའེ ཤྲི་མ་དཔལ། 


` 


ྐྱེའག་འིནིྩ་ལགག་ 


པྲ ལྡཀླམ་ཡིན། །བུ་འདུས 
བར་འདོདཔ་དཔལ་ལནྲབལཡིན། ལྡན་ཏུ ངཱ །ཝྲནཆེགསི་མདུདྟི་ 


༼འདོ་ལ་ཝཱནམ་ི [® ༧་སྲིད་རྣེལརབ་ཞུགས་དབལཝཱནབྲམཡེན། །འངའིམཁྲིན་པར་སྐད་འཆང་ཿལལཱནབླ་ཝམེན། །ཁཔ་འཇྲཀདགྲུག་འཆངའ་དཔལ་ལྡན་བླམ་མིན། །ཟྔའའག་ལུསུ་ལྱ་བགསབ་དཔལ་ལཱན་བུ་མིན། །རལ་པའཆང་དཔྱད་བྲེགསདཔལ 
ལྡན་དླམཡན། །མགོཔའྲེ་འོདཔ་འཆདའདཔལ་ལྡནླ་བ་གཡིན། „།གཿེདུབུ་དངནི་ཟླུ་འབལ་དཔལ་ལྡནབླམ་ཡིན། །དངན་པའི་དབ་དགིས་རབ་དགའདཔལ་ལྡན་བམ་ཁིག །ཆུསལ་དམདཔོའིགོསཉོན་དཔལལྡན་ཟླམཡིན། །ཕུསའཁྱུད་རགཏུའཅིད་བདལ་ལྡནྤལ 
‰¿ (ོ། །སྣུགག་ཟླུནབཀྲད་ཕེདཿནནི་དབལ་ལྡན་བླ་ཡཆིན། །ཆར་གིདབང་གིས་བགཡེདདཔལྡལནྲ་ངམ་མིན། །སོག་ཆགས་མས་ལསེམས་ཇརབལ་ལྡནྲང་མཐིན། །བདེབའི་དབང་གིས་རབདགའདབ་པྲ་ལནྭ་རལ་ཡིན། །འུརབའི་བདེལཆགས་པདཔལ 
༅ །ལཱནདྲག་ཡིན། །སྡུགབསལ་དབང་གིས་གྲངསཔདཔལཝ་ནླབམཆིན། །བར་པའིལམ་ལ་བགམཱདདཔལ་ལྡན་བཟམིན། །ལུམ་ལསཏུམསུབའི་སེམསལན་དཔལ་ལྡ་ནླདམམིན། །ཀུན་འགྲོཆསནི་ཉམས་པད་ལ་ལྡན་བུམ་རིན། །ར༨དབངསྣག་འསྔལབྱེད 
དཔལ་ལྡན་ླ་ཞིན། ༈འཁརགསིལཐུངབཟེདལ་གའཆདདབུལ་ལྡན་བར་མེན། །བགབཡེདབའི་རལའྱབོར་དཔལ་ལྔ་ནླབམ་ཡིན། །ཤིང་གྲིུ་ན་གནས་བདཔལ་ལྣ་ནྲུ་དམ་སིད། [སྩུག་བསྔལ་སྟེདབའིཕྱགདང་པལ་ལྡནབླ་མ་ཡིན། དུསཧྲཱ་བབའིདཔེ་སློང་ 
ཡལལནླབམ་མིན། ཨྱེ་བམེད་བའི །བྲག།ཡུཧརྣམག་སུ་དབཞུགས་དཔལ་རྣན་བླམ་ཡིན། །གདུཤིག་ཡོཊཏ་ིངཛུང་དཔལ་ལྣན་བླམེདེ། །གངནིག་ཡིདཔའྱི་པོན་འཇོམས་དཔལ་ཝན་ཟམ་དུ། །བ། 


བླམདེ། །གངནིག་ལམ་བཟངས་སྟོན་པའིདབལ་ལྡན་བྲམ་དེ། །གངཞིད་དགྱལ་བའིམ་འཇོམས་དཔལ་ལཱན་ད་མ་དྲེ། །གངའིགིད་པའི་ཕརླདོལ་དཔལ་ལྡནབླལདེ། གཞིལམོ་གཉོནིའལྟདལ་ད། 


¬. 


༽ 


ད་ལནདཔལ་ལྡན་དྲམ་དེ། 
ཱུ མ་ག་དསཞུགསདཔལ་ད་ད གི་མ སར 
] རྐས ༔ ལ་དག 


༣༨ 
ཅྭ 


དང་། 


རླ 


འཆུམ་བའིརད་བཞིན་ཅན། ིིད་གི་ལུམལ་མཆད་བར་འདཔབས། །མྱ་དན་ལས་འདུས་དུདེ་བམ་ལུས་ 
ངམོ་དིནི་བཟ་ལ་མི་འབུལ། 


བདུབེད། །ས་བྱརས་ཡུན་ལགབཟངཊོའ བང 
བྒོ མས སན་ཕག་བཟང་ འ་པ མང ་པར་འཕགས་ཤིང་ཡིད་བུ་འངབཡི། བིབ 


པའི་ནྡ་ནམས་ཁ་ བཡིན། ཉོན་བཏང་པ་བཞིན། །དེརྣར་ 


ཀཀ 


།དཔེ་རནས་བཟ་ 


བྱེད། ངཿ །རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ནམས་གུནྱཀརྱའིནནསནི། །དཀྱལ་བའི་མེ་ྟེར་ཐུདམེདདག་ནི་ཕེན 
།ཡན་ལག་བཟང་ཇོ་དགོནི་བསོངནཿས་སབོསལས་འྱྱུར། །ཝྡིགབ་དྭག་གིདབངགིསཁུ་ 


བེད་པ །གངལ་དེས་པར་ཕུལ་བསརགཏའགུར་བཡི། །དོརོམཔ ཉྱ་ཡིསླ་བམའི་ཞལ་ལྭ་དབུལ་བརྩ༔། །ཏྱིན 


འདུག་པམབནམ་བྱ།བཟར། །སབོནཱ་བཏབ་ཞིཔལ་འྱབུཆེདདུནྲི། །རོངས་པཤིནྡཏཉེན་ོངས་བརི་ 


མཁས དུ་འ £ གུ བརྐམབམཞིངཤིལསའདི། །རྟེན་དུ་ཆོང་དང་རིག་པདགནི་འཛིན་པར་བྱེད། ༥ །སྦྱརབ་དགཏ་འོདསཞག་ 


རླ 


གཅན་ལནིགནས། །ཏོནཡོ་ངསམ་གཏོགས་འབབུ་དད་གསར་དངརུ་དམ་དང། །བསོདནམས་མདཱིད་པ་ལ་བསམ་མི་ཁབ་བར 
ཤུགའཞིག 2 བེས་ཉྱིས་སོ། །བཀྲེས་དང་ནད་དང་དཀྱལ་བའི་མེཡི་ཕྩུག་བསྡལ་ནི། །མི་བྲར 


ཉར། །གུབཔ་ཉིད་དང་དབང་པྲོདདྲ་གོང་མཆོགླནུམསདང། །དྲུག་མེད་དུལདདས་བནིའི་བརེབ་སྟེར་བའོ། །བཟག་བ་དྲུམ་དགོན་གང་ 
ནིམི་བྱེ་སཔལས་བྱང་བ་ཡིན། །བླ་མའི་དིནྱ་ཉིས་འདོདཔའིངངོསྤ་གུབའགྱུར་བཞི། ཏི ལོ །བ་ `÷ 


།པརམབྱུས་པ་ཡིས་ཡན་ལག་མེད།  ུ་དམེདྷརམས་ལ་བྲ་དབ་ིནནིབྱརུ་བིཡིཧ 'འདྲིན་མཱས་དགྲའི་ཡོངབསྭཿ་ད༽་བརྩ་ངས་ནསནི། །འདོད་བའི ཞི་བརྟེན་བརྱ། །འདདོཆ་གས་ཝསོགོསཔདཔོན་ཤོས་དབང་པིསནི། །བཿ །བགམདཔོཔེམཿསས 
ནིབ་ལཏཾང་འྱབུརྒ། །སྨརཡངརཧཱགནས་པར་བུ་བྲིང་དཔའི དབང་ཏིདནི། །ཕྱིརབརྙོག་པ་ལ་འདིན་ངེས་བའབྱ་བའོ། པང མུར་འརས་ཁ་རོག ལོབ །མི་ཤེས་དབངགེས་གསང་བལ་ནི་བརྨལནན། །ཤེསརབམདོནཔརདབང་བླུདབ་ལ་ལྕོགམེད 
ཧཱི །དཔེདནམིཡི་དདག་པོ་གདལ་དུཤི་བཞིནནོ་ །ལྕ་མོའའེའི་རྱལབའི་སྡགསའིབརྡོད་ཡལས། = རྩེས་ཞིང། །བླངསཔ་དགགིམཐའརྩ་ཚོགས་ཅིསཅོམ་པྱར། །ྫོདདུནཉིསཊནི་དཔ་འི་ཉིད་ཡིན །ཇི་ལྟརརང་གིནུསབྲས 
ཐམཁནི་ཡོན། །ཡུལནསའང་དིདིགས་སུ་ཐན་མོང་པརུ་འགྱུར། །དེའིཕེམས་ཉི་ྟེ ནས་ནི། །ལྷག་པའམཿ བམས་པ །ཚོགས་དངབླངས་པའམནི་མཆོདབ་དག་གིསཏོ། །དྷེནམས་འདྲི་བམདགཔརའབྱའིརའུ། ཤིནཏ་རིང 


ཡབ་ 


| །རས་པོལྐརྟིདཱང་པས་བརཾག་པརྦའི སུགནས་པ། |།འདྲིརྣམས་འཆད་པཅི་ཞིགས་པ ས་ཉིས་མཁྱེནཏྟེ། །དེཿ ་པོམཔམདངར། །ཆདཡཏཾནགིའདིནིད་ 
ཊུ །གདཞིགསེམས་ལ་གནས་བའིམལུས་མེནཔ་ཡི། ྲདེཾྲཾྲིྲིྲ་ ལཾ སྲི །ྱི གི པོའྱི་ཤོགས་ཧིཆལནི། ། 
ཁིི་ཡ་སབདིསནམ། ཀ་སད སིར ླྷྣླྣྣ་ 


༄༅། །ེ་གདཤིསའངདགཟུགས་པགས་པའིང་བཞིན་ཧྱི། །དགའམལནིསསོར་བཏེདཔའི་དོནདགྱཏ། །འཐུག་དོགས་དགའངྡོནས་ས་་མབའོངསནས་ནི། གྲབ 
བོགས་ལ་བཅཏནདདགིདོནའདོདླད་མ་དང། །འཁེར་བའི་བདེབསོ་པོརཞེན་ཅིདཆགས་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་ངགས་ལ་དུས་བེད་ནམས་ཀིསཡ་ཆོདམི་དེད །གཞནདག་ཀད་ནིའདོདཔའི་ད་ 
འྭགདོགས་དདནི་གཞན་དགའ། ཏྙིྟུད་བརའཇུར། །ཁྲམ་ ནི །ཉིམ་བུ་འགརའ་ཡིས་ཟིན་པྱུད 


དྲུཁྱབཞིད་། མ་ཡ རཾེཾིེི + 7 སེཔོའི་བནམ 
སིགས རི ་ ན་མི ཤ 
སྱིནངེཊ་པར་ཁད་བར་འཐགག །ངཟའའ་ཿར་ཤདཔརྡན་བཕྱཀྱ་ཆ་བཟ་མོ་དང་། ལ་བ་བ །མལ་སྟན་དགཔན་བཟའ་དདནྱིངག་པ་ 


- །༄༅། །འིདུགགི་མཆེ་བལངས་པན། །རབྱཏཱ་ལོསཔསཛ་སྟ་དཱ་ནའི་ར་་ུར། །ངིསྟརྡདོཡི་གོས་ནེམི་ཡིས་གདུངས་པ། །ཞུབརའྱཁུརྱ་རིཐལ་བླནིསི་འྱབུདརོ། །དེ་བཞིནནྦ་པསྷོརབསམཇོག་གྲི་དཅུང་སེམས། །ཅྩོ་ལ་ལྡནརྣམས་ལ་འདིནི 
དདབཞིནྱ་གིས་དགལྱ་གུར། །མེ་དདདཔུལརུདབནིཏཱགཔ་རདྲག་ཞིདོ། །ཆེ་མེད་པཡས་ཀངདི་བ་ཆུའིའཆིངསྟེ དམ་ཅིངཔཔ་ཇིས་སས་འ་གསམ་བྱར།ཁས་ས་མ་ུཔ་ཡིགསརདུབས་ཡིན། 
ཐི་འའལ་ལོ། ཞེརྱིསརྣམ་བརདམན་པས་ཨུལ་རྱི་ལོངས་སྕ སཱདམེད། །ཁོངས་དྩོདམ་ཏོ 


\ ཤྲ 
~»----¬+ 


མྱུགད་བ་ལས་ཛསཞ 
ཏོས ཕྱསིཆང བདད ནླབྣ་ནམས་ཅི་ལུསལ་འགུར་བའོ། བམེདཔ་ཡིས། གག ` ད 
རད ཀི སེསོལབཅིདས་པ་ཡསནིཕུམས་འབིགས་པ་མེད། ༈ །མཟུགཔ་ཡིསྭ་དུས་ལད། ཊཔའྱབམེད། །མད ` ' གས་འབྲོདགསུགབླམལ་རི་བཟདཔལ །ངག་ 
མེདཔ་ཡིསྭས་གས་པ་དན་པ་རམས་ལ་འབུར་བའོ། ` 3 དང་མི ད། དེ  ་ས་ ནི །རུགལས་གདར་མོས་པ་ཡདནིདཔར་བྱིམ། ། 
ཞི བདྡརུ་ཤེལ་དགལསས། སོ ོ་ལས་བར་ གསུ་ཉིར་ རལས་བདྲབམ་མས་པར། །ུལལནཐབསྱ་ཀས་རྷོར་ སཾ ྭ ི ་ ་ ་ 
༢ །སྔས་པའི་ཡིདབཤིནོངོུ་ཏརྟ་གབར་དཀའ་བདི། །བླབདམསླུ་བོ་ཡིསཇནའི་འགྱུར། ± ¡ྫ 


ང་བས ངོ 0 


པ ཛན །འདདག་ཉིདནིདགེབའ་ལ་ཞུགན་ཆེནཔོའོ། །འདལརཉམསཔའི་བདེབ་དགབ་མཆོནཞོ། ༈ (འདིསྟརབྷཏྙན་བཅོས་ཚགནིདགེ་བཟ་ཡིནནོ། །འདྲི་ཉར་གུགལ་གཡང་གནས་དཔེ་བམ་ཡིན་ཏེ། །འདལུའ་ཕུསལ་སྣགསལ་དགེ་བམ་ཡིནའོ། །ཆུ་ངད 

པ་པའ་དདུ་ལརད།ཆགས་པམས། །གང་ཞིགའདོདཆགས་བལ་བའདིཊནིཆ་གས་པརའྱར། འདོད བིས ཧགས་པ་དངབལ་ བ་ཡངནིིངདུལྱཁད། དྷཱ འཕལ ཡཛིརྡོརིབབདང། | ཊའྱིཉིམཤསར་ 

པ ཞེན། བཅ །བདརྣམས་གཞོམ་པའིིཔིརདང་བདེ་ བབདྐེནྱིཿཏེ། _ ུལཁྲིམསའཛིན་པསམཛནམ་ཤེས་པར་ཡིའབྱུརརོ། ] ཛོས ཤགཔའི་ོན ཧོང་སྟེ། ཕར " ཕྱག་པའི་ཡོན་ ཡོནཏན་བནགས་པ་བཟུང། །དཔལ་ལྡནཛངས 
དྭ ཞོད ས་ནི ས་སོ སེ །དཔགུམདབྷསལ་བདངགཔདནཔའྱིདླ་གས་མ། པ་ལ སིན་པ དང ངེག རར ་ །གནས་འདིལ 
།པཏིདནིཐིག་པམ་ ལད དི་སྟར་ངྤྱལ་བའིསནིམིན་ རག །དཔུལྭ བའི་ཐིག གཉིས་ལམ་ཕླེ་ག་བརདང་བམར་བེད། །དཕིངྱ་་དམིད་པའི་ཐེག་པདོད་ 
།འདོད་ ` ་ ± ྷྫིྒླི ཐོད བམས་ར་ངགི ནུངཔིིད་ཕུལབྱ། ་ 
སསམ ཅི། །ནམ་པའིཏམས་པའྱི་ཐོ་ཡསའདདགི་ཤེས་སོ། །ནོདཔོ་ཡསནི་གཅེརདངགལ་མྱི་རིནཔོའི། དོ ཨད །དསིས་རབྱརདགའ་དི་ 


ཧོ་བཡནིསེཐབ་ཡིནཏེ། །དཔག་མདབསལ་པ་རུནི་གཞན་ོདནྲོ་ི་ཡིར། །མཉམས་བདེ་བའླདུག་པ་ཡོགིསེམས་ཨིནལ། །ྱ་དན་འདམ་པའིམཐར་དུག་དབཞིན་བདག་གི་དོད། །ངཔག པེད ག་གོ་དགིཝ་ནིགཔཔི་འབླསང། །བདེབ་འདད་པབདེིར་ག 
མ་བ ÷ $÷ དདགཞུགས། ཆ་མ གས མཐག ± `" འདམ་འབུསབུབཊཧམཛ་ 
།ལག་ལད་གནསཔ། །བདེབཡིནི་དོནདུག་དཞིག་ལས་ཊེདཔ། །དེལ་རིགས་བྱྱརཔདྡས་ི་དྡོརའི་ོག ། 
ལ་འང ངམ གིས་མ ེསྱནད་ྲལ་ 
་གུཞག་འདོཔི་ོང་བབ རེ སྲ བཀ །བདབས་ཏམ་སརར་བུ་ 


སས 


།དབངབསརླ་ངམའི་ཞལ་དདཝནཔ་ཡི། །བཞིཕ་གཞན་ཡང་དདྱསེས་པ་ཡིས་སྟེདབས་ཛད། །བླམའི་དྲན་དག་དིསནི་སྙིགརྒལ་སོགས་པའི། །ཁྱད་པརའཕགས་བའིལམ་ཡར: བྱ རྐྱམ་དབངགཟུགས་ { 
བི སར ིབཙམ་བདྲབ། ཡཕོགས་གཅིག་གན ལ་ན་ག ངས་དང །གཙངལརྣམ་པརྡ། 


དང། །ཕཱཀྱཾ་ཧརབཱདྫོར་བས་རྣམ་དག་བདེ་བལ། །ཡན་ལགབཟངམོཆགས་པ་ལནི་རྭ།། 
གྲ །རྒལ་བའམནིའི་བའི་བདེའབྱུང་གནག་དབཏུ' ྐག་པར་རྒྱམ་བམཆོདཏ ཐུ །རྒུསོགས་པྣ་མས་ ྱུགབ་བསནས། ཏཱ སི་སི ས་ས 
 ཉྐ་ ྡྡ༨་ཧཏྟ་གཞུཔ །ཡནཿ (ཡཿ 
་བརྩ་བྱ། ི་ཅིལ་དྲ་ངོལ་ཅདཔར་བས་གས་ཡི། ། ཀར །ྷརམས་པབ་བྲསེགསླཟ་བའི་གཟུགསནི་བུ་ལལས། །མདུདཙི་བཟངཔོ་གཔོའཛགདེནྡརོན། །དེནིདང་དགིདུས་སིུནྲདྡ་རབ་དྲྱའོས 
མ་གྱི་མཐའའུསྐད་ཅེག་གཅིག་ལཉིད། = ང་དགའ་བ བ་བདག འ་བབདོ་ཞནམ་བཙོལ་བའོ། ༈ །འགོ་དའི་མགེན་གཅིག་སྟོན་པགཞནནི་ཡོདམ་ཡིན། །འམས་གསུམ་དགུནབདེའ་ཐུདའཕགས 
མེད། །ལག་པའྱི་ཕགྱརྦ་ཌབ་དངནི་གདན་རྣམསམེད། །ྔགས་དང་གཏོངམ་ཉྤིནསྲ 


ཐིག་ཕེ་གྲུས 
གཞནནི་མེད། ག་ད །ཕུས་བ། ་གཞནནིསོ་ཡིད། །འདིརནིདཉིལ་འཁོརདག་དང་མགགས་་ 


ཀག མསཞངས་རྱ་པ་ ྭ་ག་འཚལ་ཁྲོ། མདང་ །དེ རིམ་པཡིས། གདམ་ག མརྟའྱི་མ་དྲད། 
ལིའི ནས་སྦྱརས་ལ། ཁོ ཅདགདས་ཙི་འཁོར་པོ་ཁམས་གསུཊ 


ཡུས ་མཐོང་པར་ ཐཱ 
བ་གིས རར སིྲ་ 


ནས་པཱ་ལི། ངང ཡ་ ་ གེམཆོགགིདདྱ་་གགསཾ། དན དིས བ་པ །རྲི་བིདཝ་ཐའ་དྲག་གུབ་མཐའི་བཞུང་དངྲམཆིག་གྲིས། །མདོཔ་ 
དནིརོམ་བ་བཞི་རུའྱུར། ¦ ° ཡད ཅོ་ེ་བཞིག ཛགསནྷཿཡཱ་པདམཐུན་བའའི་འགགྱུརོ། ཁགཅིགདགལ་པེཉབརྭདནིབཤིད 
གམ རར ༢ རི ཚ་བདྲ་པས་དཔ་སོལ་སཱཧཱུཿགང་ཞི་གྷནམས། །གཟུགས 


༤༦ ༦༨. 


ཡོང་འོད་ཤེར་དཀར་མ་ཡིལ། །དཔུར་པ་ལས་ 


༠༨ ༩༽ ༢༨ 


ཅེེད། །གངའྱིདྲདངསྡོདརིགཡནི་བརྟག་པདཧེདབརྔའགྲུར། ཚོ་ཁའམིནི། 
ཅིསགས་ལླག་ཡེན། 


།ག་སྲིབ་སོངནལཿཨཱ་ཝཱད །དྱེིརརགིརིདས་གི་དག་དྲམ་དག་པ། །དོནདམ་པ་ཡྱིར་ཡིས་གངམངམེདཔརའྱུར། ངང་གིས བླ །མངདོནའདོདབའྲིདམཟེནར་ིདོོདུ་བྭས། །དགཔ་འི་དས་ཟེམོ་གངབདག་པོའི་བརུལ 
ྦྱེས་ཐུགཞནམལའིདིཡིས་རྟེན་པརབྱེད། །ེཕིའུའི་འདོརབལ་ཟེརྱ་གུརཔསི། །དྱུརརིགསནིི་ལུར་རེས་པ „(།ཧུས་འདིའི་སྔམའི་རིགསཀི་ཐུལ་བགཞནཡིནུ་ལ། །འམ་ཕྱིདབངལས་བའི་གློག་ཁྱངགུཞན་ཡིན་ཏེ། །གཞནདུལུམ་ 
དགག གམདགྱ་འདུ་ །བུ་ཡས་པསྭ་ཞིག་གིས་ནི་འྱའིན་པརྱཏྲེད། །ས་ཞནྲརིགས་ྱྱད་གལཏེཔ་ཡ་ཡིནནནི། །ཕགདདནིན འཕིན རབས „ དེལསྟརའབྲོ་བའདིདགཐམསཿདར་གིའིགས། །གཉིས་མྱེས་རྣམས་ཁདྲ་སྲོངརིགསགཞན 
དྱ ཡངི་དགས་དྲགདངདཊ་པ་དད། །དཿཔདྡེནམས་གཉིས་པེས་སུ་ཡང་སྲད་བྱུརའགྱུར། །གུདར་རུབ་གཞནདུ་སློགཞི་ལས་དབང་གིས། །འིནམདེའྱི་ནད་ནདངསོང་རིགས་མེདོ། གཉི་སིསཆམནུསནམ་མཁའདདནསཡིགདས། ག 
མ་ག །ཐས་པ་དགྱ་དལ་ཐུའི་དབུབལས་བགལེདབ། །ཕཡི་བགུརེདབུཡུརའདྲིནི་དོམཚད་། གོ ས་དཔེ ཧདཔེགཉས་གྱཏགཙཞསདྱརབ་ཅས་མཛད་བན་ཡོད་པས་བརར་ིཊའཇག་པོ། 
ེི མེསདདནི་འཕོག་གིསབནཟོད། དོ གོ །དགེ་བདངནིམིདགེ་བཡྱི་རྨུམཛནདེས། །པདོིདྱཀི་སོན་དུབསགསཔ་ཏམསྲཔལ་ གས་པར སིབ་བུ །གཞམ་ །གཞ ་ 
།བདེབཔག་ཤེགསདམ་རཛོགི་དོནདྲ་རཔ་ཤའི། །སྦྱིན་མིན་དེ་བཤིན་བུཔཔའེནམས་དེས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅོདམཁྱེན་བརྣལས་ཅྱིས་གཞུང་ཀུན་རྣམས་ལསནི། །ཕྲོག ཡམ་ཡིནནོ། །མཆོད་ནལི་སོག་གཅོད་དེབཞིན་དྲི་བེུདཔ། །ཨེལ་གཉིས 


་ 


ནྲིས་སལདདནིཏ་ཡིས་འྲབུཔས། །མ་སྐཾསཔསི་ 


་ཱ ལེ་པཅིཡིནདང་། །གླངའི་དདངྱའ་ཧནིདོསཔཅི། 


དག།སཚགཔོ། ྷཾར་ུ་བའི་བི་བཏུངབསྟེ། །སེརབདཔྱབ་ཏདཐོས་པའོ།།འི་ོ་ཕྱི 
མག ་ །དམ་ 


རལ་བབོནཔའི་དབདགནིས།།ླབལནཞན་མ་ལ་ཐགམདཔ་ཡན། །ིཤསདངགསསོསནབྱསདཔེ།།དྐེས་དབངནམས་ཅིསམོ་ླབཔ་སད།།གལཏབྣིོ་མཅོོགནས་ཡིས། ཆོས 

དཱ ་ [སློགགཅོདམཐུ་ཡེམ་གཡཏེཝཐའིས་འྱསརཞནི། །གཞན་ལཔནཔས་དྷེ་ཚདྲ་རཱམ་བར་ ལོང ས་ཆསྨ་ས་དདནྲིདད་པ་མབསྐརམས་ཅིས། ྣཔ་རཏད་རྩའས་ྫཾཱླ་ཟུརཔ་སཱ།།དྱེའིོས་དམ 
སའིས་པ་དས་ཟེསཀས། །ར གྱིས་བ འི །གའཏེའིགཧྱཱ་དིནིཡཁའབཞིདོའ་ཏྱསཔ། །ཇིཏརའདིའི་ཁལས་ + ད་གས ཞེན་པའི མདིན་དལུདདད་སོགས་ ས་ན །གལ་ །གལ་ 

ཏིརྱཧེདྲ་ཱམཡིནནྲ་ཡ དམེད། །སྔོན། ་་། །གྭལཏེའདབྱུང་ཡིནན་ཁལ ཞོན་བལསཿ་སྐྱེསཏེ། །གལ་ཏེཐུམག་ ཀའ དངལ་ར་དང་བ 

མྱུ ཤས ཐག །མེལྷའདི་ རའ ས་ས ཚའོ རར སད དབྱས 
པའི སྟ ཐུག་པ པྱ་གས་པའྱའ། ས་ག པལ་འྭ་མའིཞལ་འདོདདོ། ི་ སུལ 


༅ འུ 


ནས་ལམའོ་ཉབས་པར་འགྲན། །རི་ཤེསཔ་འི་ དབང་གིས 
སིཀ་མེདའཇིག་རྟེན་གྲགས་བསན། །ཅིཕྱིན་རོདཔ་བརོནསདེནིདགཔའའགུ་ 


÷ །ནཿམཁའཡས་ནིའགྲོདསལ་ལྷུང་བརའབྱར། །འད༨པའཚུ 8རསྨཱ་མཱ་ལགདའུགས་པ། [རླབས 


རིད ྱིནས་མསནིམཔས་འིདབང་ིས་གགས་པརའཆུར། །དྭེལཱ་དམངལནས་སྩེས་པའིརིསཔས་གཉིས།མ་གྱུཧུར། །གཞུན་ 
ྣིནམཕལནིཆོག་འདིཉིད་ཉས༢སསུ།  ྒི_ །གཉིསསྩེསཉིན་གཅིག ཕྱན་ཅིགསྱེས་པའི་ 


༈ནིག་དྲ་རལ་དཔང་གིས་དྲཾལ་བད་ཞུགས་པརུའགྱུར། །རོས་པ་དངནི་ ྲ་ ཉོ །གལཏགཔ་ 
།དགཔྱོ་ཕགདཔ་དིནི་གཅངལམ་ཡིན་ལ། གཏོམ པར་འ །ཧིདསྤིའནས་ནྟིཕུང་འགྱུར་གཅང་བཞ། །གངྷའིཆུལི་ཡརི་ཕྱི་ིརནྲ་བཱས་འདྱི་དད། [ཡན་ལག 

ཨགོབགངན་རིགས། །ངབའྱཛདཱ་ལུས་ལདཔའམོརད་བངགལཏྱ་ཧུར། །རླམས་ཅྱིཡིདྡར་ལུག་བྲསལ་ཐོབ་པུར་ 
› །ཀུནམྱེན་བུའའཇུགདལ་ཏེ་འདིགྟརེནྭས་གས་ཡན། སསག །གང་གིསས་ལ་ནདབགསུམདྲུ་བསཔན། །རྒུ་ལདེཡིས་ཅིིའིདབམཔ་འཅེདངརྭ་དེད། །གངིཏོ་བགནསམའུས་ཟིད་གྲསཡན། །དེི་་ 
ས་འ གཡ་སོགས་དུམ་རྣཔ་སོོདྲཝགགིས། རས ཡུ པརྡདན་དོ་ །གཉིས ཤྱེས་རིགས་ཀྱིང་རྒྱལ་དབངགྲིསཡང་གབསྭན། །དངཔོ 


དབང་ལུགབཐའཇུག་གཟུགསགཅིགའདིན། །དུག་པོསཆིསིའྲི་ 


འས་ཐིགས་དབང་གིས་ཕིམ་ཡིན། །མདལ་ནསྱ་ཤུས་བས་རིས་པ་དང་ནྲི་ལནའི་གྲད། །ལཔར་ལི་ཞུངནཔ་ཆངས་པ་ 
་བཞིནཅན། ཆོགྱབས་པའྱིསདཔས་གཞན་སདྦ་ཧུར་བྲམི །གཉིས་ཕྩེས་མླགུབྣ་མ་ས༧ཆོའདིདོན་བུས། ལ་ཡི 


།འད་བདདྲལནདཔིསྦགསནིཟེདབས། །གྲུད ཨིད 
།ཡ་ཡིནེ། །སེམཿོ་ནཊ་པད་པབདདུདཔགཅི་གའི་ནོ། །དབུག 
འཛིན །མདདའ་ཉགིདསཡསདདཞེདོ་ 

ྱེད། །མིཧེ རིས །ཆེརུད 
རར ་ ཁག་ག སས་ 
བུད་ཅིདསསླུབགཔཡེདཔའིན་ ལ་བརཔ། _།དོན་དཡ་པ་ཡིདྷྷ ཡུལ་ཙནཔངུད། །གཅའདུཔལགླ་གཡེད་ 
ནོ གནནམཡ་དིསགྲོས་ཐེགས་པའིད་སོང་ཉད། འདོ་ཡིསགད་གནས་པརེད། །རིདདེ] 


ད། དོད མདུན ་ དོ ས་ཡ 
སྦ ཁོས ིགའང་རོ་ཡཛིག། 


འཛིན་གིས་དནཿ ༨ ོ རཁ་པཀའ་༢༠ཟ རོའོ བོ ཙོ ཟོལ འཛི ༣༢ 
མཱས་ལ་ཡངདཿ ཡོ ཏུ །ི་གཤམསར་བདགས་ནས། །ང ིདཇེདང་དལམཏྲས་པའི་བདེ་བས་དམནཔདད། །འཇིནཧིནའགས 
ངེ གྲ ི་ དྱ བ་ ཕྱུགས་ཡིནཏེ། སིི ྲ་ ཅང སོས རྫ མཐསྣནབརསྱིཀོ། །གཞན་ཡང་ཞིབའྱི་ད་ནམཔྣམརོགསཔས། 
རར ནཔརབྱདཔ་ལྟ། མཆོན མས གསད །ཆགསུ་དཔལྡནདྱ རེ རེ་འ ཞིགླབམེདྱདཔ་མཞེན། །དཔལལནརངས་པའི་དཀའ་ཐབཅནདེད་༈རན། །དའནཡར་ 
སིི །སྡུགབསྣལཝ' ༣ ྱ་ཡསི་གཉའས་ བདབྱེད། ། 
འུ རར །༣ངགི་སེམས་ ༥ ལེམ འྱུན་དདོ། །ཆོམམཔ་སའ་ ཤལ 
ཉམས་པ་སོསསུདོ་ཞིང། །གཉ་དཤིནསནས་སིབཟའ ཤོ ༢༨ ཅནྣག ནླཾ 


± ༢༨༥ ིགྱིད་ད་ 


ཡོ = །གབཞིག་འི ` ་ × ས་ལ 
པི སར ི་ི་ 2 ་ ༦ | 
ེ ~ ས་ཕ ཁུསིནལྷི། །འཁོདཔའི་ ` 


མད རཔ །ག སསག 
ཌི ཁཔལ་ཡིན། །མནདས་བོཏདཔད། ༨ །ནི་འཕགསཔའ 


ཡུད། །དེ་ྟརཕྱིརཆོུནངི་གནག་སུད་བཞིནནོ། །ཨབོ་འདོད 


ཛའ །ཉིནུཿདདེ་ཤིན ལྤོ་གིཞཔའལཡལ་གསདདའི་དོན པོ ོ་ོགཱབཞེསནིས་བརྡནདྡོད། །ཟུ་ི་གང་གརངའཞིའ 
ས་སསང 
ྡདིླསས་སོར་ཡག་འཚལ་འྱགུར། ཆོས་ིཀྱུགནས་ཐེསནི་ ཅཅ ་ ཧི 

གུམ ཨ་ཨ རི་ ོད །ཟགས་གས་བ་ཡིདའམ འཿལམདཔལ་མོོ།། 


གོ ཅང དཔོ དཱ རུ༣ཀགཏིམུག སཧོདྷ་སངབདག་པའདོ་ ངཞིགསི་འཱཿཞེསནི་ མི ་ 
ྱལཡིདྲནམཔརྒ་བལན། གྲད ༈ །སཧེངྷ་སད་ དག དགས རྫོ གཱི ཱ དི ོ སི ོང 
དཔའ་སྟ ཅི ཞིག་ག ཛའ 2:55  ་ གས་སོ ་ ༥ རེ ངའི་ཚུལཅིསནི། 1 ་ 


པྲལ ཨོག་མ དེམ ཁག དོ །གེག་སོགགཞན ད་པ ད་སོགས དེནི སོཾ 
ལས 


འགན དེ དོ ད་ད ང། །མྱིཏདབུས་པོད་ 
ཤི རར ཤར:  ་ི ཤྨདངཉིམའེ། རི ངུ སི སྲ ཁས 
འ་ལྟ་མ རཆ ཱ ྒ 
གླུཡིས་མཆོདཔརའམུ ་མ་ རཾ རེ རེབ ག་ཁ ༣ ས་ངོ དདོདཔ་འ་ སྡི 
ཧོ སམ ཤསཔ་ཡིབམ་པའོ། །ེ །དེ་དབུགངགིསཊུས་པའི་ཏྭགཞེསད་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་ ༣ ཨ་ཛཔུ་ཞེསབྱ་བཞེ་ོདིཉིདདེ། དེལྟ ཆིག །དེདབས་འླིད་གནས་ཤིངཐོགམའི་གཟུགས་རིནཏེ། ཆ་འ 


རིེད་ཤིའཞིབྭཾ། ༣༡ ༽ ༩༡༤ 


༥ 
'ཡདགགནས། །དགའའའི་ུནཛའིམདི། ཞིབ །དཔོདོོམ་་ིགཔ་དཔཔོའོ། །དདྱངཔའྙ་ོལ་ིསདོད་ྲས་ཅང་རད། །ཟབག་གཞས་བདེ་ྱ་པགའཚལའོ། །དལབདིབོདགུ་གཞན་ཡངྱ་ཝཔོདང།།དེབཅིནནིད་ 
¦; སུན ` ྡ་ 52 ་ དེ སར བགགས གལ 1 
ས་ལ་རདདབསབཞི་པ་ ཁོ་ག །བའ་ུ ¡ཀཱ་གའིདི་དྡ་ཐི་ཕོལཡུས་དོནཡི དགྱེ སྲཾ ི་ བི 
@ ་ ཕོགགའ་སོགས་ཏེདན་བཅི་བནི། ཨ་ད་ནན་འུར་ཉ ྗྷ‡ བནིལགཔའི་སརའི ཀྲི ས་གས ོ་ོི་ 
ད་གཉིས དི རར ` ༥ བར་ན  ྷ་ 
ལལྨ་ 38 
རི ི༽ིཾཨཨྣཨག 


རྤུརཨང 


ག་ཡིན་ཏེ། །དབའི་ 
དོམིལ་འཞི་འགུར་བར་ཤོག །ཐནསདྱཾ་དཱ་མ 
ུ་ས་གཏནཿ 5ནལཕདཔ་ འའ ་ 


སེ ི 
སམ  ་ 


ཐགུས་ལགགསཔའབུདའདངས 
ཨ་ག 


གྱུཅིག།།གཤིས་སདོན 


ཡཉིདྡརམ་ འི 
ལེ ལང་མ་་གཞ་ 


ཡེཤེས་ིདདཏོགས་པའོཞསཿོདཔབེནཔའི རྱལོཧྕེ། གདགིཕྱིར་བཚོལལྡནའདསབརྡོདཔ་ར8དད། རྗོདཔ་དྱེད་པའིདོཉི་དཀྱིམག པཉིདཀྱིིར་པོཞསཔའློ། བརྡོདཔདྱབནིའིསུདྲད། འཁོརབཅུནལསགཅིགུ་ཧེད། །གཅོགཏུཧྱསཔའི ། 
ཕྱིརམིའགྲོ། །ཧྱིཿམི་འགྲོབལསས ཁྱི དཔདྨ་འདན། གཟུང་བ །སསའི་སེ་སིད་ འོཞསསོ། {རི་ཚིག་འདེ སོའི གངདིགདད། དིལ པོ །མགོ་བརཐལྱ་ལདྲ་ཤགའཚལ་པའོ། {ནེ 
ཐལསོའ་ ཨིང ཐཐ སད སོ འི ཏད་དུ་པང། སོདནོནཡསནིཕནོནཱ། །དྱིལ་འཁོར་བཅ་པོ་མངདག ༈ཧཱུཐརཡག་པའིམཐི་ པོ རྩི་གཅིགདེའི་ཕྲིགགགོ། །ཞེསསོ། །འོཤགངྭརཿ་ྱི་ལ་བོརམོ་དད་པོན ཧོཾ 
་ེ ཧུ འསི་ཐ་གཉིསདགག་དཔཔོ ཅིགཅོགསཔ་དནབའིཿུ། དྷ་ིངའི་བདགཉདཅན། ཤེ གི མདོ། དྭགསདྲ་འདང་དགཔའྱ་རུ། མཆནརིདརོབསོགསཔའི 
སཱ གཉིད ྱི་དདའཇིགཔའྱིརརགར གྱུརབགཞན་ཡད་ ན་ད སཱི ས་ཁ ` སག དྲད རིང གང རྡིག 
སི མཚན་མོདང་ཉིནམོ་ལསོགས་པ་ལ ག་ཝ་ གསིན ༣རྣལ་འབྱོརྣར་ལ་བརུས་ཏྟེརབཏགཔཉིདལ་སོགས་པའྱིསོནདངའ 8 
[འི་ཉིན་སྦུབ་པའཏེན་བཞི་བསམ༣ད་ལྣང་པརྣམསྤའིྱུ། །ཞེསྐར་པའོ འཔོཉིདདང། ། ཞེ ཞིམ་པོ ཁོག ལོ གང་ཌཱདཔ་ཏེད་ད། ཧཾ ཙི བོནདིང་བགྲཨི་སྐྱེབདང་འདྲིག་པ 


རད ན་པའམ ཧིསཁམས་ཅད་ 
` 


གེལགྲནས་།མ་ཡིནོཞེསཀང་བསུལ་པརའཱིསེ། གདའ 
དག་གཟུགསལསཧ ། །ཐོབཔཆལིས་ཆོག་པ་ཉེད། །ཅེསསོ། ད 
ཟིས །ཤེས་སོ། ཨཆོག་དངཔའིམསྱསཞས་ར་ 


རར 


{ནདདུཿ 


བའབེདཔ་སི། དྭགསྭ་ི་གངསི་ཟཐའ་ཞེས་ཇིགིདཔའོ། ། ག་ཆོས ་ོ་ 
པིགཔཞེང འིགགདྲ་བལ་འིགས་ཞེདབདནིྱིསཔའི་ འབྱལ ྱ།འྲིག་ིནལ་དཔ་ཞེསབདོ།།དགེདི་བཞུད་སཞེས། འི སོ 
་ ་ གས་ ི་ བས་ད ÷ ་ རྡོརནོརགུལས་གྱེཿ ཨཔ འ། 
དགས་ོ། རལ 

འི་ག 


དཿ 


འེནམསལ་ 


རྲི ་ 
ཧོ དང་དགུ 


གྱར་བམཆོགགིའྨ་སཔསླདདྲང འེད བོང་་ ཁནསདད་དབངཔོལ་ 


ཅུགཉིསསྲུདབེས། སའིགབ་འསོགསཔ་ཡར་ལགདྱག སསགལསོགསྨ་ད་བྱཅ་གཉིས་ཅ་བོམས་འགས་པཞེས 


ཞ་གཟའཚཝསའངང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསའའོང་ཡོའདི། [ཡན་ལག་བཏུག །ཏིས་སྲིདབརབཤད། ཤཡཞ་ལགའའུ་ 


| །གཉིས་འགགསཔ་ཡིས། འཇི་གཏྟེན་འདྲེན་བརྗོགས་སངསརྒྱས། }ཧ 
གི ིདིངེདེར་མདཔ། ཁུ་བ ཞའུ །ཅེས་ོ། གསབ བཀད་ས འཕི་ཤས་བདབཆེན ཅིན བརམ་གབའོ སི 
།།སནིགུག་ཏོར་ ཟི རིན་པོརེན་རགཔ་འསོགསཔའི་ཡན་ཐགའགགས་པལས་ཁཟས་བཅོད རྱད་༽ 


མེད ། )-༽ ༤. ༣༄„ ༦ 


ཟུགས་མེདདོ། །ལ་བཔོ་མདདོ། 8 
། མ་དག་པ ། །དེབཞིནདུ་རགྲུབུམེདདོ། །ཁེགཔ་པོ་ཞདོ། །ལུསི་རྣམ་དང་ཤིས་བསེདདོ། ། 
 དྭལནཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་དདབྲལ་བའིདོད་ཉིདདནཔརེ ྣཊལ་འཾོད་པསལ་རིག་པ་ལསོགས་པའགོགཔས་ 

པར་ཤེས་པ་འགོགབ་ཡིག །རྣམ་པ་ཤེས་བའགགས་པཡིས། ཡི་ད་གྱ་ཆུཊ 


ཁ་དག ཉིདངོབ་པནི་ཐམས་ཅདམའུནབཾ། ཐལས་ཅད་གཟིགསཔ་ཏིདྱི་ཕིངརོ། མཚ 
པར་ པརྡདག་པྱདགསདོརིཤས་རཔད་ དིངཉིདིནསཔ་ (ཁྱིསུདྡཱམ་དཐཱམ མུཆཐཱའིའགྱུརཔའི་བདབསགནམ་པ་ཉི་ ཧཱ སའི ལ་ག 
བཿ རསང ¥ འི་བ  ད དུས་གཅི་གནུ་འཇི དྲ 


བརྡ་བརབསྣནམ་པརདག་པ་ཡེ་ཤེསརྡོརིཤིས་དབདང། དི 


འྲིན་པར་བརབསྒན་མ་པདདྲཔསུདཤིས་བདང་ཡབས་ཅི་བདག་ ཉིདབས་ནིབླའའདབྱུཆས་དུའི་སནུ་ཅན་ཏ། མཐའ་གུས་བཞཐའ་ཡས་བའྱསལ་པའིསམས་ཤིས 

ཀག རི ག་ག 
ཊཱ ༦ ༤༨ ཆོ {འུགངཊཿ ར་གས 

པས། གསྡི་ད་དོམབགའའའངདསག་འ གྱིཉྱིརདྲ་རབསལ་སེབས་ཅན་ཐམས་ཅ་ - ˆ ཟི ས་ས 


།རྣམཔརཿའོ། །དེས་ཡདདག་བརད། ་ 
རས་པ 


དད ་ 
] གངགསུབརའགྱུརབ། 


རྩུདགཔགསུང 
སཐམས་ཅདྭནམ་པར་བཏྟགས་བལས 


།ཤེསརབ་དབ་ཐའསསཀྙི་བདུག་ཉིད་ཕྲགསུཀིརྣ་ཡའུྱོར་ཞེས་ 
ིིཾིཾ༨`ྲ །འ་འྱགརབཡེདཔ་སིཇེབ་ུརམོད། ད་ས 


དང་གིབབལེདཔ་ཉིད་ལས། རྣམ་བར་པ་དཔགནས་བཞི་གཅིག་བུདེས་པར་ཧུར་བགཉིསསུལདཔ་གསལ་བཟྱབས་ཏེ། 


འབའ་བའོ། །འོནབཅོལལྡན་འདམཆིསྦུ་མཚའ་ལསོགས་པསབརཿཔའ་འྱགརམོད། ཐོགས་བ་མེདཔཔའིདིཔདཏེ། གདའྱིིྒསཱུནཅིས་སོགས་འཕང་བ 


དཐདསྦའི་དགཏིདོ་རོས་ཀིབདག་ ཅིས 


དྲག དྨའིའདབཤརྱོསཔའི་ སབདང་ཐབསིཿ ཉིད་ 
ག་སོ གཉིསཨུལེདཔདངའི་ཟངཔདདའིལེདབནབས་ྲིུལས་པད་དགའབདདབ་ ་ 
ཇིད་ཧོངཔཉིདངངཿཚོཨ་རོག །དེབཤིན་ོདཔ་མདདངས །མདོད་པ་བཀྡད་ མ་འ པདརམས། 


༨ 
ྲ་ྲེཾྲཾྲཾིྲ རཾ ་ དར 

རདགཔ་ཡེཤེསྐའི་དྲོར་ཀནམཏེན་པཤསུརཿ 
ག་ཡིལའརཞེཔའོ། ི་ོ ་རབས་ལ 


བདད་པབསྩའི་བདགཏེདྷན་པར 
་བོནལངས་བདྡ་ངགས་པའྱིམུ་སོ་པཡེདཔའླནམཔར་ཐརཔས་ 


མི 


༣ ལུ་དང ི་ཕཤ་ཤད་པ ལག་ལ" ་ོབ་བས་མཤ་སོཤངབཤས་ོ་ཤད་ཤ་ཤ གས ལེགས་ག ས་ས་པ་ལོ་ལོ་༡་ མའ ལོལ་རས་སས་ མིམས་ 
།ཧརེད་བདིནྱ་བས་པདད། །དགའ་དངད་བཞིདབཏང་ཧོམས།། དེཤམསཚོབས་པའི་གནས་ཞི། ར་ག ླབཔ་ཞེདཔའིཉོཊིས།།དེ་ཡི་གཉོས་དབཉགསཔ་དོ།ཞེསསོ།། ཉིས 

ཨག ས་ག ག་གས པདོ་ཡདསེྲས་དཔའྡནམ་པ་བཞིའོ། །དྷི་དདདུ། དྡོར་ེམས་དཔའཞེསཔ་སྟེ། །དའིསི་ཉེདཔྟཾ། དསད ད་པའོ །མེསསདཔའའིདདཔ་ 

།ཆེན་པོའྱ་སྒསའདིརམཆོག་ུལི་འྱརབསྣེ།  ས་དཔས་སའིས་ཅ་ོ པའི་ད གངཡེནཔདས ཆེན་པོའི། །བངརུབསྟངབཉདདད་ཉིདརྗའི 

རླུབ ནྣ སབ དད ཞེས་སེམས 1 ུ་དཉཅིམ་གུས་ 
བཅོད སེམས་ད ༩ ཉིད། །མཆོགཏཱཔི་ ད་ིནས་རོག་ཡི །འདོ་ཇུགསཆེནཔོསམསདཔ་ 

ཆུང་ས ཏུཿཆུུའ་སེམ ོས་ིགའ་ན ད་བཞི ཚོགས། 1 ལྦུཆལ ། - ་ པགས གསེ མས་ད 

ས་་ི བན་བབབཤདེ།ཇིྐུ། ད་ལྟར་མེམས་དབའ་རྣམ་པངེ། །སྦུརྣཔསཊིད་འིཔླབཔོམཆོག །དའི་བརྡསསྱཉིད་ོགར་། །ྟོད 


ཤཿ 


དད 


| 


 ིངངརི་ོསོ་ཆིས།བོའ ད་ད 


ཧྱོན་བདྙེལ་ཱ།ཤེགསཔ་ཝེ། །དྷིགདྲད། རབའྱི་དདད་འྱུརའྱི་ཙུའྱ་རིསསྣཛཙོདནས། །གནད། 


85 ཇབ །གཙུགཏུདཔདཱ་དདེབཞིཤ་གཤགས། །དེས་སོ། །དེདདཔོདཔ་ོསམེད་ཟད་པྟེ། རྫག་བདཆདཔ །སངསད་རྲ་ོལ་བའོ། །ེདིཐ་ཐལམེདཅས་བོགམསྦྱེ་པདང་འམ་འཚིབཆེདདཀགའ་པལ་། 


ཐུཔའོམཔའ། གད དེ ཨུཔའབྱརི་ཆོས་ཉིདལས་འདས་པམེ་ལོད་ལྟབ་འསོགས་བཡེཤེས་ རད ཆ་ི 
།༅་ ཕེམས་ྲུབུམང་དཔ་གསུམི་འདགི་ ལོམ ུམི་འྱགུརཔཟབ་ིངྒརཆེབའིོབ་དོརིརྱ་སུམ་བྲནམསྔ་ཅིས་གངགསུམས་པདེ་བོནྱོརཆེརའབེལ་པམཛོ་བསྟེ། དདངའདི་ོ 


་ག་ མདོཔརགསལ་བརྱབསཏ། ཝྲི དྡདི་ཞེས་བཤདཔ། །ཕ སིགིདྲརག་ །ནམམྲ་དལ་ལྔའིནང་ཐིམ་པ། (ཡི 
རས 


ོ བམ ཡེཤེས་གཞནནོཞས་པནི་ 


ས་བབ །ཞནིནྡོར་བོང ུམགས།།ཞེས།དས པས་དེའི  དྒདལ་འཇུགཔའིཿ  ་ 


ུགྱུང་ སུདཔ་གགོགས་བའིགནས་སབསའགོགཔའི་ཆོས་ནདདཞིཔླགོ་བཔདད་བལ། གྱཤགྱ་ཆེནཔོ། 
་ པ་གས ཀག ་ རོ 


= 


འགུ གངབདགརདེཡེ་གསུངཉིད་དོ། །འབདབྱསལ་པའི་ཐུགས། སེའདིའིམ མཆོག་ཞིབདེབྱལེདབའིཕི དགིཨྡཱ་ཉིད། དགའ་བཅསྱ་འད་པད་དགའབའིནིམཔའའི་ཡིསདི། 

ཧི ུ་བཏུ་ཇུགམུ་ལོྷན་ིཀཔྦྱེས་པའི་དཊ་། 
རི་ི །འདརཔཉིདདིསིདཔ་གྲུམ་ཧིམབཏདཔཿཇོས་ཅིསུ་ རླར ི་ོ ༽ླཾླིྫྲྫ&༨་ 
ནང་ཐིགལྟེ་དའིམ་པ་ཡིད། ནི ཀཀ །ཞས་སོ། །ཕྱགརྱཿཱེཔོ་ཐིགཡེར་ཡང་། །སྐུ་ད་དགུའབའནདབདང་། །ཞུ་དང་འུནདགའདེབ་ཞིནནོ། །ཞེས་ིརྡལ་འདྱོན་དངཔོལྟ། །འདོད་པའི་དགའ 
ཊབྱུང་བམུཆོགདེབཞིན། །ཞེསའདིརྣལའྱོངགཉིསཔཏྟ། །མཇོགརུདགུའཐའི་བམཔའོ། །འབང་ྲ་དགའབཐིག་འདུ། གཉིད མཞེས།དཔར བཞད དུ ཨ་ག །ཅར་ད །ཁྱདཔ་དག 


# །འི་པཔའོ། །གང་བདགའབདབཞིནད། །བརྟན་ཏིདའབུང 
¶ །ཨོཌཱ་ད་གའ་བཱད་དང། བ་ག །ཞེས་འདྲནལ་འབོདཔཞི་བརབཤད། །ལྟན་ཉྱེག་ཞེས་པའིངས་པའོ། །དགུའབབརུ་དྲག་བྲེབྲགགིས། །བཞིཔོཿ པཱ པས། 
ཇེས །འདདཔགའ་བདསདའས་ཤེབ། ! །འོནི་གངཡིར་ཞེསརབ་སྱེས། རྦམ །འཁྱུད་པརམཇོདནསྲགྲར་མི་འཁྱད། པས །་ ྲྲེུ སྩ རའ 
།ཨའྭུ་བའོ། །འབརབཐིགཡགསལ་འགྱུརབ། ༥ ˆ །མ་གིཔད་པས་ཡིད་འྲབགས་པས། ༩ 


ར་གན ྱི་ལས་འདིལནསེན། །འབརཊརའེདབ་མཆོགདལའདྭེ། 


དེཡིས་བཞི་བནཡུས་གསུལཏ། པའ བདད །དེཡང་ཨོཌྟརགུགྣམསྱྱིས། གསེ གསི  །ིག་ལདགའབགག་དའབམ། ན་དོན་བ 
སས རར ྣཾ_ངགང བདག བ་གསུང་ མཱ 


ཐོདཔ ` པའེསམསཿ རི འོ 
རི མ་  ་ པོགཉེསཀིཝ་ རཾ ས་ད 
རར  ་ ཨཏར་དབུགས ཁོཝ་འཤོག་པའིབདག་ིད་ལེ་ཞེསལ་སྱེསཔའྲིའི་ རིང 
ཁན ༣༤ ༢༣༢༤ ་ དྲད རཾ 

པསས། སར པ་འདོདཔའི་བམའིབདབའརུའ །སམནིའྱོདབདཔའའུ་དབ་དང། གསངབརཔེག་བདད། རབསྨོདཔ་ལཾསོགས་པྱ་བའི་དག་ཉིད་ཅནརྲོ། 5 


ྲ ཆེ ་ 
འི རར ག་བ །གཡན་བྲགཔསྱད ི ེ དམི 


འས 


` 
བ་ལ་བ འབོན 


ཅ་བ སིགས ་ 355 །འདུ་དཿ 
གཧཆེནངོ་མཾ་ཉིས་ རར ཅི ༩ ཀྱང ± 
བདེཊཏམསསྤུརོང་།རྱུར་བདདང་འདབནརམཁའའཁྱ་ཐངཔའི་གཟུགས་བྱནཔ་ལས་འྲས་ཨ་དྲལནཉིགླསསཔའིབདི་བནལ་དཅོར རུ 


རྦ གི བི གིགས ་ ཁ་ ཚི 
་ ཛ་བ །བཤའད༥ ར་ འབི 
:་+ དམདཔནི་ཤས ༣ 
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ན་ཨ པྱདག་ཏུབ་དོད། ས་ས 

ྱ་ཡཕདདཞན་ཉད།།་ ོ ་ ལས 
༨ ༥༩ འུ 

རའིགེརསོཡོར་གནས། །ཞེསསོ། །དའི་ཤེས་༢བདང་ཐབསཅི་མཛོན་ ཿཱས་ཁམས་ནྲ་ལས་དད། 


གྱར་མེདདང་བ ཅས། ི 
བེདཔ་གྲསད། ཟརའཛུལ་ཞས་ལསོགས་པའོ། 


།གསུངས་སོ། ྲི་ དད་པ 
ཡངདག་གནས། །སངསྦྱ་རསརཔས་ཉིཛོམ་པནི། །ཨི 
ཏད་བརྱརཱ། །རྡུལ་ རར ཅཅ 


མས་ས 


རང, དཾ འི་ག 
བཟང་པོའི་ཞེན 


རོའོ ད་ ༣ ¥. $ 


༄༅། །ཅི་ཤིརབོག་དང་བརད་བམརསགསུདགེབ་གསུང་།བཅོ་ཝན་བཏདྲིོང་བདདཔའཔ་ཉེ། གཙུགཏངདང། ད་འབདང། མཟིནཔདུ་ སིངག་ད། ཉྟེ་དདང། གསང་འའབྲནལ་བའདད། རླང་དང།མེ་དང། ནད སང ཡེ་ཤེས 
བིནོདདུདམོའི་ུགནམས་སྲུདིམམེདབ་ཉིདྱིནའ་ོདེས་དདོ། དོ རོགས་ཏི་ཞནསཏོན་པོངསཔདུད་ོནོང་བམེདབམསའིབཔདངངཅས་ླ་མིབཔདབཏིདོདདཔ་བྡིངོགས་ཡུམེས་བཛོདཔརུའ། དནོསདེྲ་ཕུ་ 

འཚུལ་བའབའ་ཞིགྱཏལ་བདིུདཱསཊི་འངང་འོདཡ་ཡངཞེས་པའོ། །ུ་འཁ་ལོསཔའམིགེསོལའོ་རིངཿནཏེ། ཀིག །ལ་ཡིགལགནེའ་དིངཐིམ་ཉིད། །ཅ་ཡིགལནདིགསོབའིསས། །འིགལསརིམ་བཅིངལསའ། །ཞེས་པའོ།།ཨཱལི 
.£]¡ཊཧཱཱཱ་གདད། །དཐ་ིག་སོགསྲུས་ཡཔ། །ཞེས་པུ། ཡུལིདེ་ཨ་ཡིགལགོགས་པརྱརསའིཚོགས་པཌཡིགུབ་ཡིད་རྩ་མ་སོས་མང། །ཀལིནིཀའིགལ་སོགསགསལྱའེདཿཆགསཀུ་ཡགཉིལ་སེགསལ་རསསོལངནེས་པ་ཞེུ 
ཞས་པའོ །ཨམགེས་ཀསོགས་ངདངོཅདང་ཉིནབངོབདེདགདམ། དིད གདག་གིང་དངང་ིགདག་སོངསཔངའཇུགཔགཅིག དཔནི་གད།ཏེདད་ེསཔིབ་འག་གསལྱབ དགིད །ཨཾ གིང་དང 
ཅལཁ་བཏེཏུའིགགིདདགཉིད་ཡངནའོ། །རེསའི་དདགཏདིཡའིིལ་འཁརཏ། །འ་ཡགསིདདག་ཏིད་འདུན་ཞེས་དདང། ཾ་གའངོས་ུ་ཚུར་བདོརའིཡཚདསགོ་སསུ་པའ་འྲ་དུ། འདོག་དྱ་གདའྱའིབས་བརགས་བཅ་ངོ་ན་བཏེན་པའེ་མཚད 
ཉིདནྟཏེ་དྲགདས་པའོཞེས་བགོ་ །ེའཕྱིརཞེན། མདོན་པརཞེན་པའིམཚན་ཉིདཊནྱཧིིར་དང་འུ། འིརང་བཞིནྫི་ཧིརརོ། །འདེཅ་ཨ་ཕེག་ལ་སགས་པདྱ་ པསྐནམས་དང་ཀ་ཡཾག་ལ་སགས་གསའ་དམས་ཏ། འདྲུད་ཀར་གྱུརཔརྟོན་ཉེད་འབྲེམསར་འདྱུང་བརྙམས་ྱད་[ 


བས 


སཱོནབ་པོ་ལ་སོགས་ པབསས་པའི་འགེལ་བབླསཔ་པའི་ 


ཆེདྲཀསེལས་ལ་ བས་འདི 
ཉེམའླིསཱཿནྲཁུབ་བདག་སྟེ། ། །བངྨའིའདབམྱརས་པའི་སུན། །ས། 
དིའཁོར་ཡདདགཔརབསས་པའོ། 


ལ་བློ་ཟུ་བབཟང་པོཉིམའེ་འོ་ 
[ རུྱལ་བོཟླ་བྲ དཔེམ ` འིམཐའབ་འཕུག་ 
སྔ ལའ །འདི་ 


༣་་བཚྲོས་དགའདསས་པོའྱས་པའོ། སྒུབཞིཡིའི་བདག་ིད་ཙན། ཧིད །ཞེས་པཆོས་བྷནཔ་ཡབ་གབ་འབྱསསཔ། 


དངཐབས་ཅིའདགཉིདདེའ་མས་དབའ་མནིངགིགོའཕང་ལུནཅག་ ཁག སིས ལུ་ཞེསབྡོད་དཞསཔ་གུདོ་བཏལཆུ་ 


བའི་ུད་དུགསུངས་བའྱི་ཤུག་འཚལ་བ 


ོརམསགོའིགད་ངོམཉར་པརྒྱགུརབནིཐིགསི་དདབའྱགུརོ། །ཐིགལེདེ་ཐརི་འཕོ་བོད་གུར་པནནཚོགཔི་འྕ་དབར་བོད་ལམཛོགྱབལི་ྱུརབ་ཡང་ཨཞིགས་ཨ 


སིི 
ྩ་ རར རར ད་ད བའི་བ འབགཔལས་ཡནཞགང་ག །དནི་ 


དོ དམུག 


གས་སྲུ་བཅདཔ་གཉིསྤ་ཅིས་གསུངས་པ། གུནམྱའེནཞེསཔ་ལསོགས ཕལོ་ །སྡོནཤིབྷ་ལའེ་ཡུ 


འཁྲབས་ཐུང་དུདཔལྱཧསཀི་ ནཔའི་ 


བ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབཔ བཅུས སསྣ་རུལ་བོབས་གཙངམའ་ཱསླམཱཕཔའ་ཆནམོའི་ ལནས་ངངབ་ཡེནཔྟ སྟི། ཀུནམྱའེཏཡེ་ཤིསྣཞེསད། 


ཁབསུསསོ། །རྡོར་ །རྫོརེདགེའི་པརཏདྡོངའི་རླང་ 


ཞུགས་བའོ་ཞེས་པ་འདིསདིགནས་བྱསསཔའོ། ༽སྷདང་ལྕིན་གྱིས་དསྟོདཿེསཔ་ 
སེ་པའི་གྲོས་པ་ཡང་་པ་རབྲསས་པ་ཡ 


རྡོགས་པའིནངསྐྱརསཤེས་ 


¦ 


པག ་ 

དཔིདོས་པད 

གགས་དངནཔྨརལསྣ་གམཔ་འཏ། །ེ བ་དང་འ 

དརྔ་.་ ཙཾུལདགེས་ནསས་ལ་འདསཔརྦ་འནོ། དུག་པེ་ཤེས་དང་དུཔ མ་བས 
བརྡ་རོགསཔརྱའཇུབཔཏིདྱ›ི་ཕིར་ངོ། །སྐདཅིག་གཅོག་གིས་མདོན་པརྡ་རོགས 


སྤྱམ་་བའོ། གསངས 


རབ 
འདིའ་ཅིག་ཅརམཐའ་ཡས་ཤིད་ 


།ཐར་འདདབའིདོན 


= 


ད་གས ་ 


ཤས༅་ཁམས་ །ལའོ། །གཅཿ 
རར ་ །རྟགཏདིདུགསུམཧུའོ། པཔ 
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ཟོ 
གསུགཌརེམགནཔ་འཞིསབའོ། དདདི་ 
ཕགས་སླིབ་འམེདཔཉིདཏསན་སྟུངཔཉིདད་ཉིངར་ 

-ཤཾཿ ཕུག སཞེསཔའོ །སེམསཱཿཅནནྣམསའིཿ རྣམ་པགྲནནདུ་ 


གཅནསྦྲིབཔ་མེདཔ་དདདེའིས 


གཟུངབདངའོནངའིགིགག་གིནདྲསརམེདཔའོ། །བདེབཟེནབའྱརདིིར་འདད་པའོ། །བབྱབསཔྒ།།ཨུཿཧནོའ་བུལ་གནས་པའོ། །འདིགནི་ོ་བསཔི་ུར། །འཇིགིནགསུམྱསམོདང་ཏ། འཁོར་བཅས ་ 


་ི་ དདངའོགཊུ དངའོགཉུཝྭ་དུགི་རངབཞིན་ཁུམས་བགའགགས་པ། 


ནབཅོམ་ལྡནའདམཁམསགསུམ་པས་ཞདས་རྱཾཔད་ལྷ་པགྱ་སཱཔ། དངོན་བོདད་དངས་བོལདཔའི་བདག་ཉིད་དཀ་བོདང་ནག་ 


ཨྲི་དདགཏད་ིཤབ་བབདངིམའི་རངབཞིན་འཁོདབདས་དད་ལས་ཁདམ་པའིཁཔ་འགོགཔར་བདཔ་བདག་ེསཏདཔནམདངམངབརྡ་བཔའྲགཔའིགཙའགཅིགཔའེཞསལ་ 


ཤཱ ལཱི ཿ དིསྐདདུ། སངསྦྱ་རས་ཏུནིམངོདསཱསི། །པདྨ་ཟཱཱ་བ་བདུདར ༡ [ཉིརུལགནམསྟོདགསལ་བདཏེ། [གཱའུག0རཱ་ཧདདགཅ། །ཞས་པདྐུན་པྲའ་རྡ་རྔའ་གནཊ། །ལུཧན་ཊུན་རྩུན་ངེ་ལག། 
ཅསསྭོ། །གངའདྟི་ལ༢༣༨གི་བདག་ཉེདལ་གུབསོད། ི་ོ །སལྲ་བདངཝན་པ་འ.དདཔ་ཧོན་མ་ལྟཛུ་ལེནདོའི ཞན གསུངས་པྨ་རཱཔཤེསཔལ་སོགས་པའོ། །དདིངྒསེད་པཡེད་པའི་ཆོས་ལ། འཇིགནི། ཁུམསྱ་ཏིདྱིལ་འ་བོའྭདའུངདངམེ་དངྱ་ 
དངས་དིུལའཁ་ཉེའྱནས།ུབབམེདཔད་ིདིས་ལའི་དགཉདབཏནཔའ་ནསླ་མིབཔའ་དཔ་དངང་ འི་བཏརས་བསནདས།ས་ང 
དྲདུའདོདཿགསདང་ཞེསྡང་དང་གཏིམུགདངང་རྒྱལ་གྱིངོབཊདབང་གྱུགཉྟེམཆོགལྷདང་། གཡུ་ནུཐཔ་དདཉོན་མོབས་བདེ དའཆིདདགདང་ཉེའི་བཱའི་བྱདད་དགཡོན་ཕྱོགས་ལྟའོ། །འདདགིསགོཏེ་བརག་ཅོདཔལ་བསཀིའ་ཁོར་ལ 


།བདག་ཉིདཅན་གྱི་གངཟ་གྦྲིབ་བམེདཔ་དང་། ཟླབརྩེབ་བཱཔེད་བདུང་ཉིམ་སྒྲིབ་བཡེདཔདདདུསརེ་ སྨ 


འཐས་གསུམཔའི་འཁོརའོསྤྱ་ཧུརབཞབསགཡོནདདགསས་པསདཔའིུསྣབ་ཛཀས་ཡུཿསྟ་དེའི་ཁབ་སདང་ཉན་ཅྲིག་བཀོད་པའོ། །ཕྱགའཚལཏེ་བདྨ་དཀར་པོ་དདག་གིསའྱི་ཧུཆེའ་འྲའདི་བུྱ་བའོ་ཞེས་འཆདབབྲའགར་བདང་སྦེལ་ལོཞ་པའོ། དྲ་བ རོ ¡ 
འནུ་འགུཏ། ཱིཔོསདུགརསོའབརྡ་སིདཔམྲ་བའདག་ལསདོནོཔརྱ་འངའིདངའི་ན་འྱབི་ངབཉིདྲགནས་དའི་བཅོས་ལནའདས་བོདུཔཁུདཔ་རྡལས་འུཅོལྲལའ་འབད་ཉིདསོསརང་གིན་རིགཔརྱབབདིའིརལཁྱདརྲོ་ལེས་ཏོགསཔརྦབའི་ 
ཐཆིནཔ་ཅིྱཊེས་གནསཔྟཱཛྱབསང་ཞིསདིནདོ།།ངི་རིརོལབཞིན་ལས། །དི་།རཝཱས་ལདེ་འཞིན་གཞན། །ཞེས་པའི་གཅུངའགུ་བཅོམ་ལྡནའདམ་དཉེདདའིལ་འཁརྡ་སནས་ནྱའིབསམ་བསྡུ་ོའྱིལི་རངདིན་ཉིད་ཡས་གནསངའོཞསམཛུན 

ཤཿ པརབྷ་ཱང་པའོ། །དདི་ཐམསཅདྱའེན་པའི་འཤེས་འིོད་སུལ་བབུཅིརྱཆབ་འཇུགཔ་རདཀའ་དངོངའི་ནུལཁྱའོརརབྱཊ་གསུལ་བརྩ་འདཔའི་ནོདཔ་འོདསྲལང་བའགྲསཿསང། དལར་ཞེས་བལ་སོགསཔའོ། །དེ་ལུརདེམཐགཔའ་བཅོངཔའི་རྫོརའ 
རྣལ་འབྱར་གདནགབསྟན་པསྟ། རྣམྲཔབཐམསུཿདཏྟགས་པའིཔྱའན། །བསྟནཔསརང་གསུརྟགསུནསདལམསཔའལྷད་ཡེརྣམས་ལགསལཔྲའརབྱས་པའ། །དཔགསེདདམཐའཡས་བཚམས་ཀྱིས་སོ། །བདེགཤེགསནམསྤའི་གེབངས་གྱུརབཡེད་ 
འཚུལ་གིས་མཛོས་པས་ཏྲདིམཔདཔུཉིདྡདགཤགས་པའིཡངདི་ཙམདུབ་ཡོད་འབུ་བརགཤགསཔའྱའིརཏ། ཆུ་སྟོངཕག་བདུན་དུ་གཉིས་གངབའྱིལིརལེགས་པར་གཤེགསཔའོ། །ཡདན་འབུ་རབའི་རག་པའྱེམབཔ་སསངའིཤཱར། རིམབྐ།་གཇུས། 
མཛེས་པའིགཞོནནུམབཞིན་པང། འེགས་པདགངབའི་བྲུམ་པབཞིནདང་། རིམས་ཤདའགས་པརྱ་བཔབ་བཞིནཛུ་དདེ་བར་གཤེགས་པྷ་ནམསཏེདྡ་ནསས་ཉིས་སོ། །དདནོངཔལའིཙི་ལོ་ཧོ། །གསང་ཡུགས་ཀྱང་འགྱུར་བམད་པའདབའི་ཡེ་ཐེ༩༨ཏེདཉདབྱས 


།བའུཆནཏིདཿ་ནདིམ་དིནནོ། །འདིངྷལརཞིནཡདཛ་ོབ་པ་འཆུརབཉིདྱྱིཕིརརོ། །ི་དདྷཿཔའྱིདད་གསུཌས་བ། །ལུསངག་སེམསཧི་ཁལསྡཊམསད། །གངའིླ་བོབཔརྱདེའེེར། །ཝགསདེནོ་ལཱགས་བླས་ཡེསནི། །སྟོང་ཉད 


༄༅། 
ྱིངརྗའགྱུར་མེདཔ། །བསྭོདརཝས་ཡ་ཤེསུརང་བཞིན་སྔགས། །སྟད་ཏིད་ཏིངྡེའི་བགཉིད་ཅན། །ཞེས་པའོ། །འོནུ༥ཁྱི་འཁོཔའོགདང་དྡོང་རེནཔསཔསྱྱས་བཅོན་རྡན་འདམས་བཅུགཉེསྤ་ཏིདབདཔལགནམས་དོའི་ནལ་འུརའི་སོནཔདང་གསངད་སུགས 
+ །ཧདའབུངུབསལསདཔའསབྱཔའི་དབདཔགྲནམས་མུདབརབེདབུཔས་ཡིནནས། དེལརྙུནབཅོས་ལནསདསོ་གདཔསངར་འདེདཔ་ཏིད་ཅིབདག་ཉདབསདྱ་བརའདོདཅེན། མེཁའཞེས་པའོ། ཅིཞསཔ་དདདདིེས་དིབ་འེ འབོབ་ 
¥ ཧི འོ་ཅང་གཞུན་ལའྲགོས་ཞན་པལདའའ་བཉིད་དོནས་པའོ། །འཇིནིདགོངས་པྟཅ། འདབཆགསནུངདྲུད་འདུབདགགིས་བྲགདབདབཞིནན་མཁའི་ཁུསདངའདབའི་དོདནལ་འབོརདི་འོས་པའོ། །དདདི་ེབཏིད་གས་ལ་བརླའཔ་སྔོནམཆན་་ 

བདུགཉིདརཆེ་བའགིལཔརྱབབའི་ཆེདད་འབདག་པརྡ་ོགསཔའི་སངསྦརུསིས་དྲངུགས་འིནཔ་གསུངས་པ། གདྡང་ཤེས་པལ་སོགས་བཅེ། གདྲངིརྱི་རུལཔོར་གསུངས་ཏེཉེབརབསུནཏོ། །ཕིདཔ་མཐུའདུགསེ། འདུ་ཤས་མེདའདུ་ཤེས་རེདནནྡསམཆེདནུས 
བྱ་ཕསནས་ཇི་སིདངྱུལ་བའིམཐརཐུག་པའོ། །གས་པབར་ཏྲེལིབབམདཔཔརི་རྫརྒྱགར་པའོཞས་བྱབབའྱི་དདཔརལསྦཆུདི་ཅུལཔོའི་ངའཚིག་རབྱགསུལ་བཞིདབསནཏོ། །ཝགར་ནིནམཔ་གཞེས་ཏེདངཞིན་ཏདྱ་ལབྲར་དང་ཉུདབ་༢བདཅད་དེདབཅས་ཏེ 
འཛྲུ་ཀང་འོ། །ངུལ་བའིདབང་ཧེ་པང་དོག་པ་ཛོ་བས་པའི་སང་སྦྱར་སྔནམསྱརིསསོ། །ཨཱ་ཡྭབུངྷརུབྱ་ཟེསམསཏཆགསསུབཅད་པ་ཁཅེགྱ།འེང་པོལ་ཐུདདུའོ་ཤེས་པའེགསུང་འསས། །ཁིའེ་རྡོརྫིརན་རིང་པ་སྟ་གསལ་བཁནའ། །ཇིསྐདདུ] ཟླ་བར་གྲུརཔ་བྱངརླུབ 


| མབཅོཝ་ི་བདག་ཉིད་ཅན། |ཱ་ལིའིབ་དདེའཆེ། །ྣལ་འཔྱངསརྣམསྲ་དེིན། །ཞེསསྟེ། བྱང་རྡབ་ཀྱི་དམསཐེགའ་འདིནདྨནམསའི་ཤེསངའོ། །རྱའབའེརེདདསན་ལུབ་ི་ཆེདདུའོ། །འོན་བྗོད་མཐགཔའི་རི་མབསནུས་ནུངབྱརུམ་ོ་ིའཔོ 
རྒལབརཤུགསཔཏུདཱཧཐོལཱའོབརགངལསསདཔརའླགརདེན། འདིནིབདེནཔཁོནེ་གལཏེདེལ་ནལ་བའི་ཛ་མེད་པརྒྱག་ན་མོད།རྒལ་བབཅོམ་ལྷན་འདགདཔལའུསངགའི་མིྱགིས་བླདབསཔ མངྷ། དེལས་སདེསཔའོ། །ཅུ་བྱིཆད 
གྲུངངསབ། ཕྲེང་འདེན་ོགསབཅདསུམྦུ་པང། །ལགབའྱིཔུཀྱལེའྲ་ཝས། །དབལ་ཝྱརུདདགྲོགསཔརནི། །སབའྱིརུལ་བས།ན་འྱགརཏེ། །སུདཔདབེདཔ་པོཕདའདེ། །ཆས་འགུལ་བེདཔ་པདདཀརའཇིན། །ཞེས་སོ། །དདེའུངདྲུར་ཝུདི་པད 
བེདཔ་ཡུང་བསྟུནཔགསུཿསཔ། གཔཞེསཔ་ལསོགས་པའོ། །གདཏུངདིུརྒྱུད་གསུངས་པ་སྦུད་བསྡུནཏ་སྟོབས་བཅུ་པའས་གཙང་།སསཔསོ་སོནརདང་པརརོ། །གསདབདུག་ལྔྲོིནལྱོད་གནུས་ཤིདབྷས་ནབསཆོག་གདངཔོདསཔསྦྱས། དྲག 
བྱའུ་གཉིསཔ་ལསདཔའཇུས་ཅིའཁེརརྟའུངཛུའི་ཆུདྱཅི་མཚོན་ཅནཏེངས་པ་དེསནཏོ། དུཾ འསམཔའདགསེ། གྲབ་ཤིས་ནིའུངྦཔཤེས་པའོ། །འཇུམ་དཔལ་ཟིསཏྱེཧལ་པྲོ་གགས་པསསོ། །ཀྲ་འཔར་ཏྲེ་ཧལ་པའེཕྲོབདགངངུ་བང་ཆུབ་སམསདཔའནམས 
སྐཔལདསཀྱིའཁར་ལའིདྱཀིལ་འཁོར་བཞེདས་ཤིངའེའི་ཤདཆོས་བ་ ནཔའིཆེདངུརིནཔཆའིནདགེའིཁྲི་ཡང་ དཔའི། །ཐུབདྡནམསལྟསེཚངས་པའི་དང་ཀོདྱེདདང་བཅས་པའི་བེ་བགསུམཚྣནས་འོཞས་པའོ། །འིརུདཀྱི་རླལདལྷ་ཧརེརའྲགེལཔའི 
ཅིམཔ་གསུངསཔ། རྱས་འབྲེལ་ཞེསཔལ་སོགསངའོ །གངདིགརསཁྲགིལརབྱཱ་རཱས་བཤདཆེན་པོའིནཚན་ཉིད་ཅན་ཐེགཔནྣམསཀུན་དོན་གསལ་བདབྲེང་ཅིངསདོར་སྣོན་རྒྱལ་པོཟླབབཐང་བོསབིས་པསྟོངཕྲགབུདྲགཔ་སེ། ཙ་འྱི་རུད་ཅི་ཞས་དོེས་ 


® 
ཤབ 


རྨ 
ཁྭ 


ཟླ 
ང 


ལམ༨ུ་ཕལ་སབས་པའ་ 


ལོངསཧདརྣམབཿ་ཇིགཏུ 


འི །བསྟན་བསྟེདགྲའི་ཆུད་རྱལ་བའིཆེད་ུའོ། སོད དེའི་གུ བྲི ཧེ 
བ་ལྕབུ་འདེན་པ་མཐོངོབདང་པལ་བ་བསྟན་བཅོས་དུམའིར 
འུ = རང དཿ ས་ག ཅར ཁ་ རད ་ 


„ །༄༅། རླུ མངའ ་ིདཔ་ེདདྡསཆུྱལབའི་བ དགཔོའི་གསུངཞི་ཤེས་པའི་དང་ཚུལཅནྟ་གཧཱ་ལོབས་པའྱགཱརཔྨནམསཏེ། ཁོན་པ 


པྲ་རམསྭ་ངདགག་པའི་དོ། བཅད་པ་འདིགུངས་སོཞེས་པའོ། གལ་ཏེདེལ 

སྡ།་ སང འའའ སསྙིགནོ་གུམཔ། ཀོ ཧཱེཨ་པའི་ པཔ ་ 
རམ རྩ །འཇིག་ཏྟེན་དབྲྐལྟ་བུ (སང་ནས * གཅེས་པསཔསྨ་རས་བཅོལ་ལྡན་འདྲསྣ་ནབས་ཅིས་པདག་ཉི ` །ལྷདངའགའ་གོ་ཡི་༣མྨསྭ་ཱཾདཔའི་དོནདུ་ྱསིདཔ་ 
རོ ོ་རུ་ མྱཅསསེམན་ཤེསནས ཀཀ $  ་ 

ཱ ྱོནརྣམསརྩ་བནས་འདྱིན་པའོ། །ཇིསྐདནུནད་པརྙམ་སྭལདཿཔོར་ཕཱན་གིཕྱོད་བཕྲ་ཐོས་ཅྲིནངརྱེདཔཡྱིནས་དྲག་པོའི་རིམས་ལགོནསཔའི་སྩོནནྣམས་པས་དར་སྦོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །གངརྣབས་ 


ལས་ལས 


ཁིདདགཉིད་ 


བསྟནཔྱབབདྙནསང་འངམ་ཡིནཏེ 
ཨསཔ། སདཔའཆུག 


སྐམ་ཀུནདུ་ཇཱོང་བའི་བདག་ཉིདདེ། ྱེདམེདདངཞེ་སཱངསྦུཌ སདངགནས་ལ་ཕིནཔ ཤེསཔ་ཡིནལ། དེཔདང་དྲིངལ་བསྲཌམ་འབེད་ཏས་པ་དེས་པའི་དོན་ཏ།།ཞེ་ 
སྡདཞེ་ཆགསཔ་དད་བྲ་ དཿ ] [ ིས་དཔིགསཔམདོན་པརྦ་ཁབ་དའོ། །གཏིཝགྲ་འོདནི་རབམང་སྟེ། རྣར ་ 


ཆྭབསངོགས་ཅནཏེ་སྲང་བའངའེ་ཡིནལ་འོངང་ཡངཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡཔདེ་ཡིན་ལྡའོན་ཡང་དཞེསཔསྟྲིབ་དང་མཇད་པའི་ 


ིིི་ ཡོ 


གསུངས་པ། དམ་པའི་ 
བའོ། ི་ོ སིི འའ བ་ས གནས།དཔ འདེབ །ཆིན་བོནོལ་ས དབདཔ་གཉིསྱའིབདོབམདོདོ་པརའདྲོད 
པྲ་སྭ་ཏིའོ། ུའས་བའོའདོན་གཉེརམསཊི་ེ རྱ + ཉིདཐོབཾ་པ་ཧྟེ། དེདནོདཱགཉེར་བྲ་གདྒར་མཱས འཆུལ་ཡིན་་ཞེསཔ་ལསལ་དགཔའོ། 


དུནལ་བའི་ཆེདདུ། ཤེསརྲ་དུང་གིདང་གིས་ཤེས་པྱེད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། [ཤེསརདཅེས་བགྲཟུགས་བད་ནཐོངོབ་སྟེ། དེཉིདོཆུང་གིདང་རོ། །མྱུམ་ཕྲོ་ཞེས་པཆྱུར་ུའབྲོབའི་་ཚུལ་འདིའི་ཡིན་བཞེསཔ་སྟེ ཅཉའ་པདགཔ་པྷ་ 


རར ག་གི་འ རཿ 


8༣ པནིགཟས 
་ ག་ གམ་པ རཾ དེགངགི་ཡིན་པདེལ་འདྲི་དངཅེས་བའོ། །གང 
ཕབ་བརྒྱདལྟ་བུ། །ཞེསཔངརུདྣ ྲ ཤུས དི ཨ་ ངཾསློནམེ་ཟླཱ། །ཉིམཆུདངའལ་གྲེམིག །པྲ་འབེབས་འཇུག་པབརྒྱད་རྣམསཧྒི །རྒྱལ 


རྟགསཔཞེསད་སེཤི་ཅྱིལག་རྒྱའོ། །དེ་ཡིསཏེལསགྱིཿ 
ས་ཉིད་མཆོག་ཏུམི་འྱཧུརབའི་བདབའིགོའཕངནིམ་ཡིན 


དགིབསོག་ཆགས་གསེདའསྲ་གུབ་ནམན། རྱུཀཞམ། 


བརོདདེ། །དེབཞིནརྒྱདརྣམསཨུབསྟནབའོ། ོ་འི་ཟླནིའཇིགཏྟེནའགར། །ཟན་ 


ལོ -ིིས སི་ར 
པའ འིའདི། བླཛུའི་དབུམ་ལྐ་དངདབྱརདཔའི་སཱགས་དགོད། ལོར ཡང་ ར་འ 


།བདོགོ་ 
ཾ ཆེནཔོ །ལསྤུནམསཁྲགུདངྱ་བནམེད། །ཆེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆར་འབེབས་པུའུདའརམ་ལྭབོབོདདྲས བཆེའི་སུགས། ཡོཾྲངཱཀློདསཔཔ་ལི། ཧནདན། པ་ཅཾཔ་། 
སརྡཱགནཱགམ་རཱཾཕ། གོང་བ །དེ་ཕབའུལ་འཁོ་དདེ་དག་ལཚོགས་ཉྱི་མཆོད་པ་གཏོརཝ་དབྲཝན་པས། རྭ་ལུགཔའྦིལ་འིདྱ་ར་པདཔ་ཝེནཔས། དཔོག་ནོང་རིངས མོ བགས 
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རས་ 


ལནོགན་བཟྲིན་ལགྲ་ཊི་ལ་རགཏ་བསུལ་ 
ལྕེིམབ་ཤདའ།  །།ེལ་ལེའུའདིསུཏཔ་པཿནིའྲབས 


ཨཱ་ལསྭབུ་ 


བཤིས 


དཔིད 


ས་བླུགའབརྲའྱརདདའོ། །དལ་ 
གི ` ་ །དབསནི་ལོངས་རུད་རོདས 


བཟུཆོགུག། 
པགྱསདཔ། 


སྣ ཡེཤེས་ཉི་ལདོརལོ་ལཱཏདངས་ཏེནཆོད་ཅིདགཉིསསུ་མེདཔལས། ྲཀེྲྭྲེྲེྣ༡འདར དབེའབནད་བགནོནཔ་དེངསའིད་ལསོགསཔ་ཚའ་བཅད་བའིམས་] 


རྡོར འཆང་རེརབྱའི་ཁྲད་བཅུགས་པརནོ་ལས། 
རག ` །རྣལ་འོརིེ་ 


གདི 


གོ དཀའི 


༢ ༢ དཔའ་ཆེནཔདོང། སེམས་མའི 


¦ ༤ །ཞེསཔའི་དོནོལ། 
དདག་གནས། ག་དཀའ གེ 


འུམཚདམེདཔ་ལས་སུལ་ 
རརར མའ འདི་འིགས་ྲག 
ི་་བོར་སྭོཡོནོ་བཱངདང་ཇྫསཛྱུག་ལས། ཐོགམ་རསཔས་རུསཀིས་མཛདབ་ལས། སྩ ༨ 
ས་དང། དབཞིནག་ཤཾགསཔ་དཔག་ཏུམེདཔ 


ལྷམོདུ་སྐྱེས་ལདངདྲོའོདདུད་༽ 
པའྲི་སོདཝ་འགྲུབ་པ་དཔ། ཐབསྭ་ཅི་ཁདཔདདའི་ལན་བསནི་འྭུཟ་པདང་ འདིནིདང༥ པར་པའྲརུའ་དཧུན་པབོ། །ལྡེའུའིམཆན་ཉིད་ནི། ཆ་བའིགསངྨ་སགསྟ་ིལ 
ཊས། དེ དེས་ན དོགམ་དྭགུ་མཐར་ས་ 


།བའགསདྦ་ཡགསང 
ཐོགས 


'པའིསུ་དཔལ་ཧབཀ། 


ཁེ 
'སཀྱིཆོགའི 


ལྷུལ་ལྩྱོརབ་དང་ 


` ` 


་ 
བདགཿདྱ་རྱརཿ 


གཏེ་ེསའ་བིལེ་ཤེསའཕོ་བའ་མཚདཉད བབབས་ཐཅ༅ཝ¢ལ་ 
འཚེལ ཧཱ ཡེབ་བཉིད་ ་ ཁྲ པཱ རྩ 
མེདཔའི་ཕི སུས མེད༨ཿའྱུཧུའ 
ཕྱིརསང  ་ ཅུ འུ ཀྲི ་་ ཚིནའོ་ཞེསསོ། ཏུགས ± ༢ ༨ སས ལ་ས ཡྲས་ ་ 
དཔ་གཉིསའི 


པ་ 
་ འེདོནཀོ། དེགསུངས་པ། ྲུབདཀྱརགིགཏེགུབ། པ་པ 
ཕེདཔའ་ཧིན་པའི་རིགས་ཅདལས་གཞནཔནིཿངསྦྱརསཉིདཅེསཔའིའེ ྲབས་བའབམ་ཡོན་་ 
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༦ 


རྒོ །གལཏིདྷ་ྟར་ན་ཌེ་བོ་ཐམསཅད་ཉིད་འགྱུདབའེ་དདེབ་ེབར་ྲེད་ཅེན གསུངཿཔ། གང་ཀིསུ་ཞེས་པ་ལསོགསཔའོ། །པངགིསཏྲེསོགཆགས་ཅྱིས་འཁོརབའི་བདེ་བའི་བགཆགས་ཁྱིས་བོནྱེས་སྦྱདཔ་འདུཊེདཀྱི་ཕྕག་བསྔའ་ལས་ཏེའཁུན་བའི་བདེ་བལ་ 
ཆགསཔ་ཉིད་ཁྱིི་རདོ། །བུཐྲཝསཿད།མབཞིས་ལགུནས་པའི་ཆུ་ཚོལ་བའྱཧེདལ། ཙཱཊཀདི་དྭཏཱ་བུད་སེམསཔམ་ཡིའའོགེས་པའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་བརའགྲུརཏེ། གངྒ་ཙཱཊཀའི་ཧོངཔའྲིརེསསླུས དད་དྲིམ་བས་པའི་རིགསཅན་སྩེབ་སམའེ་སྟོང་བ ང་བཉེདདང་ 
སྙིདྡེགཱནཛྫོབ་པའི་དཡྲིགས་པ་མེད་དའི་བགཆགསུ་ཀྱི་སྟེངས་ཀྱིས་དྲུལ་བྲའབཚོགས་པལས་འདས པདྱའིལའཁོརྱིལང་ལོལ་སོགས་པྲ་རམ་པར་ཏོགཔ་ླསམོཔ་དདྲབལ་བྱསགྱརཆེན་པའི་དཔསོ་གུབ་ཅྱིསད་བེདལདམིགས་པརྱ་བབཡ་ཡིར་མཆོགཡི་ 
བའི་བདེ་བམདོནསྤུམ་དྲུ་བ་བའི་ཆེདདའབདཔའབྱེད་དེ། བྷཱརཉུའད་དང་གཞན་གྱི་དོནདུ་གཏེར་བའོ། །གང་ཤེདའབདམནཔ་དབ་དཔོ་གཉིས་ཀྱི་བདེབ་མདོན་དའ་འདདཔ་ལསཆགས་བལལས་རྩེས་བའིསུག་བསལ་ཁོན་ལ་མངོནངར རྒྱུགགོ། །དེནྱི་ཡིསཔའི་ 
ཟྐགསཅ་ནའང་གིདནུ་ཉུམས་བརད་ཉིད་ཐདྱསག་བསྔལ་བཡིནནདེའི་གཞུན་ཧིདོན་གལ་དནའེས་བའོ། །འདི་ཁོའྨ་དངབ་དངངེན་པའི་དོོདག་གིས་གསུངས་པ། འཁོརཔའིསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལཁོརདནི་འདོདོཔ་དངགཟུགསདངགཟུགས་མདཔའི་མཚན་ཉིད 


ཚི 


ཅནནོ།།དེའ་་བྲ་ཐེདབདུརན་དབབམེདལ་ཅྒོགས་པ་ཉེབན་ཡོངས་ཆུདཔའེ་མཚནཉིདངནཆོ།།མིརག་བནིའཇིགཔའི་དངཿནན། །དེ་ཡང་བབ་ཡནེདབཞིན་གང་མོང་ཆེནཚོལ་བའབིདུལ། མུཁས་པ་འཁེའའི་བདེབ་ལ་ུས་པམེདཔའི་ཡུང་ 
དག་པའྱི་ཆལྲ་སེདྱའི་བདབ་འདོརབརྱདདེ་ཡདདག་པའྱི་རྐལ་པོནི་འཁོར་ལོས་སྦྱརང་འཚལངའ༨ངོས་པེནེདེཉེད་ད། དེའི་བངབྲ་ཐོད་པ་ཡངངོ། །བརདཁི་ཆེད་དྷུ་སེ འཁོརདའིམཱགདམལ་ལས་ངེས་པརྡྲ་ཤོལ་བའི་ཆེདདུའོཞན་བྲདང་བའི་དོན་ཏོ །ངེས་ཤའི་བོ་གེ་སན་ 


།དཉིདཀྱིཕྲིར་ 
རབཅེནཔོ་འོ། 


` 6 > 


དེབཞིན་ཏེངདང་དཔའ་པོ།། 


༣༨༨ ༤༨ 


8 །ར བམས་ཅདདེ། རྣམབའརོག་བལསའད་་བའོ། །མངཔའིཅགནིསོསརྦསུ པཁསོགསཔའུམསགསུལ་བར ཐམ་དངའྭ དབག མསིསཞེསཔ་འདིར་ཡངྨཝ་པའི་དོན་ལགསུམཔའོ། །ཤིསརྲབམ་ 
སིི ཟི ཤས།།གསས་མད་དོས་ཆོ། ཁྲ་བས་ཅི་ལེའརགྲས་ཡུང། མེནི་དང་རུའིདྲབཉིད་ཡིན་ཏེ་ལེ 


ཙགནི་ཡད་དང་ཡདདྦ་ཐིབབ་ཐྟོགསཔདྲ་ དདངུབྟརན་པྲ་སུ་འཱཨ་འ 
. ད་རྣམ་པརཐལན་ད༤ུ་ ཡའཟེད། རར རི །དེ་བཞིན་བུདཡེདྱ་ བྲང བལན་ ཀྟཏ་ལ་འ ཧསིསནི་ེམས ཁྱབ ཅྱི 
བཞིན། །ཞིསས། ༼ན་འཕྱཀྱི་-ྱགྱཧསརྲ་ཡངས་པམ་ནནམ། འད་ཞིདདབའོགསཔམངནདརའདོདཔ་ཞེས་བའྲིཕ 
་ ་ ནོཤེསཔཾྟེ། དོན་དམ་བསྟེནཔའགུསུངསཔ། བུདམེདྲའགོགས་པས་དམན་ལ་ཐར་པའི་བདེང་ཕེད། །བུདམེདབ་གགསཔས་དམནཀྲ་རིངམེའིསུག་བྲསལམེད། །དེཕིར་རབགྲིངོ་ཡིས་ཁེགསངར་ 
གསུ་པཿགྱེས། །ཞེསསོ། །དནི་འཛགས་དའི་ཚིགསསུབཅདབ་གཉིས་ཅིས་དྲ། པེདང་བཅས་བདྩཔད ཆུབྱ་ཀི་སེམསུའཐོངབའྲི་ དབའྲི་བབསའི་བབསམ་ མ་ཡིན་པ་སངས་པས་གསུངསཔ། ཤིངལ་གནས་བཞེ༥་པ་ལགོགས་ 
བཞོ །ཇི ཛམ × 


༣ །བར་དི་གི་ 


༄༨༢- 


༢ག༩ཿལོ་ཞེན། དེང་ནིའྱགུརབའི་བདེངསསངསཧ 


× མི །བཅདདངདྱ བའྲི་བབསྔསས་དགགིས་ཤེསཔ་རྱབེདོཔ་ལ་གསུམ་དའོ། །བཅདཔདིས་རེལསོགས་དྲནམསཅིསས། །དྱབེབཞི་ཤིང་གརུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཧིས། 


༣པཞལ་དཡུག་དང་° 


པོཡནཱ་ོདབདེ་གཅིགསྟེ། །གང་བདུདནིདུས་དདྱརི་བདདདང་ཐཆོག་དདགའ རི་ིཝ་ྩྷ་ སེསམདཏུད། །འབུརབ་དདནི་ཐིག ལེ་བྱ་དུལ་བདག་དང་གར་ཡདྱ་བདྲཔའདགའ་པདཏརགསུན་པའོ། །ཞོོ་ 

དྲག ཞེས །དེའིུཾད དད་ག དག བི ནི བཞས མབས བདི གས་འར་འ 

ནད ་ ྲོ་ རར 

མཔལས་ བས བྱའིིིའ་དྲ་བའོ། ཇྲུཾདང་ནི་ཕཊ་ཡིགཉེསབདཔགྲསས འུ ཉིདདོ། །དེ་ཅེཤེན་གསུསད། རྫོགས་པའིརིམ་དའི་ར 
།ཁའབསོམ་པསྟ་ཏོགས་བརླད་པའོ། མ་ང ་སས་ ྫ 


ནུམ དལ ིཤ་རབགང་གུསཔ གྱིསྱབརབདཔའིཕཤས སར 
བུ སཿ དྡ །མཛདོམ ྫི རི རླ ཞཞེསཔའོ། རར དབད 
འསྭོག་གླིཀླུངའ པའོ །རིག་པའི་གཛྟུལ་ཐུགས་ཧིས། རིགམའི་ མ་གཿོའི་བཅུལ་ཞུགས་ཚངསཔརྭ་ཡུདཔའོ། །རེགཟདི་རང་གྱི་རུལ་བས་དབདབླས་དབ་ཕག་པའི་ཞོནཏན་ཅནགཟུང་བའྱདའོ། །མདོནཔ་ྡ རོདཔྲདཱསར་ཡ། བཀྐ་ 


ཞས་བརྔོདཔུམ་ཡིན་ འགྱུར་མོད། དེལསག དུ་ལ་བོདཔ་འ 
ངུ ནན། 
ི་ིདཔའི་བརར་ ཡུ དེ ་ 
ད ་མིམལོབསཅྱི་བཞེན 
ཧྱཞན། གསུཡཔ། 
པསཔ། གཟུགས་འས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགཏེནནི་ཁམསགསུམ་པ་སེ 
༨ ཛུ 
ཅགརྟེན་མངའདི་ཡེན་ཡད་ 
ཅློགབྱ་ཀབཞེས་པའོ། །དཔོ་ 
ྱིི་དཉིད་ །།དཛགྲུབ་ 


ནོདབྱ་བརར་ སྟར འི་ས 
།གཟུགསསུའ༢པདག ཐབྱ་བདརྡཿ་བསགྲཟུསས་ཏེད་བོན་གང་གི་དང་པོ་ིན་པའོ། །དེའི་ཀུན་དུ་རོག་པནི་ཡིདཀྱི་ལས་ཞེས་བའ ]དལ་གཟུགས་ 
འོ འི ཀིང་ར 
" ༢༤-= དེལ་གཟུང 
པཿ 


ས་གི་  ལ་ 
གངས 
རྫར - 


,[དསྒོམ་བཞྡིལསཉི་ཕྱཀརུའོ། `` ] །དཀྱིལའཁྲོ་ཊིལུ་པོརལོལསོགསབ་བོལ་པ་གོའསཔནསི་ 
སུ་མ་མ དྲེམ 
ི ༦༨༥ ༤༨):།༨། ༩༩ པྲ 


གས་པའྱིམས་གས་ད་ཀགྱརད་ 
མཱསྭཐཱགས་ད་ཿགྱུར་དད་གདན། 
འདབབ་ས་འའ་ལབ་ལ༣ང་ ངེ 


དཱ སྲས 
ནགྱཔབསཔའི།།དགེནིབདཔཤདངཞིནད། ་ མདཱགདགདདྲ་ཝན་དའ་འྱཔ།། 


༨. 


གཡ་དའཏདཔ་ལྣངབ་ 
གྭ དག 


དའི་དྲྭཧལྱ་ཧིདིམ་ཐ གོ་འ 


ཧྲམ 
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དོལཨོགས་པལ་འབུབ་ལུའོ། །ཇིགགི་དབ་དབོལ་ལ་སོགས་བགྲནཞསཆགས་པ་ལུའོཞེས་བའདི་ཚོ་རྔལ་ཡིནཔས་ཝབྒནམས་བ།དོལ་ཏུ མས་ཁོནམསཞིསཔའོ། འདིར 5 ཆོསཞིགགཞཿཧོོ་དངརབསི་གྷང་བོདེ 
སེ །བོར་བར་ ིི་དགས་པསིནཧེངག་དགེསནཐ བགབ མསྭསོ། ནན ˆ མནམས པོ རོ དྲ དས་བ སུ འིལ 

ྡོརེཔོནན། སི ་ དུ དཔནཞམས་ལཁད་ ད། དམག ན་ཆགས་པ དག་པོའི་པཉྟ་ཞུགས་རྣམསཿ ལཞས་གོ། ་ པའྡགཡདཔརབེདབས། མཆམས་མདཔྲ་ཝ་ 
` །འདྲརྣམས་འབའ་ཞིགགིས་ལམ་བཟ དངིནཆེན་འྲོགཔ་རྣམ་བདྱིུ། ངུསྭ་ཙྩོདནྣམས་བྱིསྱང་ རེིེིེ་ ཨ་གི་ 


ནི་བྱརལ་བའི་ཆོས་ཅིསསོདས་པའོ། །ལོངས་ཡྤོདཔརྦ་བཱབསནལྲོསྭ་ ལ་འ ཆོགསུ་པབྲག་བའོ། ྱགསྣ་གཔ་མ། མ་བླཾམཔ་ལྭ་ཛ་ 
ནན ` དྲའི་བརོནའགྲུས་དང་ལྡནཔའི་ ནབའི་ཡ་ངདོ ན་ལོ ཟའ་བདང་དཏུངབལ་སོ་ རི ཉྒ $ ད་པཉིད་་། 
ཨུརཔཡའཕཱོགཔརབྱེདགཁེ་འའོ། །རྣམབ་སྣ་ཆོཿ སས ཀཀཀཀ༨ཀ༥ རར སིི ི ¦ 


རའ 
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།དོནརང་འིནྱ་ཧིས་བླ་ནབཔནི་ཁམས་གསུམ་པསཐོང་བཉིདད་གསུལསབ་དེམཐོང་བ་ལུ 
ཏ འཐོརབཁལན་གྲསམ་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་དྲ་ཛུན་བླ་མུབའིཆོསཅནལ་སངས་རསཉིདདེདི་ཐ་ 


བདསོ་སོདསྣདབསྟ། དེཡད་ཏོདཔལ་ཁམས་གསུམ་བཉིདལཐོངབའོ། །མཛནཞེས་པ་དབྱཏ་གགས་བ ་ 
པར 


ཞེས་བའོ། །ལྔ་བོཌྣ་མསྭ་ཊྱིས་གང་ཡདརུད་བ 
ནདུན་མཚམཨམེདབ་ལཔྱོ་འེདཔ་ན 


གྲ་བཞིའེ་ དབཅནདྡོདལ་བྱོདཔལནུས་ རཕོའདིཉོདྱ་ཧཀོའཿདངོབངའི་ཆདདུའིམ་པོབྡལའོཔོའི་ཞབས་དོ་པསཐོགཡིླདགགྲི་ིས་ངནིགས་པཅེོ་འིཉིབ་འཇོབ་ཞི་་ོད་ ཧཱིངཝ་ཞེས་བལུ་སོགསཔའོ། །ཧྭིད་ 
ཅི དཔས་ཏེ་བརན་ཚོན་པའྲ་མུ་འདིའི་ཡིན་བཞེས་བའོ། །སྙིངཛྫེི་དམིགས་ ཤུགས ལིབ རིམ་ད  སེཾེཾེད་ རཾ 
བྲམདབའི་ངོསོའཁདལོ་ཞེས་པ་ཧྟེ། མའ བརོད །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྣོང་ཏིད་བདག །ཅེས་ཁཆདཔར་ རླ ད་ཧ ཏེའཕིར། ི་ོ །ཅེས་སོ། །གཉིས་མུཤེད་བཤེན་རབ་དང་ཐུབ ཨ་ིདགཉིདཔཔའརུ། འཁོད 
ད་དཔ ྲ ི་ །དེོང་པའི་ཆེདདནལ་འོརམྨནཱམས། ཅར རྣི ཡི 
གྱིཞབས་བུསྒོམ་པརཏུ་ས་པའ་ཅེགརཱ་གཞན་གྱིཆེད་ཙི་ཚོག་ཅནལ་བདག་གཆེདཀིཚེག་གོ། །བགེགས ནས་ཞི སང་ལ་སགས་བཏི་ཉབར་འཆབ་དེབའགསའའོ། གན་བདག ཞསཔལ་ཤསབདོ་ [འདི་བས 
ཁིབུའམ་ཨི་ོུ་གངལ་ལ་གིགམཚནདདཏིནདྲནཱལའྱཱརས་འཆདཔར་འུར་བདརསྦིའོ། [ །གྱཛགི་སྨྲནི་རིམ་ཕ་བྲདད་པལ་ྟེ་ཞབས་ཀྱང་དྲུན་པར་བྱེད་པདེའི་གསལ་བརརྟངེས་བནདག་དདསང་གེ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཉམས་བསྟི་མཐོང་བཞེདཔའའགུར 
ཐོན པཱའོ། །དདེ་འིགས་བཆེན་པ་བྱོརུདགཞིབངྱེད་པའ་ཅིགསབཅད་བཟུད་གྲནམས་ཅིས་རྱས་བརབ་ཤདཔ་གསུངས་བྲགངཆེནགིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངཆེ་ཞནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ང་རེ་ཤིང་རྟནྣམས་སོ། །རཌི་ཛྫ་ལྟརཿམགྱོགས་བའིརྟའོ། །ཨེཾ 
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སཔ ༢༤༢༤ ༨། རྨྫོིདེཾྫྲེྨཾྣེཾེིེིད དི 

ི་ོ སིི ཚལ ག་གཉིས 

ཨ་པ་གངདེ་ཡདད་།འ སིདིྲིྲིེིེིེྲྲ་ ེར་། དེ་འིནདཕུ་ལ་ཡདགཏིསེཅ་དྲདྷེདདདྱངནབག་འ་ ཨ་བ་འེབ། 
བནདཀར་བོ་དང་ནག་པོའྱི་ཕོགས་འབྲོགས་སོགས་པགཡུལ་ཏའདི་དོརབུདང་པྲརའི་ལྟེ་བར་བརྲོད་བརཀྱའོ། །དེབ་གནས་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ལྷན་ ུས་བའིདགའབའི་ཐིག་འ་བགལ་མདཔའྲིདདཔ་རངས་པརབྱའབདངས་པའྡ་མངནབཞནདའི་བགགས་ཅིསྣ་ལུག་པར་་ 

བློས་ྲོགཆགས་ཡུན་དྲའགྲསཐྱདགཞན་པུབཞནྱ་་རྦའསཔདང་བོདདཁནས་དབུུལདབ་དཔའིཚོགས་ས་དཔ་ད་ཅགབྱ་རདདངབཅས་དའི་བྱརག་བྱུགསམཨྱིསགོམ་འགགས་པའི་བདགཉདའཇིགཏེ་གྲམ་ྱིཔད ཏད 

།སགསུ་བྲནམ་པར་ཏམསཔ་གུནནས་སད་ དཔའ་བྱེདབ་གད་ཡིན་པ་དྷེདདཅིགགཅིག།ོན་མཉམ་པརབྲགོདཔའི་ཞབས དཔའིའབསབླྭ་ནཔའིསོབས་ྱེད་བའས་ལན་ལགདུག་གིམ་ཚོནྷདམསཉས་པསཔརབཀག་ྟེའཇིགཏནཔདཔའདིགཉེད་ལས་ ས་པའིདཔའ་བླམབསནག་ལ 


དའོདོམཿའདགྱའིདཔརནས་བརའྱགརོ་གིས་པའོ། །དནི་སང་ག་གྲསས་བཞུནནས་སྤོགས། །ཞེསབ་ལསོགསཔའོ། །ཕའོའོདཤིནག 


གས་པའོ། སེས ཅེ འཐིགལེབསྐྲདདའེ། ཀུརབའདས ལ་འ 
བཱ ནྣནམ་པར་གྱུརཔའི་གདོངདི ནྱ་ཐོབསྣནམ་པརྱ་ཏབཔའི་གདོངཔའོ། མ་ན བགཅོགས་དདིནའིའྱིོཔ།དགྱ་ག། ལས ཡའུ། ཕི ཅི གི གྱི སང སེག ས་ས འོ ` 
མཆོགཏ་འགྲེམས། །འཁྩོག་ངང་ནོབའིཅཾམཿནཱནམས་བནཞིང་རེང་བའངསནམོདནམས་ཏེ། དྲནམ ད་མ ^` དབའོ་ཞེས་པའོ། །བཟི་ཡ་ྲངགབསྱས་པའོ། ± 
ཆགསཔ་བདོབ་སྤེས་པ་ལུསཉིཡཤདམཐག་པའིམི་གདང་ལྡན་པའོ། །འའཛིན་རལྭ་གིག་སོ་བའྱི་ཕུགྱཆའི་བྲནམས ཨག ཟ་་ །༣ལབཅན་ ཤོུད་པདདའི་གེས་བངང་ལྡནཔའིྱིའ་རོ། ་ ཐགལ་ཝུདཔདངལན 
འྲཕིརའཆིབརབདའདོདཔའོ། །འིདདའླགབརའྱགརདནི་དུམད་དདརཔཁྲག་རིས་པའོ། ག་པའི་ད ` །མདོག་ེ་བདུངཅནམའི་་ཆུང་དཔལ་གཞུནྱསཔརཔེདཔའི 
ཧར་ཁདོགནགཔའུརདོ། །ཆིཉུསའྱབངབའིཕིརཡགསེརྩ་པ་ ཅ་ ལིའི ར་ལས དཆུནི་རབྱཏུམངབས་གང། འམབགྲི ག་ཁ ཁཅིདཏཱཔིང་ 
ོད །བཅམ་དའྱེས་ལས་གཉིན་པའིམདབ་ེབདགདི་་བལས་ཤེས་པབསོཀྗས་སུ་འཕེལབདབ་ཅན། བེདདོ། ས་ག ཕདནས་ཁྱིན་པར་དདཅིགགས་པར་བཏདབླ་དགས་ལསོགས་པ་དཏོན། 


གནན ] 


ཙཱཾཿ པའོ །རིངུ་ཨྱུཿབཞིགག།་གདུནསའོ་ཨདདཾ 


༈ླཏངཔབནཔམ་ཡིནབམས་མཁའི་བི་ུར་ 


སས་ལགཔ་ལདཏེན་དྲམས་ཏེདའྱི་བ་རབྱཏའདུག་པའི་ཕི་རརོ། །ཝདཔནི་ 
དནསའོསདེཉོད་དཇོནསག དིས 


༧ ལོའགགས་པའི་ ཁན རྒུབའི་ཕྱིརརོ། །དགེ་བ རར ་ 


` ཅི [ཁུབས་ 


དཔ་ལེའི་ཞེསམང གེ །འིནཅེནདབད་ དདགཔོཉིདྲ་ྲི་ཧཱི་ཨ འར 
ནདནིཀནབ་སྟེ་ཡོང རར སགས་པྱ་འི་ ལི དེན ངག་གི ི་ིམ་ །བཀྲེག་པནིའགྱུར་བའིདདེབ་ཞེས་བྱབ་ཡིནལ་ད་གཟེདབཉྟེ་ཕྱིབཔ་འདོདདོ། །ུམསནི་འོདཅགས་དངནི 


ཅེས་པ དམཔའིལམ་ཅྱིསཧྲིདིམ་ དད་དང ་ 
འླཅིས་པའོ། ། ི་ རྫ༔ས་ཅ ཨསུ་དའ་དབསདཤད་པལ་ཡོགས་དགང་ནམས།འེགབདོ་དདམས། མཚད 


དློ། །དེཡ་ཡི་བླ་ཀོདཔབདྨདབྱའིསེམསས་བརོདཔར་བའོ། 8 ལྭ 
པའི་ནང ནན རཀ ཀི ་ 
ངག་གི་ཁུད་དརདགའ་བའི་ཐིགའེའོ། །དངུང་པདགནེཞགསཔས་དཅིངས་ིདནདཔའིདླད་ཅུང་དགལུགས་སློད་ཆམསའིསབ་སུམསཞེས་པ་ཡནཝགའྱཉིསཧིས་འབོད། 
པའི་དོན ། དེདདབལ་བལས་ཏེབཏདབལསསོ། །ལ་དདམིནཔ་མཆུསནས་ཞེས་པ་འདརབདུན་པའི་རོག་སྣུདཔའོ། །ཡངནྨ་བཟངཿ་སྦུབའི་འདོད་པའ་ཁུལ་པའིདནངུའྲི་མའི 
ཐྲིནབནི་དགག། = ཡ་ག 


་པ་སྣདམཛྲདདེང་ཤདཔའོ། སག 


ཤོས །ནདུད་དཔནི་འའོརལོརལ་གི་ལུགཐོགསཞེསཔམདུངགྱི་སས་དབུག་པའི་རྣམཔ་ཨཝདྷཱི་] 


དཔའ་བྱའོ། །དེསའྭ་ལུསདདངགདངེ་ 


ཏུཏ 


་„ 


ཆོག 


དདཔར་གཞོལ་བྷ། པཱལ་བ་འདིའི་ནབཞེག་དའོ། །མཆོག་བདེབལ་གནས་ནི་དདེབ་ཆེན་པོདང་གནྲནས་འེལ་བཞོརང་གི་ཡིདལ་སེབདེ་བཅེནཔོའྱི་དུཿནལ་འྲུག་གོཞསཔ་ལྡག་མའོ། །ཞབསནི་འཆདཔརའབུན་པའོ་ 

པ ས་་ ཨ་བ རཾ པད་མོ ང་འ མོ གདི ཞསཔོ། འཆུ ཞས་པདོ། 

# །དཔ་ཏེབདེབས་བྱརལ་བའྲིདུས་སོ། །ཁབའིཝཿཞིའྱགར་བའིལམསོ། །དོག་དང་དུརསིཁྱཅིར་རམས་ཅིས་ཀུན་ནགབ་། གོསདཔྲབལ་བའོ། །སྐགེཁས་སའདག་འྲུག་པ་ དསས 
བའ ས་པནི་གཏུམ་མོ་ ༢༤ །འཇིགས་བཅུགྱསན་ལ་སུ དུསྟེ་འཛིགས་པ་སྟེ་འཆི་ད ་ནགལ་ིམནིཿནདོ ཅས་པསའདུགའྱི་ན ལམྭསེདགའབྲལ་བཞིའིལམདུའོ། །དུནདབདིལའིབདུད་འའི་ངོ་ 

ྨ རི །ཕུལ་གཞན་དུ་ེསཔ་ཞི་ཡུལ་བྱིས་ཏེབ ༤༤ ཡོལ་མོགསཔ་ཞོངནུད་བྱདའི་ཐརབུ་འིམཆིད ཉན་མིསགཞུནཏྲེ་བལབའིཿ རཾེེིེིིངོ །དེརགསུངསཔ། སྲིད་པསཆན་འདམ 
པར་ག དེལས་སྦུར་ཡང་འཁོ་བརའགྲོ། ཞེས་པའོ ༥༤ དེའའི་ནོར་དངྲ་བལ་བ། ] །ཞབས་བྲཟངདག་བསྒོམ་བརྣམསྱིས་ཏེ། འ་འ ལ་ལགས །ྡེ་མསྔ་ཅིས་ཏེ་དེམཁགཔརབྡཇོདའིསགབསྡལ་་ 

རྣམ༔ཉྱིས་གྲོལ་བཞེས་པརྣམདབྱེམེདཔའི་ཚོགགོ། །འདོདདདལྡནཔསྟེ་ཡིདཀི ངོཏ་ཀུནནས་རྫོགས་པར་འགུརངོ་ཞེས་པའོ། །བུདམེདདངྱ་བས་བདི་ཡེ་ཤསོ་དགའབའིཐིགམའོ། །གངྒ་ ས་བ མཆན་ཁུ་ཡིག་དད། རྣདཔྣདང་ཁདང་ལུསདང་བརྡོདབལས། །ཞེས 


ལམཚནཁུ་ཞིགོནོབདཏགཡས་པརདབགསའབབངའི་མཚོའདན གྲགས་དང གསམ་པ 
ཡུལ་གསལ་བརབབའི་དོནདུགྲསས་པའོ། །དག་པོརཏེབྱུལཔའི་ཆོད་ཅནྲདའི་ { །ིནའི་བཞོནཔསྟེ ༢༠ 


།ས་མཏམ་བརབྲསདཔའི་ཞབསདགགི་འྱརམེདདེགཕོ་བམེདཔ 
འལའབོ་བཡེ་ ལྒམ་པ་ཁམས་ཅི་རྣམཔ་རའགྱ་རབ་སྔཿཡ་བནིརྒྱདཉི 


དཱ གསངའོ། སཔ 


རརར རེ ཿི་ོརཕོརམ་བཤེས་། སོགསཔ་ 


ས་ རཡངང་ ི་སྲན་ལ་ དག 
དི ཡཱི ཡི་ན རཆ གཔ །ས་མ་པང་དས་ོ་ །ནང་དུ་བཉོམ་ལན་འ༩ 


སག པའྱི 


རྲི འརདའི་བླང་ 


ོད 


རོལ་དུ་གསྲུང་བ་ལན་ལག་བཅུགཉིསྐ་ི་ དད 1 ་ ཅིལ 
རི ཨ་དེའ་དོནའྱུ་གཉིས་ི་བགཉིད་པ་ 


རོའོ །ནངདུནིའླགུར་ིནའིཊཔལསོགསཔ་འ 


ལྟིགཚུགཏར་དང་རོར་དུ་འེད 


+ རོ །ཧེནྱོ་དཅས་པ་འདེར་ཡངཡ་ཡིག་ཡིག་ཉམསཔརའི་ །ཉིནམོཧེདངའིཉིཝཧྟེ་ོར་བུའི་བདྨར་རྡེརྡེ་བོནའོ། :- 
སས ༨ 


སས་སས་སས 


རོ ླ་ མཿ 
མན་ཡངདགབར། ཧེ 
༽༽ ཤེ རླ 


ཛོ ་ ྲི་ བཅོད དསདེབནི་ ་ དོ་ར ་པའ 


/ 


པནྡ་ནིལམ་ཡི་གནས་མབས་ཟད་བའིབདག་ 
ནཔའི་ཨེམས་ཁམས་བཅོབྱར་དྲ་འི་ནོ 


ངེ 


་པའི་དི་ མས་འབོབ་ཡིན་ལ་དེང་ཅིས་པནི་ 


སིི ི་ོ 

དབདེབེཤེསྦརི་ཁབབམུས་ཅད་དཔའྱརར་ུརབཞིདུསཞེསབདདེ ཐངས་ དག །ཤེསངའི་ནམཔརའླཐོབའབོརལོ། ཤེསྱབ་ཁམས་གསུམཔ་མཐར། 

། དི་ཉིད་ཤེསརབསྟོང་ཉིདརྣཝ་པ་ཐམསུ་ཅདཔའེདདགཉིདདོ། །འདིདགགཅིགང་ཉིདནིཔུ ༤ ་ དོ། །རྒྱདཀི་རྒྱ རྒྱམ་བོབཡབ། མཐའ་ཡསསཔས་རྒས་ཞིད་ནམས་དངནི་དཔགམེད་ཡོན་ཏནནྲས་དང་ནམ་སུབའ་ལ་སོགས་ཁམས་ནམས་ 

སག ྷཾྷྣཾྣཾྣྭྣ]༡ྲ དད ྱྩེ ཚི ིཐུགསྭ་ཝཱནབ་ྱབ་སེམས་དཔའ་ཛདཱལོར་བཅུསརས་ཏེ། །འདྲིནརསྭའིདབ་གསུམ་དོརས་ཅིས་ལག་བ། 
ཅིག་པའིལ་བོཟལོགཅིག་ཡིནནོ། །ཞེ་ ལེར ིངཔའི་དོའདདབར་བདཔ་དངྲདབར་བབའིའྲིལ་པམེདཔརགསལ་བརའ རབམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་བའདེཞེས་པའ་སོགས་བའོ། །འདིའི་ཞེས་པ་ཡི་གེས་སོས་བཤདཔའི་དུསའི་ ༣ པབ 

པའདིའི་ཞེས་པ་བཤདམ་ཐག་པའི་རྡོརའི་རྣལ་འོརྦཅི་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གཞས་བའིཞེས་བ། ཀུ་དྡོ་བྱཀི་བརེནཔལ་གཞུ་ རལ་སོགས་པའི་ལཁོར་ལྗོརུག་པོལམས་དུབུགི་རྡོརབཛུན་མོཁྙབ་གའི་བྗརམས་སུབདེབཅེན་པོའི་ངོག་ཉོདཅིས་གནས་པ་ 


ཏས ཤེས་ཀི་ཐིག་ཡེའགོག་པསརེ་ནྭ་ལན་ཅིགྱ་མེསཔའྱི་ཨལོའས་ཨ་བཞིའི་བདགཉིདདོ། ། ཁཱ བཡིག་ལམཞསང་དིའསགསཔའི་བིགེཐམའཁ་ ད་མི་འ ། 


གྗྫར་ཀླཀོློོྲོནོནཟྲྐྒ༅ྒྤྒྤྒྤྣྤཀྣྨཀྱིྨ.-རྩ༈†ཉིར་༼ཌ@འབ་ 


3 ༄༅། །པའིམཚནསཿཔངབ་སནཔ། ཇུག་པངཉེབརབསཅུ ༣མུབ་སན་དུའྲ་ཐོབས་གསུཔ།པ། ཡུངདགུལས་ཤེས་ཡལ་སོགས་པའོ། །གངཤིིཏིརརྫོངསེམས་པའིཞེས་བོམ་ལན་འདྲ་ངུས་ཅི་ལངོརའོའི་ཡངདག་ལམ། རྒྱུཆེང་འབྲེལང་གངགིསརྣལའོུ་བ་ 
པ རི སི པོ །ྒྱུདམ་འཇུགཔའི་དག་ཉེབར་བསྩུསནསདན་ལེདཔའི་རོཊེསྱཔངའྱི་དརརའགྲེལ་གིནློས་ད་མེལ་འགོར་དར་ིལྟརའྱགརབདེ་ལུར་ཡང་དགཔར་བབར་བའོ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །ལོག་པའི་ཐེག 
བ་མང འེ གསལ་བས ཆའལགབ་བཤ་འི་ོ པའིགནས་རྭཀ་གསལ་བརྩ་བེདཔའྱཕི་རདྭ་ཐུརཔ་ཡངའདི་ཡིནལ། འོན་ཏེའོད་རླབ་ 

འིཆབྱཅུ་དག་ རར ེལ་གངགིས་འདྲདིཡདང་བལང་ཡིདཔ་དདདྲེསདཟེས་བ་ོདོ། །ཆེརའགེལྱ་བིདོན་དངལ་ུནཔ་བཅོདར་བང་ལླ་གབའིཆབརྡདགྱི་ཕིབཔ་དད། ཆོསིམཐུནཔཉིད་གསལ་བཅྱ་དེད་ 

འིཝཱགསཔྱ་པོར་བད་འིི་འཞན་བདན་ཏེ། ནྱ ཆར རཱནརས་གཟིགས་ཀོདབངྱཕུགགིསལ་པའི་སླུསལ་པོ་བླདདཀར་བོས་མཚན་ 
བླནུ་དཉིས་ནམས་ཅིས་ཕང་དགཔར་བསུས་སཞེས་པོྱིྒཔའྱ་ོར་བརིགསཏེ། རི མྱིདངནངི་གཆགས་ཁྱི་ལྕིབཔ་སཱོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་བོཞས་པའོ། |།གངགསུངངཔ་འགྱུརབ་བཟངཔོ་ཡང། འདི་ཡིན་ལྭ་ཐུ་བ་ཡང་འདེ་ཡིནཔས་ཟ་ངབཟདཔཔཝི། ཛཿ 
པཐྲསཿདྱིཉནཔ་པོོ་ཅུཔདརེཟབ་དྲིལ་འདོདདོདས་པའྱིཕིངརཆེར་འབྲེལ་ཕངའིས་དངྲབལ་བ་ ་ལའི་འོདཅེསྱ་པ་ཐའོཞེས་གནས་སྐོདེས་ཚ་བའྱི་རུད་བི་རེ་ཡསུའཛ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པཉུངཛའི་ངྱད་ིརྒྱལ་པོདུས་ཅི་ལཁོརལོའྱི་རཆེའྲགི་ལྲའི་ངངྲཔལ་འི་འོ་དུ་དུད 


དངབགགས་མྲཐ་འདག་ཉམས་པར་བད་པམཆོགྭ་ཏུ་འདོདཔའི་ལྷ་དང་དྲ་པོ་ལེ་ལམ་ངེས་པའེམདོརབྲསསཆིནཔོདངཔོའོ་ཞེས་པའྱིས་ནིངག་རྫོགསཔ་ལབྙལ་བརྩ་འོ། ར་བའྱིརདྲའྲིརིསསའཛགཔ་འདྲེས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མི་འྭབཁ་བའིངེས་པ་འཤདདོ། །བདུད་དང་བཤེབས 
ཐཟསཅདཉམས་པརྨ་ཅུད་པམཆོག་གིའདོད་བའི་ཝདངདམ་བའ་ལམ་ཤེ་བསྐ་བྗོདྱབ་དཔདགོས་པ་འིངེས་པ་གྲསངས &ི ཤ༼༼་ རི ི་ིིི་ 
མཛོནཔརགསུངསསོ། །དིཔ་དངྲའལ་བའི་འདངས་པ་འདིས་ནི་མཆན་བི་ངེནཔ་བསྟན་ཏོ། ་ངེསཔ་ཞེས་པའདིས་དིནམ་པགནནདུ་བརམ་ཡིནབ་བསྟན་ཏོ། །མདོརབླསས་ཅེན་པོའོའཞེས་པ་འདིས་ཇིཉུང་པུའིཆུད་ྱིརལབོའྱིར་ དཔེས་པ་གསུངཔ། | 
༢ །མུལྦ་ལདདིལདདྲ་བལབའིའྱི་དདལཞཛུགཔའི་བཤུད་སུརབྱརཕགབའ་གསུམ་པམིགཡོ་པའིཞིངཔོང་བརྡཔུསཧི་འབེངབོརདས་པ་སྟེབདུནཔ་རོགས་སོ། །འདིནིཆོསསིརགང་ལྡརབདྲོང་ལ་མཚནའིབཀའ་དིནལ་བརེནནས་ལེགསབརྩ་ངརཁབ་ཛཱཙོུ་ 
པའི་ཚུའའྭ བོའི་སངབརུངཟདྱཔེཐ་པདཔཔཔལྟོཙ་བདགླེསོདདཔལ་ལྡན་བློ་གོས་བརུད་པས་བླསཅིངྷཨཱ།ཏེགཏན་ལ་ལབ་བའོ།། ༄༅། རརགརྦ་སདདུ། པྨདནཱིལ་བྱ་རིཀ །བེདྷས་དུ། པབད་ཅཞེས་བྱངའི་དཀའ་འཕྲེལ། དངལ་དུསྱའི་ལ་བོད་ལོ་ལྭ་ཕུག ། 
ལོ། །ནཱམ པ་ཀྲུནདུ་བོནཏནྭ་ཧོནཀུན་དག། །ལྡན་པརྒགཱརདང་ནམ་པར་བྲལ་བདང་། །ཀུནནསྲ་སིདཔ་ཧྦྱོདའརམཛད་བཡི། །གངཞིགདེལ་རྟགཏུྱག་འཛལ་ལོ། །ཉོནརོངས་པ་དངབདུཊིརང་བཞིནནི། །དབདྲཕུགདག་དངའདོདཔའི་ལྟ་ཡི་ནལ། །གཔེསཞབས 
གཉས་ཅིསནིམནནངརམཛོད། །དཔལ་ལནངས་འཁོརདལ་ལུབས་འདུད། །འཇིགནེན་ཐ་སངབལཞིངཏགོ་འབྱུངང་དང། །དབངབྲོངལ་བའི་བདབའྱརུརབ་མེདབ་དང་། །དམིགས་བཅ་སྭ་ོང་ཉིདདབྲ་ཝནདམིགས་ནེི་ྡའི་བདག ༔མཆོད་མིའྱགརབད་འདེལ 


÷` ཡ་།ཞིདག་པས གོ སམ རག 

ཤེསྦ་ཧི་ཚོགསྤ་ཉིས། ཉིདྒ་རའོན་ཐུནཱམཚོགས་པར་མཛདལ། ལསིས་གཞིའཛམ་ ཐིབ་པ་གནས འཔའི་ མཱས་ཅནརཔས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོནདྲུལགླ་འི་ཕའདྲ་རལ་བོབས་གཙདམ་འདིག 

ལི་པལ་སོགག་བདྲ། ཱནཾའཾ་རྩརདཀའ་འུ་ཏཀྱི་ཤྱོད་པཡཛད་ལ། སེམསུཅནནམས་པོ་ ངེསྭསྦཱསཱན་པརྱ་བའྱིིར། དཔྱིད་ཟླཐརྲུངཡ་གྱི་ཉལ་བདུད་བཅོམ་བརམཛད་ནས། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི 

ཀྱི གཞོན་པ གསང ུལཔར་གྱུངཔ་དང་། རོའོ ནབལནཔ་བདངཔ་ འན་པའིསིཡསཅར་དམས་ལ་ཐེག་པའོ་གཡང། མ་ཁ་ཐིག་པའོགམ་བཀའ་སྩལ།ཏོ། །དེནམ་ང་པངཔོའབིངཔོདྱགུཁཔ་དང། བན་མེདཔའིབྱཏརུབའྱུན་བརསོད་དུ 


ལོ དྭེས་དེང་ཞིན་གཤེགསཔའ་ཝུཤས་དགོབ།ཇི་ལྟར་འཕྱུལཞེན། ཐིག་པཅེན་པོའོ་བཀའགས། 


ངྲསཱགསམ་བསྟན་པའེབར་ 
འདོང་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལ་ལོངས་ཀོད་པས། ངཆུ་བཐྲོབ་པརའགྱུར་བརཐུ། 


འཇྲམདཔལདང། ཕྱག་ནདྡོ་རྗེདང། 


རག ། །འཕགམ་པའི་ཡཱ་ལནས། ལེའོ ཤས རྲུལ་དྲདནཀ་ཀར་གཤེབ་སལ། དེརྒལ་ཏིདགབྱཉི་ཤའི་རངདཞིནདུ་ཙུརཔ། དཔལ་ཞཱཧུསར་ 
འསེམས་ཅནནམན ཕགྱརཆནཔའིའོ་གཡལོདང་བདབ། དབངྒནཔོ་ུརབདང། ཐིགཔ་ཆནཔོབཀའ་སངཝགས་ལྕགལདདང་ཝན་པར 


ཝཾ དུས འི་བདེ་བལདེ་བརདཔ་དང་། བླི་གསཔིམུལས་འདམཔིདེ་་དོ་དང། དུབཟམ།དདརོནསབདག་ཉིདགཅིགབདྡམལ་པ ངཿ 
ཐཾགསནས་ཡུལ་གྒྲཧ་འརག་ཤེགྲག་སོ། དེལདའོ་བགགས་ཐད་བེདསུལ་པའིུལཔ བའིརིགསལས་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཕཀན་དྡོརས་རྒྱལ་བོ་རླ་བ་བཟངཔོ་ཞས་ཀྱབའི་སྱུལ་ 
ར་རོ 


བཞིས 
] དེབིན་གཤེགས་བསྡ་བེག་བཅེན་བོ་འིབཀའ་གསངཝསགས་བསནཔརགཅོལ་བབཏབངའིམཛདོད །བཅོབོ་ 


༄༅། སགངནོས་བོད་པདྱེ་ཉིདད། ལོངས་སྨོན་རོགས་པའྱི་སྱསགཤགསསོ། །དེམསྱའུངྱཧུབསེ་མས་དབའསལི་ཉིང་པདད། ཁོབོའྱིརལཕོགཤིནྡས་ཐརྱབེདདང། སྫྱིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣརྨ་པརསེལ་བད། ཤསརབནཐརྦ་བིདདང། བླད་མྦབདྡ་དཱད 
དང བུྒནུབསྦམས་དཔའནམམཁའི་སྟིངཔསལོབྱརའི་ོརདུ། ཨུལ་ཤ་ཙཱལ་ལགནས་པརྱསུརཔའི་སེཐསཅནྡནམས་ལ་མུབའྲི་རུཏ་བསུན་པརམཛདདོ། །དེནསྦ་བངྱད་བས 


150 གཉིས་དྲའིལམེདཔ་འིའོདཿསབབའེའྲ་གེལ་བཤད། མཚན་ཡང་དགཔནཔརོདཔབངའརོམཛོདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ ] །འེལ་ཏྲི་འོན་ཕུནསུམཆོགན་པདང། གཤནདནུནོགསཔ་བླམ་པྱི་པརིགཏ་མགོཔ་ཉིངཅིབགསདམ་ྱགའཚོལ་རམངདོ། 


[ཡང་བཅོམ ཝན་འདས་ཅིསདཀའ་ལུང་ཐོགམ་རདགེབ། བརྡ་དགེབཐམརདགེབ་དི་ལྟ་བདེབཞིནདུངོསདདང་སྲདུནཔའི་ཕིང། ཕྱགའཚལ་བརམཛདདྲི རཿ བརེའིདདའི་ །སྲིདགསུམ་བྐེ་འཇིགཡི་སདའ་ཞིང་། ཤེས་དང་ཤེས་དགཅིགཤའིས། 

ར་བ དབལ་ཝནདུས་འབོརལྱ་གའཆ། །ཞེས་དུའོ།།གངལཔུགའཚལ་ཞེན། ད་ལྭ་ཨཱ་ཉྱིའཁོམལོལྭ་བཱགའཚོལ་ཞེསྱབ་བལ། དངལཞེ།བབནི་གཉིསསྤ་མེདཔ སའ དེགངལ་ཡོདབདེད་ལ་དབལན་པའོ། སསཞི་འས་པདངས སྲ 
4 དངདྷལུདབའྱཱིབདང་ཉིམའེ་བདག་ཉིང་དྭཧར་པའོ། འཁོརལོཞེསབུབཞི་ལོདུ་བདངདོགས་ད་ཉིནམད་དངནུཚོདདང་ནུསཱཔདང་དབུ་ཤསརྣལས་སོ། དཞིགམམདཔལ་ཡོན་པརྡ་དྲགནལ་སོགས་པདད། ཁྱུམཚོགལ་སྭོབས་པའི་འཕོབ་བཅུ་ 

ལབདལོན་དྲབགས་ཉིཝིཇིགསངྲ་དགབྱརའོ། །དུསདེ་གདགིསྦངི་བཔམེདཔའིརང་བཤིནདུ་མཛོད་པདེདཔལ་སིུ་འཁོརལོ་ཞེས་བའོ །གཞན་ཡངདུསའེསླིབཔ་ཐམས་ཙད་བདཔའ་བད་འིརྒྱར་གྱུར་མཆོགཏུའི་འྱ་བུར་བའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཐབས་སོ། ། 

ོར་ི་ིདནད དབིནདང་གནསཔ་བའཕུརབ་གཁམས་ ཅེ འདིད་ གགཅིགཔཉིདདིདས་ཀིའཁོརལཁོ། {གཞཱནྣ་ཡད་ཧྒུརངབྲལ་བདང་། ཐིམ་བྭླ་བུར་བདང་། གཡོ་བར་ གངགིསརིམ་པས་བཅིངས་པདེ་ངུས་ཀྱིནབོར་ལོཞེསྱབ་ 


གྲསུམ་བོ་ཤེསྱབ་ཡིན་ལ་ཤེསའབྟཝ 
¡འེ འོ་དེས རཆརཱརརརསཤ ` (༨(༨ྣ༨ྣ༽ྣ༣ྣཀ༣༼༥༼༥༼ར༼ྔླ 


།དུཉམསུསུ་བློངབདང། ཐམརཏནསསྦུལོང་བའོ། ༈དུ་བལསོགཝཔའིལམ་ཅིགཟུགས་སྣཚོགས་རྫོགས་ལ། མིའླགུརབའི་མངཅིགཐོངངནིཐོགམ་རཉམསསུཧོདབའོ། མཆོའི ཀོ 
རར ་- མཆོག འྱགརབའྲདེག་ཉིཁིརིགོང ་བྱསབྱགཏིནབོང་པདུ་། ྱངཆེ་བའི་དཔྲག་འརོངམསདའཏིདོཐནརཉམས་སུ་པོངབའོ། །ཉིངཞས་ུབ་ 


ཁ་ས ་ བུ ི་ད་ བདབ སྩ་བདང་ དངནབདབའཇབསསའསབ་གད དཔབ ཡདེའདོདཔ་དང། རསག ་ དཔིད ཞིནདུ། ཡུལ་མ དཔགས 


རོས ཤེས་དབཞེསྭབགཅིགཔའྱིམ། །ཕསྦོ ུར་དདམ་པའི་བདེམ ་་་་ྲ་ས བཅནདོན་སཆོགའད་པོའི 
བཅས་དང ི་ིིླ མད། ཤིས་དབང ¡༢ །་ན་མབདི་བརནས་བཅོས་སགའམ་ ཡུ །སངྦ་རཱསྣརམས་ཅི་ཉེདམཛདྷས་གསུམ་བཅས་ཤིདུ་གྲྱསུམ 


སི། །ཀུན་ །ཀུན་མཁྲེནམ་ཆོག་གི་དང་པོའི་སངསྣ་རས་དཅོམ་ཝྡནགཉིས་མེདདེལ་འཛུད། །ཅེས་བྱབལ། ཆངས་པ་ལསོགས་བ་དད། ཉན་ཐོས་ལསྤོགས་པ་དྲ་ སྭ་བྱརའྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའནམས་ལས་ཁདཔརླདུགརབསནརཛོག་ཅེསྱབ་བའོ། །ཐོགམ་མདོའིའབོར་ 
བནས་སོོ་དྲུ་གིས་པསནདང་པོཞིསྱ་བཏའོ།།དངོསཔཐམས་ཅད་ཅིརང་བདིནམ་རོནཔསན་སངསྦངས་ཞེསྲའ་པའོ། །ཉོནམོཔས་བའ་སྐོགས་པའི་བྱདུད་བཞི་བཅོམ་པསན་བཅོས་ལྡནའདས་ཡིནལ། ཡངནུདབངཡུགལ་སོགས་པའི་སྐོར།ནྭ་དུ་གདའ་ཝན་བསན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསསོ། །གཟུང་བདང་འཛིནཔ་དངའཁོརབདང་མུངན་ལས་འདས་བདབ། ཐབས་དང་གེས་རབདང། ཡོདཔ་དང་མེད་གཉིས་ཀའིདངཔ་ཞིནདྲུ་གུར་བསན་གཉིས་སུམེད་པའོ། །གཞན་ཡངྡ་རཔ་བཅས་ད་ནྲི་རམ་མིདབཅམ་ཝུན་འདསམ་ཤེས་འབམ་དེས་འྱའུད། །ཆེས་ང་ 
ལཾ གྲངུལྱ་བུའི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་དོན་ཛོཔ་དང་། ཡོནོཏཱ་ན་ཐམས་ཅ རྱལ་རབས་ ྲལཔད་བཅས་པའོ། ཆོས་ཉིད ན་བན དཔའོ རི བཅོམ་ལན 
× ་ ཞིན མི་འྱག་རདབཤིསགུལ། བཤེས་བུ་ཁ་ལུ། འ ལཱ བྷནས བེབབྱགར་བདླར་བཛི་ལུབད་ དབཤིན་དུ་གང་ལ་འྱུར་བམདཔརྱུརཔ་དི་འྱུར་བའེ་བདེ་བ 
རྒྱུན་ི་འཆདཔརའཇྲུག་པར་ཁུར་བདང་། དཔོསཔོ་ཐམས་ཿདྲ་ཁུབཔརམ་ཛདཔནམམ་ །༣བོདཔའི་བདབྱརལས་རྱེག་ ནུངེ་ཡ་བསིནནམ་ཞེན། བ བཞད་སོགས་བདེབ་སངས་མཛད་ཅིང་། ཞུ 
བཞི ནན་དབྱཉ་བདད་འགཔ་བཅངས་པདངགཉསགཏིས གས ཞ་མོ བ་དབ་བྱསར་བཞེསབུཔའ སཔ སྲུ ༣ སངསྤ་རས་མས་ཞེསྱབབནི། མི་བྱརོཔ་ལས མི་པྱཿདཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་དང་ །ཕྤིབ་ 


པབྲ་སོདཔར། ི་བ་དབཞིད ོད གགས ཚོ ཊིཤེས བདིགུགསྨ་ཚོགས་ཡིནལ། མནི 
± ཁབ དྲེས་བུླི་བ་ཡ་ རརར འཐོ་འའི་ སུ 
༄ ། །ད་ཡངདང་ སུ་དང་། "ཿ 
ཞདས་པརྨ་དབཞིསྱབངའི་དནདོ། །གཟན་ཡངརི་ལ་བུ་ཡི་ནཞནུ། དྲི ུ་གསདལབའིདེ ཡིན་པས ནདེ་ོའ་ཉིད་ཡིནཞེས་འའོ ` ་ 
ཡིནན་ཕང་། སི་མས་ཙནྨ་ནམས་ལ་ཕུས་ཅིདགའབ་ལ་སོགས་པའི་དུ་བསྡ་རམ་པབྱ་རུང་གགིའད་འདིནདྲ་དུར་བེ ༤ སྲུ་དང་། སྦུལ་པའི་གསུངའ་སོགས་བའི་དབེབསྡ་དམ་པ་བྱརདྱ་གུཌཔའོ། གོ བའུགསུ་ཤེན། སཱི 
མེད དཔརགཤིགས་ཞིསྱདབལ། རྒནམས་ཅད་བཤིངབོ་ བོ་ཡ་གང་དྲ་ཅབགིསའ་བདཔ་གནས་ེ། དེ་དཞིནགཤེགས་བརུམས་ དེ དནི།བྱདགདེ་དམིག་ལེའད། །ཞེས་བུབནི མི་འཕོབའིདབང་གིས་ 
འཐ བརག་ཞེགསསོ། །དེབསན་སམསནྭ་ིད་བནཉིདྱིནལ། དེབ་ཞིནག་ཤིགས་བའིད་བོནཏིདནིཁྲབས་བུཡིན།།།རྒྱུགཔའ་ཕྱཞེན།སྟོངབིདབ་སྒོམསཔའི་སྟོངསཅ་སརྒཡའོརཔརྣབསལ་བགིབ་འ་ཞནས་སྐབས་ཕྱེད་པརཀེད 


ཨཾ 


༅ །འེས་བྱང་ལ། 
ར་རེ བང་ལ། 


བཞིན ཧོང ཞིའཁརབནསཔརྱབ་པཡི། འེ 
འོ ་ རྒ བུ 
སུ འདོ་འ་བརྩག་ རའ སྣ ་ ཕརོལྭཏཱ་ཡེན་པསནྡ་ན་པ་ཐནཔ་ཡིནལ་སཱང 
འཁྲེན 4 བདན རམ་པ པཔ ྣྨྨླླ་ 


དབཞིནདུ་ཧུར་པའྱི་གཱ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དང་ཆགས་བཞེས་བཁནི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། 
རོ །གཉིག་གཡྱིསར་བས་། + ིིོེོ 


༡དདྷ་ཏཾབཱ་ ཅཅ སིང ལོའ དང་བཅས་པའི་སྟོངཔ་ཉིདདེ། ྱིྱ$་ 
་ །སེངབ་ཏིད་ཀྱིརང་བཞིནདུ་གྲཔའི” རར ་ ཉམསུཔ་མེད་པདད། ུས་ཐུམས་ཅདད་ཤིགཔའི་འ་ག རོ་བ 
༈གྱས་བའིསུ་ཞེསྱཔ་བའིངོནཏེ། །ེམསགངཤིས་དགངའ་ཕྱུརཞེན། མཚནཆེད་ཕེ་ཞེས་ཅིས་དགཔ། །ཆོས་བདག་སེམས་ནིགཞིས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཁལ་མཚདམཞེས་པབདི། བུམ་པད་ཀབདང་ ཐིགལེདད། 


` 


པརནཆསོ་ི་བང་ག་ི་ 


བགས་བས་འདུས་པརྦ་བས་བྱསེསཔའཧསབདྡསབདབ་ཞིན་དྲུ་ཆདྱ་པེདའ་པགང་ཤིས་ཁུང་མངོནབརའྱུས་ཁྱ་བཟ་ཞེསྱོབ་བྷཏ། མཚན་ཡངདག་པར་བཛཱོད 
«༅༨ རར དར 


ཏཱ འས་བམད ས་བ དོ །དགང་ཡིནཞེན། ཤེས་རབ་དབུ་པབསིདག་ཉདླ་གརབྷཊལའྱའོཌཞེས་བབར་གསུངས་པ། །དེ་ལབུའགཞིན། ཤིས ཞལ་དངུཔ་ཀལ་ཡོགཔ་པདཔལནཔའོ། །དནའིམཛོད་ཅེད། སའི 
འབུལ་ཏུད་མཛུད་པའོ། །ཞེས་ ཁྱི མནམ ཡགསས་བནོ་པདང། ད་མཁདག་ཤགམཔདཔ ར་་ི་བདབདུང ཆདོབབ་པལ་འས་པ བརམས ནད ་ 
དོ ཤ་དུག འིརང་བཞིནདུ་གུརཔའིསེམསདགཔ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔསྤུ་རལམ་ཡིརངབཞིན་དྲུ་གརཔའིདག་དགཔ་དང་། ཊ མོ་ར བས་སདཔའི་རབཔནིནངུ་གར་པའྱི་ཨུ། 
དག་པརྱ་བུརན། མ གུ ཨཿ བའིསཿཅིགྱེས་འ་ ཡུདང་། རར །དང་། སྔགས་ྱིབདགཉིདངུ་ཕྱུརཔའིའོངས་སྤོད་ྡ་ ཧེ རྫོགསཔའིསླུ་དང་། དིཊས། ཞིནདུབུར་པའི་སྤྲལ་པའིསྙུ  ་ 
པནའགྱུར་གྱི་གཞནདུ པའྲི ་ དེྟདྡྡིབཞིདང། རྤུརིའ་རྣལ་འཧོར་བཤདནས། དེ་རྣམས་བརྡའིསྐདཅི་སབ་ཤད་པརམ་དདདེ། སས །དེ་བཞིན: གཞེགས བརྒ་སེམས། ། །དམ་ཚོག་སེམ 
གགས་པ ། དག སྩ་བལྡདྣདེསྲེམསདཔའཞེསྱཧཐིངབཏདི་ཐཱའོ ཅས འོ །ས བཞི་ལས རྡུས ± 
ཆགརྒྱུརརམཛདཔ་དའི་ཚོགབཤདནེབདེངའ་ཕྱིྦནོ། ` གགང་བདནཉགཞན།དམ་ད་ོསཅིནབད་ ད་ལ སར བབ 


།ཐོལཡིན་ཞིསྦྱ་ཤིནཿམཁ་ 


ཝོ 
¬ ་ 


: 


རོའྱཔུར་བདེནིདངོསདང་དོས་མིནཟདཔའོ །གཞནཡདདཔོསོ ར་་ ཊོམ་པ་མིན་ཤཞེསྣ་བབི་ཆགས་ཕདང་པྲའ་བྟེ། གདད་མེད་ 
ལོ འིག སད ལེ རོ་བ ཁ་ཤོསཔ་དཔྲ་ནང་ ད་འ པའནབ་ 


རརཔནེ་གཙོ་འོ། །དཱནའདིཉིད་འབུཿ ཕུག་ལུ་བདབསཔའིོ རལས། འ ཧཱ 
་ ཛག ཁྱ 


༈ །གབ་གནམ་དེའི་བཛོདཔར་འགྱུར། ± །དཔྲལ་བརགན༥: 


དོ ་ །དེ་ཡདབི་བཟུད་པ་་ 
ཨུཉིད། །འབརུ་དང་འབརབདཉིདབརྡོད། [ 
ང་ལོལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


- 


བཟླདངམ་ཛདེཉིདད། 


དདབའབོསྟཾ། །བཞསཿ 


༢ 


དོན་འ ཏེ འཁོར་བཔདམས་ིས་ས།དབགད་ལེམསདང་ེགསལ་ཏེ་བ་རེརལ་ཅིས་གནས་པར་འདཔཡིནི། བརྐྱེདྱ་སྙེདབེདཝིཚུལ་ཁིསནོམ་ཡིན་ཏེ། དེའའིིའཞེན། ངུག 
འེིརརོ། །དབཞིནདུ། དཔལ་དཉེས་བརི་ནྡོརེའི་རྒྱན་ཁས། ཁཱས། ཡེཤེསཆེནབྲོལས་ལ་གནས། ། གས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ཡངས། | །དངོས་པོ་ཀུན་ལྔ་འབཔ་བྲོ། །ལུས་གནས་ལུས་འསམྱ་པས་བའོ། །ཞེས འདས་ཙིས་གསུངས་པའྲོ།ེ ཀུ 
དམདདནས། སྷནཅིགཉྒྱེས་པའིཧཱདེ་ ཁིགནས་བཛོད་པརམཛདེད། ཤགྱར་ཡོངསདོལཞིང། །ཡེ་ཤེསྱ་ཕགྱརརྣམ་པརྦ་ཨཱངས། །ཕྱགྱཆེ་ལས་ཡངདཀངྤྱེས། ཁྱུང་ོ་ིོོད་ །ཞེསྱ་བབནིཔགཔའི་འྲས རྨ 


དངམི་དགཔའི་ལསལ་གངགིསྦྱརས་བཏབ་སྟེ། སྦདདནུལའིཛིན་པལསོགས་བདང་ལྡན་པའ་བྱུར་པ། སྦིག །རཇུགམསྭ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཏུགསཔར་ཐུར་བདང་། ཟག་བའི་བདེ་བཤིས་པའྱའེད་པསུན། ཡེ་ཤེསྦའྱི་པགྱ་ཆུ་ཡིན་ལ 
ལསས་པའྱིས་གཟུགས་ཞེས་བུབའིདྐོན།ོ། ༨ ཀུ ཅྱི བ་ལ ལ་དང་། མིཏག་པརྒ་གུརཔདང་། འཁོརབའི་ཐསཆགས་ལས་འདསཔརཿྱགར་པ་དད། བྲནཿེད་པའིབྱ 
བའྱིཕིརརོ། 2 ཛད་བཤེསརབྱི་བརོའཏཱྱིན་པ་ 


ཞི མནཔ་དང་། དྭལར་ རུབ། 
མིའཕངའི་བདེབལྕརས་བཏབ་པསྙནྱཿགྱརཱ་སཾ། དས འཁོརཔའི་བགཆགས་དྲངལ་བདྱཧུར་པསན། པི ཉྟོམ་བ 


± : རོ ཅཆང་ 


བས ཝིཞསྱཱཿནིཁངཤི་རཊ་བའི་བདེབ་དམིགས་པམད་པའི་ 


གཞད། ±  ལྤས་པོ་དངུད 


ལྭ་དགྟསནོ། །དེའི་ནད་པྱད་དང་ུལ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པནངས་བོན་ངུ་མཛོདདོ། 
ནི ཁྱིདངནང་ད་དྱལ་འཁོརོ་དུརྣལ་ཁཁྱོར་པསཤིས་པར་བྱའོ། 


ཁུབདའབཤིདོད་ཕུན་ཨུམཚོགས་བའོ། །གཞན 
པའི་ཉུནིགྦྱེསཔའིབདེབཞསབྱུབའི་དོན་ཏོ། །ངེ་ལྟརགཏིསསུམེདཔའི 


_ །དཔ་ཤེས་འབ་བདག །ཅེས་བུབནི། ུདམོངས་པའས་མགཏོས་པ གུ 


རོ ཞིན 
ཁའི་ཁམ་སྦཧར་འཞིནདུ་གུར་པའིཡི་ག་ས་ཡིནལ། ཡི་ག་ཨི་དང་ྷེན་ཅིགཏུ་སྱང ཡིག་ཨེཞེསྦྱབ་བརབྗདཾདདོ། ི་ི་ ཡི་ཞེ 


ཀ་ས ཧཱ 
།དཔྱིལ་འཁོད་གྱི་གནས་སྤ་ ཚོགས་པདྨད༨། ན་མིག དོག དབན ན་ད རི 
ཏིནན་ནམམ། 


རཅརཅཾིེིེི ` ་ གི ༡ ཨ་སངས 


སྭ་ཧཱཿཿཉིད། ± །བུསཁྱི་འཁོར་ལོ་གེལ་ 


གུན་ནསལགདང་ནད་ཅོགས། །ཞུནནས་ལོ་ོགདང་གདོང། །འ་ག ཡང་བ 
3 ! འི གནནསཐོས་བཅན། ཟོ 
ཆོ རྲོྲོེོེོེོཾོཾོཾོིོ 

ངེ ྱདབའཇ ཅསྱབབལ། མངསྦཆུསནཞས་ི ངཿ ་ འོ 
ལི འི་ས 


མཛོདདེ། ད་ཧ ཚོས [ཅཱཾཕཊ་ཡིགེ་སོག 


འྡོ མོ ཁྱངབནའིགེ་སཐ་བོགསཔའིད བཱུ བརསྦིཚོགྲསསོ། །ལཱསི་ཞེསླ་བབནིཀ་ལསོབེན་པཟིགསའ་ ༡ ོགླ་བས་ོབད་ ཇིངཅིལ་འཁོདོཏ། ༣ དོ གླངོ 
ར་ཾིྲ རར ` བད གསུམ མསཏི། འ་ཡོ རླ ླ ཉྣཌ་ི 
བྲུ་བསྒྲབ་པའི་བིར། མཚགཏུཔི་འགྱུར་བའི: 


སར 

༥ 

འབབནིནྱ་གཱཔབ་བཅོམ་ལཱན་འད་དུས་ཅི བེདཔའྲིརུཾཡི་དགོས་ཏ། ཁག ར་ བདན་བཞིང་རིུརདང་ འལ ོ 

མིའྱུར་བལས་སྨུ་པའྱིས། །ཞེས་བབདི། གངལ་འབྱུར་བསེད་བདང། རྣར པོའི་མཚན་ཏིདདུ་གུར་ 

བའི་འཁྲུངས ་དམིྱ་བུརབ་ཡས་ཐེས་ བའོ། །བསན། ÷ ་ ˆ ཅཅེསྤ་བ་བའོ། རས་་ག་ 
བསོག གར བནེ 


པས་འ ཆོག་གི དདཔའོངས་སྷོདནལ་བོརགའིགཞན་སདགསུམ་ཅི་སཚཛོད་ཀུ་ཝུལནུལ་ཁོདདོ། །ཤིས་དང་ཤིས་བཉིནམེདོདནོོདམེད་སིད་གཤིགསནོངེ་ལསྔརས་ངའིདོང་།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུག་། 
ཅི ཡིནི་བསྟོད ལོ ༦༤ ི་ོ ཅཅ; དད་འོམཏམ་པཏིད་འིརངབཤིནྲདྲུརབསནརལའྱའིཏ། ཞི གང འིབདེབའིརང་བཞིད་ 
ཧཾ འྱཔའི་བདབས་ཁྱདས་པར་བདབའི་གཅིག་པཉིདྲད་བདབསན་དམ་ཚིག་གོ། སོཾ མཛོལ ཡིན་དང 
བས་ོ ་ོ། ‡ །དབིན་དུདཔལ་དཅེས་བརྡོརའྱི་དདལས། ཇིཏཱརམེ་ཏོག་གནས་བདྲིདི། །མེ་ཏོགམེདབས་ཐོབམི་འགགུར་ 
ནར ་ ས་ཏ 
དཱ རཿ ཀཿ ༤༨ 
ཡས་པྲ་གབའོ།ནེབདན་ཆསིག་དབ་ས་སོནརོགས་བད།སྨུཔཔའིགནསཏོསྲ་ས་དུག་འད། གཡུ་དང ཡེཤཾསལསོགས་པནི་བཏགས་བརིང་བོར་བུརཔའོ།།དེ་ྟར་བཛྫདཔའི་དིཝཔས་བཤོ། £ ' 


ཚལ བག བ་་ : །ཟླ་བཉིམ བས གུག 
ནའ གག  ་ འཛེགྟཏེན་ལས་འད་པའི་དངོས་གུབ ་ཱ 


བསྤསྦ་ངོང་བདྡེ་གསའི་རིགཔ་ཡིན་ལ། 
རྨརགང་ལས་གཟུབཔ་ཤེན། ངུས་ྱྱི་འཁོང་ཕོ་ལས་ཞེསུ་པྱ་བཞེ ཐབས་དང་ཤེསཌབཅཾང་བཞིན་དུ་ཞུ འེགཉིས་སུཆེདཔའིཿ 
རི ིཾ 7 `ར 


དཔའདུས་ཙའ 


དེལྟ་རདོརྣལ་འབྱོར་གཱང་ལ་བདེ་གཤེགས་དཔགཏམེད་ཡས་བརྟེན་ིང་བསྟུན་པད། །བརཆུབ་སི་མུས་དབའདོརི་མཛོག་འཇིན་གསུང་སུགས་རིགཔ 
ི །ཞེསྱབཞི། དྭལྟརབརྗོདཔ་ ཁིརིམ་པས་སྤུ་བཞི་ལསེགསཔའིརང་བཞིནཏུ་གུར། 


པའེ 


མ་ལུསཔ་ཡེས་མུད། །མུཆོགཏུ་མི་འགྱུར་ 


དཔའྲི་ར་ལ་ཁྱཔོརདུས་འཁོརད་ 


དན་ལ་འྱ་ོར་དད་བཤིན་ག བས་པ་མས་ེསམཛནོ་དླ་དམ་ཛདཔ་དང། 


༨ 


པོའི་དྦ་གང་ིདོནོ་དུབ་སྟན་བརམཛདདོ། ཤས ིླྣཾ་ རྡོརཱས་ཆོག་འཇེན་གསད་གསརིགབསལུས 


རར རྔར ྲ་རུབ་ཅི་སེམས་ཡིནལ། དེགངྡཱམསྭ་ཏཱཾས་འཛིན་བ་འཐོབར་མཛད་བསྟྭ ། རྡམཆོག་འཛིན་གཞེས་བའོ། །ཡི 


སྔགས་ཞྲེས་བྱབནི། གཉིསསུ་མེདང་འིྲོངེཕ་ཤས་ཏེ། དྡེབས་ཅིས་ 

དྷིཌབ་བསཨས་དའ་བཛཅར་སྡོནལ་འབོརབལངཔ་རམང་ ཱ གཉིགདང་གཉིས་ྱྱིསནི་མཡྲིདནོ། ངེ ངེི་ལཱུ་ཡོན་ཞེན། མཚོགཏུ་པའྱསརབདེ་བའི་རལའབུ་དའྱ་བནི། `÷ ་ 
ལོལ་སྟེདེབའིན་གཤེགས་བས་བཀའ་ འུལཔ་ཡནའི། རྒྱད་ 
བའེ་ལླ་འོ་ཨདད། དབེརཤོནནཁའ་འ་མཁའ་ཟྣིདྲ་མུངཔརའྲོ་བདེ་བཞིན་དུ། ངཱ་གཞན་རོ་འགྲོབ་ཡིནཡི་ནུམ་པ་བམསཅད་ 


བ་ཡར །ཞེསབྱབ་ལ། 


ན་གང ཡུ ཁེ ཊྱི་ཡོན་ཏནབསྙན་ ན་པར་ཡཇདདེ། རྩད ཅི 
ན་ན ཅོ་འ་ འོ པྟོསོསཔ་འཟནཔས་ཏེ། དེཆམས་བང་གིས་ 


ཡན དྲེ་ནམསྦིགཉོབོད་དུ་བབ་ན་གསང་ = 


༢༨ སྤ་གབའོ། ེི་་ རར རི སོ་བ 


ནབདགགསྲས། །རུ་བའ 
ཉོ་ཐག་བུཿ 


ང་ཆ 


རི་ག ངག་པའི། 


ཐབབནི་ 


ཁག .  ~ -ཾ 
། བདག་འདྲིག 


ོ་ 
དང་བོ 


དོགས་སྤྱོད་པར་འཆུར། ` རེིེི་ 


རས ་ 


རྗོདཔརམཛུདདེ། ཆང ཅུ 1 གང་གིས་མོད་བར་ཤེས་བཟཐོབ་བར་བ 


འིིགཉམས་པཞེས་བྱ་བའོ། །དེངི་ལྟ་བུ་ཡིན་ེན། ཕྱི་ཡིལོང་མྫོདམངོནཐུརཿ་ 


ད་ལནན་པཿཐམས་ོ དངུནིབའུན་ཐམས་ཅད་ 

བར་བཤད་པརམཛ་ དར ཅཅ ཌ རོ །ཐེག་མཆོགའགྲེལ་བཤུདྱ་བས་ཏེ་ལོངབགུཞནྡན་རས་བུ་དནས་དྭམལ་བ་བའབུ། །ེ 
ཆཾི ¡ །པལཱན་ཤེས་རབབདེབ་ཏུམས་ཤིསྱ་བཟལ། 

བདབས །གཞན་ཡང་རྡེརཚིགཉམསཞེས་བབ་པ། དྲོར གཅསའུ་ནི། བཞི་པར 


ཆོས་དད བར་གུར་བའི་ ཡུ སྒྲལ་སོགས་པམཁག 
ན་པ་སོགས མོགས ལྡནཿ དཔལནབརྩ་སར་ི་སེ་ས་དང།༈ པམ 
པ་བ ་ལ་གང་གིས་འགེལ་བྱ་བེད་པ་དེལ། 


དངད་པདླ་ུཌནང་གིདབ་བཅའབགུངཡིན་བདེདཛན་དུའ་མརཏི། དངཀིའིརདིས་པདོད། བུདཚདམ་སོགསཔྷ་མས ནེ བས་པགཞན་ནམས་ཙི་་་བར་བེས་བ་འི་ནཏ། དེ་མཔཆིས་གཤན 

ཅི རཾ འས ྱ་ད་ཛ  ཡན་་ོ་། དོ ཞས་འ ˆ རཱི ནུསིཅ་སཱནབར དོཔ།དྲེ་ནསོནི་ོངནྱཕ་འཇམས་བིདའབེལ་ ལཱ 

=: ་ །ཤསསོ།།འབྲེལཔདྲངིྭག་ཡིན་ཞེན། རར རུཉིཞི་ཞླྣལ་དངངུའིནཙོགས། །གཏཱིལགྲརབསཆོགས་ཡིནལ་འགུད་ ོད ནཔལཞསདཔཅདོད། །འཕོདསོགས 

ནི་ད བ་འ ཏེརཡིན་དཔལ་སྡན་དྡོརཐེག་པའིའགྲེལ་བ དྡནགཅུཉན་པའོ། །ཞེསྦ་བབའ། གབས འཕལ་བཤད་ིམཔ་ །དངལ་ཅན། ཟད ཏར འཁྱོ །འཁོར 

དྱ་ོ་ོ་འྱུན་བིུགཞིན།ཆག་ཱ་ཡདཔ་་དོཆགམམམའ་སརིནལུ། ལག་བ རིགབད་ཡིགཔཡ། འིནམབརྡྱ་འདབདབབསབའི་མཐའཡས་པའིལོ་ུགས་གཔ་ཡཔད།ཞས་བཁའ།གནན་བངྱརམཆོབ་བུ་ལྲ་དབིནཔ་ 
| =÷ མག ཡིནནེན། ཞྡེསངཞེསྱབུ་འོ། །གཞན་ཡངྱརམངོལ་རབྲས་ཡོདད་ཀུའོ ུག་ཅིསྱབབའོ། །དབཞིནདར་ལཚོ་ནིདཀརཔའྱིལོགསམུ་འཐེལ་བར་ྱུར་བདད། ནག་པའི་ཕོགས་སུ་འབེབ་བརྱ་འེདཔའིདུས་ 

| འཁོ་རམཚོལ་དའདམ་པད་མོ་སཔའིདཞེསྱཔན །དེ་ཡིནདྱ་མཚོྱར་རབད་དགཔོདཔན་པནྱ འི་ཞོདམའི་བ་ཡོད། དངྱརྱ་ོའིུ་ཐམསཅདཔདབརྱཔ།ངེིའཁོ་པའྱི་མངོལའཆོདཔ་ལཐོགསཔད 


ིནདཔནརྱགུར་པ 


།ཧོགགཅོད་བ་ལ་མགས་འའིལས་ཡིན་པ་གདད་དགེ་བའྲིཆ་བལེང་པརྱ་རུར པའོ། །དྷེཝཚརྩ་མཚོདཔ་འདབརྦཧུར་པའི་འངོརཔའྱི་ནམཚོལས་སྤྲེལ་བདདྱེད་པའི་འབྲེལ་བཤད་བྲབའིདོནཏོ། །བཞན་ཡང་ཇིལཱདུ་ཡིདཟེན། དམ་པའིབདེབསུར་དགལ་ངའྲིིར། །ཆེནཔོ་ 
མས་ལས་བ །ཞེསྱབ་བནི། མོགྱོིལྱའིབདེབས་མེས་པའཉིདལ།རཔའི་ པའྱི་རམཚོནལ་པར་འདོད་ དོདཔའནལ་འབོརནམས་ཅིལམོ་ིབླནམནིའབེལབཤདདིཞེསྱབ་བའོ། འ དྲོ 
བེཿཛིཉབ་བཞིནཧཱ་གྲེལ་བཤདའདི་སངདཅསྤང་བའི་དོན།ོ། །ཨངལ་མཛུདཅེན། རུཌའགོ་ཤིསརབླ་རུང་གི་ཧྱིསྦྱ་ར་དན་ལསའངས་པ་ཕརོལ་འདོད་པནམས་ལའོ། ཞས་འབ་ ` རླཿགིདངིསྱུཧརཚོའི་བརོ་དུངཔོའངི་ལྟདདེ་ 
་ད་ བཟ་སཔདང་བླམས། མས་པའི ཤི་རྱུས་རབྱབལོན་པྱི་ལམ་ལསལ མ་པའི་ཡརོལདྲུ་དལབརའདོདཔ་རཔས་ལ་ཡིནོི། འཁོརཔའི་རཔཚོའི 8 །གཞན་ཡངཛྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། ས་ | 
ཇོམས་པས་ཁས་པའི་ཡངདག་པེ་ཤེས་ཡིདབ ཧུང་ ཤུ ཡེད་བཞིནནོརབུ་རིན་པོརས། ལྟོགས་བ བད་ོམ་པའཇོམས་པརྱ་ངི་ུབད་གིནད ཧུ  རོསབབདབ་བ་ གིམ གཞུན བྲུ་ནམསལ་ཡངདག་པའི་ཡ 
ནདཱཨཱ་པད་ ་ ཤུ  ་ 
དུའགྲེལ་བཤད་འདིས 


འཇིགཏནྱ་ཡིདོནདང། འཛིགྟྟེན་ལས་འཇས པའི་དོན་ཐམས་ཧད་སོནཔར་མཛོ་ཅེསྱ་པ༔ 


[£ 


ད 
ལུ { 
དདེབམས་ཅདཏོདབརིད། ས་བལ། འཇྲིགཏེན་གསུམ་གྱིབདག་ཏིདཅེསྱང་བདི། £ ི་ོ | 
བའོ། །ཕེ༈ར་འབྲལ་བཤདྱི་ཕོནཏན་བཤདཔརམཛདོནས། །བླན་མེདཔའི་པྱད་ཆུབཀྱི་ལམདིུ ནི གྱརཆེན་པོའིདཔོ་གུབ་ལམན་གཏོགས་པརའམ་གཞན - 


ཆོ ཕྲེམ ཤོ །ཨྱངཐལཾ་ཧཱམའིན་པའི་ལམ་ཞེསྲ་བ་འི། གཉིས་ད 
ནས་ག ྲ ཆར ྱིམ་པརདཔཔདབས་དགོས་པམེད། དེའའྲི་ཡཞེན། ` རུཾ ྷཐབར་འདོདབའྲིན་པའྱ 

སོགསཔཝས་སཉེརབརྦ་བུ་ ར་བའེ་སྦྲདབྱས 

ཅསབད ངང ཁིག ྲ (པའོ །ཞེསྱངཁའོ། །དབས་དོད་ལྟངོབརྡ་ཙིའི། ཚིདལ་ཏོནཔརཔི་ལ་ 

རརརཔསསསས་ཾིཾིཾྣཔྣྨི་ིྣིསིིགིགཡཨགཨཉགིཇིིི ༤ ཧྭ 

་་ དོན་འཛན་པརྱབདདོ། །དཔེདན། ཆུལའོམའདེས་བནི། །དདིདཔས་བཏོཏའྱབུང། གི དངཔའྱིར་པཔོསཛུདཔའོ་ཁྲང་ཐ་པལས། ཆུ་དངནས་དོམ་འཛིནཔརབེདཔི་ས་བ 


པཆྨ་རསཏྟགཏུ་ལིན། པེས 


› བཞིན་ག བཟླིས་དངླ་མ་ཡིནཔའི་ནམ་བརྩབརབདོངནས། ལྟོང་བཉིདད་ནིང་ེད་བེརམེདཔགང་གིས་འདོདཔའིཚ རར 
ཨུ་ཞིན། བཤདབརམཛདདེ། ཡེ [བའི། 


རེ}ེཾེིད གཡཏེ་དེབ་ཞིན་བི། 
བྱས་པས 
ཡེ སུ རཱ ར་ ི 


ལི ིགགིས་ཞི ལྟབ་བཞིནདུ་རངགི་སེ བར 
རྒྱཌམ། ི་ལ་ པ་ཀུརཔའི་གཞན་ གཱ དེ 
ལ་བའི གག ༨ ཞིམ ༈ གི དཔ 


ཡུ དེབསན་གསུམ་པཤེསནབ་ཡེ་ཤེས་གཔཡིན་ 
ངེ རོ ིར་ 5 


དཔན། ངཿ 
བྲ བགན མ་གང་གྲིས་ཡད། གང ཡུ འེདོནཏོ། །དེདས་འགུན་ ་ དཱ བངྒཔདརདཏན་པ། 
དཔར་བྱདདེ། གིས་ཀྱངཔྱེདབརཿིེ ྲ ཛོ ` ་ ཁྱན དམད ཤད་དམཛད། གཡིག་ 


$ པར དྲམ གྱབ ཞམ གསམ ས་ པྲི ས་དགོམདཔདངགབལ་ཅུརབརྱར་པའི་ 
ི-་་ -ེཾྭྣྔའབཌཆ རྣམབཤིབསམ་པའཤདཔ་མཛདནས། སྦྱེས་བུདམ་པནཤེས་ཅིརང་ཞིན་བཤད་རམ་པདེ། ཐམས་ཿདྩའིཚོལ་བརྡའིདཔ་ལ།།གྱ་ལུགསོགས་བསལ་གནས་པརིན། །ཞེས་བབདི། 


་ རེ བོའོ །ཞེས་བྱབལ། རི ལི་དམས་དོད། 
ྱིས་ནིཏྟགེུདཔ་སྟེ །ཞེས་བྱབནི། རུཊ་ཐུམས་ཐདངྡརྡོབའི་ཕྱེམ་ཐོསཞཊ1  འདོདཆ 
རག མྱ ར་སི །གཀའོ༔ ་ ཉིྣིྣིྣི་ 


ཅདཔུའོའྲིི་འོ། །དཔེབཤདཔམཛོ་ནག དོནཤདབ་མཛདེ། པོ མད སྲད་ 
ཤད ཆརཆཾིཾི་ ནི འཛིང ཕུབ དཀའ 
ཅདཔ་ཡས། ༣ྩཅི། བགཆགས་བྱི་དཔ་པིསྔརི་མྱ་སེ་གནས་སྒབསསུ་མདཔརནིམ་ཡིདའ ཏི། སད་ 


བཿ 


¥ ཀར རར ྣི་ 


གིསྱ་བངྒའུད་ཧིསསས་འཕོབདྩ་སྐཔས། སྦོབ 


རོ ༨༣ 


པད ལསྱའྱི་ཕྱགྱ་ར་ཡོན། ཏན 


ཡུ ཡ་ཤེས་པར། བརཡ་པ་ངང། རུ 
ཤོས ཤགས ཿ བའི་ཐབས་ཡིས་ཞཐོངབརིའྱསརརོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདའི་མཐོངངམ་ཞེཊ། 
ཏྟོགཔ་བསྒོམ་པའི་ཐབསཧྲིསམི་མཐོངརྟེ། །ཞེས་བྱབ་ 


་ ཨོ ད་བ་ས 
།དེབསནྱ་གྱར་ཆེནཿ ཀྱོ པ་འོ ིལ་འ་བས་བཟད རེན 
འི སོས ྲདསསགིིི་ དོ་པོ་བརའའྱར ད་ཨ ལས་ད 

ཙཱེ། དཉིདྲསོནཧཱ་ྡངོདཔའི་རིཊ་པས་བཞི་པོ་བཞིས་ཧཱ་ནས་ ས་གར བཞིན་བ ་ འཇིགེན 


, £ སྣོགསར་ཏོགལ་མནེས་བབནིིགལདཔན་དལ་སོགས་བདང། འའབལོ་ངང་ནདབརས་ལ་སོགས་བསྟེ།ཟྣམ་ རྩ ་ ཆར 
] འབྲམ་ུདེདའདྲབའུརབའིཕཾངོ།།དང་ཞིནུཿ་པ་དམེན་པའ་འིཆ་བའི་རྒྱུདལབ།ཅིའཧི་ཞིན་རུབཞནཔ།།དའདགཞིན་འཐས་བམབགུར། །ངེ་རྡོརམས་ལས་སའནི། །ནམ་ཡངྱམེ་བརམིའྩགརརོ།།ཞས་བབདི། དཅོསལན་འདསཡིས་གསུསསསོ་ ཿ:: 


སུ ནི འདོདོ་ཊི་ཁམས་འོགས་པྱདབརབིདདསན། བྱདཔ་ཡིན་པ་ཡངུནཇིནམསིའབདངམྱབནབསནསླད་པའོ།། 


ཟླ འ་ རུལ་ཕོལས། གས་ག དབསབ་ཤདཔརྩྱའོ། ། འོོ སེའི བརྟོག་པདངབ་ 
ཨ་པ སྨར ཨ་བ རོ $ རན ཚི ངོ་བདངྡ་དལ་དྷ། ཉི ` +` 
འཇིག་རྟནརེསོ འཇི ཨུབ་ཡནལ། 


ཨཿ གྲསཔ་བའྱ་ཧུར ཉལསཔསའྱགརབསན་ཇོགས་པ་སྟེ + ཐཐ ྐ ཧྤོཿཐདང་། འཾ འདུས་པའྱདང་རོལཉམཔཿི སས བ་འི 
པའྲིནཔའྱབོ རེ སོ སམ་ན པན དགིན ་ོར་ ཚོགནབའི་རྙམབའྲི་ནལ་འབོོར་ 
རི །དེབསདདོན་ད་པའི་དཁོན་ཉིདནྲརམཔར་མིརོག་པའིདེ་བོཉིདྱིསླསྲབ་བརབེཏ་ཁ། རྣམབརསྟིོགཔའིདིཁོདཉིདནི་རིག་ལེདངུདཔ་དོགསཔའི་ 

2 འགུབ་དའམི་འགྱུརཞེསྱབསྟེ། རར ནྣ ཀཀ བཤདབདམཛདདེ། དུབལོགོས་མཛནན་དེག་དངའི། །ཞེས་བབ་ལ། དུབ་ལ་སོགས་མཚནམ་ཞེས་བ་བནི། དུབདད། 


ཨཱ [༄༅། ༨ རླུད རཿ 


ཱ ི རར ༣ དར གེ་བ བརྙ 


ཏུར། །ཞོས་་པ་ བི པི ི་གས་དབ་ན་དང ༨ ༈ དུ ཀེ 
ཊིམྱའུསྡརུལ་འྱབོར་པས་སསྦྱ་རཱསྐརམསྭཏྱི་ཐུགསསྤུ་གུ་པཔ་ཐོབ་པརྨ་ཆུར་པའོ། །དེགཔའེནཞེན། 


སིས ར་ཤྱིབ་བདོད་ 


པོའི་ཆོས་དང། ཟླ་ློའིཆོསོ། །གསོདདབ་་བ་བདབངབོཿོགཞེནད་ 
རྫ ༦ སབྱརམལའྲ་བཔདའ། 


ཆོལརུནདྲེནམསྔ་ཅིས། སུལ་འདོག་པར་བདཅེན། བཅོན་འབུས་ལྡན་ཡཔའཐོ 


དབང་བོཝ་ངོག་ཞེན་ང། །ཞེསྦ་ད་བལ། བུདཔེདགསོདཔར་། 


བོདདད། ཧིམ་པ་གྲསོངོཔདྲད། བལདགདོད་དྭག གྱབ 
ཧིབ 


== 
དས་བ 


ཙི རྱིགཔདང་བུ 


་ེ ཐངབྱུབ། ཁུཿམཔགཔ་ 
བོ །དགསའ་གད་གས་གཉིས་ ངཿ དདགགིག་རིནསོེབ་ོ་ཤས 
ལོ །གཞན་ཡང་ཤེསརཊ་ཧི་རོ་ཏུཡན་པའི་བདུང་ཊེའེའུ་ལས། ༥༥༥ ༥ སས དྷརལ་འྱའོར་པས་ཤེས་པདྱབ་ཞེསྱ་བ་བཔ་ཤད་བདཝ་ཛད་དེ། 


པས་ ཁས་པའ་མབམ་ལ་བར་ 


སོ ཐེཚོན་མི་ཟའིཕིརྟོན་པདོ །དེལྱསོནའཡོདེན། འི 
མན དའི ཁོ 


ཡངནའོལ་དྲོསི་ 


ཙཿ ཙཿ 
ང་བ གསཔ ས། ཧག 


ངཱ 
ལོ = 
༤༨ 


སླུགས 
འགགས་ཏོན་ས། 


དེཿ དཔའབོའི་རིམ་བསངེབའི་དྲོདབ་ཤདཔ་མདུདནས། བད་ ཧིནཧྱིམབླམ་པོའོ་རྐམ་པྲའི་རེས་བའོ་དོན་བཤདཔའམཛོདཔ། བདག་གེསའིཿིས་བླ་འབསྟསོངཔྲ། །ཁམས་གྲས་པ་བོནི་བསྟན་ དེ། བདགགི་ 

མུ མཐོང་བདེབདག་གིས་ཏིནྱ་ཡིསྨ་རོབ་ པུ བདགགིསིིླ་ ི་བཞིན་བྱར་རར་འདིནདངཔབཞིས་ཚའ་མོ་འ་ རམ སྒྲ་ྲཝ 

འཕྲུས་པབ འུཁོརཔྷིང་བོ་མེདཔདེ་ཟད་བས། རཿ །ཞེས་བྱབནི། བདེའགྲོདང་ཤནཿགྲོ་ལས་བཁོར་བདཤེད་པསད 

ལཿ ད་ང རི །འཁོང་བདེའི་རུག་པཉིད་ཅིས་ཟྲདབརྡ་ུརྐཀ པྲི ར་་རབའོ། ངི ཾྲ#ླ#@ྒཛ་ རར 
ཡུངམ་ཤསཔ། ༈ །ཕྱཏྤན་འདས་པུར་ཕོགསུཿ །གལཏགཔ་འབོརབ ཅྲིང རར བགི ར་བདེཉིདྱ་པ་ངྲན་ལ་འདྲས 


ང་ས ་ོསསསདདདོས་པྱ ལ་ དེེེེ}+ས+ ཆར +  ི ཤལ གདམས དགམས 


འཕྲ ྨ&་ 


ང ཁའི་བའི་བ 
1 སཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེན། གཉསཐེད་ 


| །གདདེཉེད་སངསྐྱརས་རམས་ཤེསྭ་བའོ། །དཔེ་དན་ས་བོན་ཉམས་བལས་ུ་ཞུམི་སྦྱེབདང་། ས་བོན་མཉུམས་པ་ལསུཀྱངཔྱུ་ི་སྐེ་བདེབ 
བསྭྱ་ིན་པབཞིན། །རཱུ་ཤིབཉམས་པྲས་པ་དགའ་བུངབདའགྱར། ས་བོ ཉནས་པའ་ 


སོ རར ག་ལུ རྟེའ་དབབརེནཔའིའབེལ་བཡིན་ཅི། རྒྱདང་འབྲས་བུའིའྲབེལ་བ 


ཧཾ དབཤད་པརམཛདནས། སིི རཝཛདདེ། མདོ་ན ཨུ ཨེ * ༢ གཉྲི་ཡཔར་ལཊ 
འིས ལོ་ག རླ 
་ ཤིར ÷ 


བཅོནས་དད། ངུ ོ་ 
རོམ་པ 


ཤིགིངབོ་དྲིམས་པོའི་ + 
གས་མེདདཔ། །འདོདདངོདཏུ་མའྱགར་འདོད་ཆགས་ེ། ` ཅི ཅྱི 


རྨི 
ཅེབ ཡེ་གསྭ་ི་རངབདིན་དགར་ཕྱ་པག་བཌེནཔོའི་དངསགུབ་ཅིདངོས་པ་འན་ཧི། འཇིགཏན་ིར་སོ་ཀུག། 
།གིལབ་ཡནཞེན་སོངཉིད་རྣམ་བཞེས་བྱནེ། ༢ རྫ ་ ན་བཤད་རམཛད་ེ། འིན སུ་ལ 
ངི །གཉིས་མེདདུས་འཁོར་འདོདཔའོ། །ཞེས་བྱུ་ལཾ། འཁོར: འཁོར་ལཞེས་བའིསྟོང་བཏིདད། །འོན་གངོང་བཏིད་དདངོས་པོ་མེདཔ་ཡིན་ལ། ག་རས ཁུ ་ 
གིདམཁྱསདཔས་ཡིཏནམ། ཞེན། ཀུན་ཛྫོབ་གཟུགསཁ་ནམ་ཞེབ་བྱ་བརྲི། ུནརྫོབིད་བན་དུ་རུརཔསྟང་པཏི་དནྱི། རྣམ་བཀུན་དུ་མདཔའིརང་བཞིནདུམ་ཡིནནོ། །དེལ་དོན་གང་ཕིདཞེན། མ་ འ་བྱེ། 


ཁོ ནམོམ། ཐམས་ཅཿ 

བླད །དའཤིན་མད་ཤིམ་ཡིནཧེ། འི་བར 

འོ །ད་ཞིནདན་པ་བཛག་དདབསན་པ ོགས་མཐོངབནི། ཱོང་བཏིད་ཡིན་རི། 
༢ ོད་བཉིདནིཀུན་ྫོབ་ཡི ནོབ བཉིདདུ་བླདོད། །མེདན་མིའའུང་དེས་པའྲི་ཕིན། །པཔའབས་བཟིཏཱག་བཞིན། ཊ ཞེས 


ཱུཾ རེ་ 
༢: འབའ་བ ཤིག་བསྒོམོས་པི། 
རྒ དའི ཡིར་ལཿ དེདཉ་དད་དུ་ཡོདཔ དྡེརལ་འྱའོརྣྨ་རྨམ༣ ཏི། ར་གཱཡས་པ་ད་ ྲུ 


དེ གོ - 


` ཅོ 


ཞེསྨ་འྲབ་ལ། མགེསཔས། གླུ་དང བཞིནདྭ་་པའིའབེལ་བདརནས་ནདའཛུཿ ནི 
དྲི བླག 


ས་ས 
རི་བཛིཏ་བཾས། ལུས་ཅིའིགལེདངདག་ཀིདིག་ལེད་ ཏད ས་སོ ཁ་ར ཡེཤེཧི་ིགལེནིདྲ་ ལ་བདད། མྲིན་པདད། ིགདང། ༡ 
བནི། འདོདཿག་ ་ ཅམ མེདཔའོ། སྲིག ± ང་ ིདོཉདདང་ནའི་གུའོབཏམ། ིས་ 
` གྱི་སྒྱའོ། །གཡོ་བཞེསུཧུབའིསྲོག་གིརླུངཡི་ ལུ །གཞགས་བར བསི འགྱར་བའི་ལོངས་ཏྩོན་ཛྫོགས་པ ལོ །ཡིབཞེཿ་། ནར པུ་བཞིསསེམས་དག་བརྩྱབར་ 
གེ ད་པ རངཆ་ |ིཤེས་དཔགསྱགཅིག། བབའ་བཤད་པརཛདེེ བ་ཆར & 


ཡུལ། །ཅུདྱ་ི་གསདཁ་གམལ་བརྩ་། དད ད་ 
ྲིེིེིེཾ་ རྣར །དེབས 


གགས་ཐམ་སཱཅུད་ཉཿཿ 


སཀྱི་འཁོར × 

འདས་ ག་གཉིས་པ ཡེཧྱཾཾཛྷི 

གིག ༤ དབཤིནུ་གུར་པ་ལིགེའི་རོག དོད ྱ་འོ། རར རྡེདཔན 

ཧེ སིམ།ཅནཅིདོནབེདབའོ། རཀ རར 


བགའ་ཡུ 


གྱི་ཐམས་བཙས་པའོ། །ཆྒུསར་ེས་བྱཐན་ 
་ནཉེད་དང། ལུསཞེསཐནས་བརྩ་མཐན་ 


ཧོགས་ཞེསྱབ་བཞུས་བཅ་མསནས། དྲད ྭ ྱིདདནང་དུསྱབྱེཉདད། ལོ་འདིནསཞེསྱ་བ་ གས་བཏའ་མཏས། དུས་ཉོདབདིས།འྱག་བཤོས་བབའིམཐད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྔམ་དཔལ་བྱི་སྲུལ་བའེ་ 
བཞེངྲན་པ་དད། ཀྐ་ཀོའི་ཐོས་དངབ་དང། སྐི་གཉམས་པ་ལ་གགན་བདད། མེདདྱཚོཞེབྱ་བཞས་བྱསཐས་ནག། ཟླ་བའི་དཔས་བླཚུམ་པ་རདག་པ། ོད ི་ ་ ཐུབ་བཆོག་ 
ལུགཿགའ། ུ་ རུ གཟའནད་སན་བདད། ོང གྲཟའདང་ཟླ་ར། 


ི་་ི་གབགབླཀ།པས་ 
ངེ བངའེལ རྨབ ཟླ །ྭཱ 

མཐར། སྟིདཊཉིམས་ 
འྡསྟོདྲག་ལས། ཞེས་བྱ 


གྐེལ་དོ་ གལ་དང་། 
བོར་བའི་ཚད། འདི་དཀྱི་བངའགྲོ་ཡིན་ཤེསྱ་བཐན 
ཐར། སྐཊས་སྟེདཛུཉིམས་འཁོརབའི་ 


ད། རུའིལམལ། 
བྱབནས་བཅ་མག་ནས། ཉི་མ ཕོབས ཟུ ས་དར ཐར རར ་ ངཱ 
`` བྱབཞས་བརམཐནས།  ི གཟའ་བྱར་ 


གསུ་དང་། དར ལལ་སྦོདའངིནི་གསུང་གི 
ར། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པག ཨུ་མ ཛུ གཅིག་དམན་ 


སྤྱ་ལའི་མཐར། ༨༤ དི མོ སར 


་དངབཅས་པ་ག་ 
ཤླ སཔ ` འའ དང། དབུགསདྱུང་འཇུག་པའི་དུས་མུ་ཞེས་བ་ནས་བརྩ་མསནས། དྲདདཚིགསིཐ གེ་བདདནདགེ། 
འབོ མཞེས་བབནས་བརྩ་མསནས། དགཔ ྭབྱབའིམཐར། :÷ ` རྒྱུྐར་གཟུམཆར9ཐནས༔ ཐར སྐར་བ གས་པ 
བསྐུརལསོགས་བཏུག་གསུམལ། = ཅས རུ་གཉིན་དམས་འོརས ཐར། གདེཔཿཀའི་འཁོར་ཡོདཔ། རཾ  ་ ཡགས 
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!།ཞེས་བྱབའིམཐར། ཉི 


ཨ་ས་ནས། ཞུན། རིགས 


པྩསབར་ 
དག་པར ། 


།ཞེས་བབའི་མཐར་ཀརོའི་ཆོས་བཅོཐོ་བ་དད། སས་རྒྱས་ 


སན བྱརདགཉིསདེའོབྲདད་པའི། 
༢ བམོ རག གོག བཅེྱ་ཤམ་བར་མསནས། ཏིག 
བནས་དྱར་མསནས། འབྲས་བུ ཤདབའིབ ༨༢ 
དའི་མཐར། འདུ གཅ བཟད སས གདདདགདཔུ་འཐིདཔའོའས་བ་འའིམཐར། སྒྱོགསརྣམས་དང་ 
ཉི་མའི་ཤིདྷཏལ་བདེབལ་གནསཔ་དང་། ཆངདང་ལན་མཚོཤེས་བ་མན་བར་མསནསུ། རུ 
ཉྱི་ཆོསརབ་ཏུགཞས་པ་དདུ། གཡུལ་དྲུབུ་ཀློ་བཅོམནསཞེསབྱ་བནསབརྩམས་ནས། ཞུ ཞེད དཊཱཾམཨཱནིཉྩེཁརཿ 
དཔསཔསགིིཾིཔ༅པིངཔ་ྲྲླྲཀོྲོྐ༥2༥2༨༥ཀ།ཀ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨ་ - 


--~-~----- “ˆ~ -------~¬=-7=-༤༢༨༤༤༤༤༤༤༠༤༤༢༤༢༧༤༠༤༡༢༩༤ 


འིམཐར་ཚཔསལལ་ཐོགས་པྲ་རལ་འྱོརམའི་སྣོབ 
འུ ཞསྱ་བངའི་མཐར་དག་པོའ་ 


འཐབཐོ་དགཔོ་འགྱུརཞྲེས བྱཔའིམཐར། སའི 


བས་དད། ཀྲེའུཀབདརཔོའི་ཕོགས་ཞེས་བབནས་བརྩ་མཐནས། དབངལྡན་རིག་བདག 
མཔ་གཞུནབམད།། 


འེ མཚམས 
མིད `` 


སཱ་བརྩ་མཐནས། བདེ་དདམ། 

སྱབ་ནསབྱརབསནས། 
 ཀ༨ྣྣསྣྣི་ 

༥༨ གཡུལ་དྲུ་ གི་ག 


།ི །དོཔཔདལ་དུདཔལོོས།།ཞསྱབབོགས་བཅོམསདས། ཊོའ་བོབལསོགསིཞོོབཌའོ་མཐོར། ལོའི་ོརོབདང། སོོོ་ོོ་ོ།།ཞོསྱ་བབས་བྱཿམསས། རོདདདཔོནཔའ ད་བ །ཞེསབཊ་འིམཐའ ཉེན་དང་བརེན་བདད། ཐུང 
པོ་བ སོ དཾ 


པངའིསི་བར་གྱ་ཞེང་ ར། གདང་འཇནང ལ་མ་དང  སྭ་ལས་གཟུགས་གྲུབ་ཉེསྱཿ རྫར ཞེསྱ་ འཐར 
གྭ གས་ལས ཡིག རྩས སཱ ཤཱ བནག་ྱབནས། ཧོ ཞེས་མ ནས དང་འ པཔ སཾརྣ་ལེ་ མགར །ཞཾསྱའནས་བྱར་མཐནས། སལ 


¡ ཐེ་ྭ་ཀྱིཿ འི་ད སཞས། ཐམཨཧདའྱཐ་དཤེསྱ་ཡའི་མཐད། དགའི་ ༥༢༨ ཤུར ས་བྱ །ཞེསྱབ་བའིམ། 
±: གོ་ས སོས ཡཿླ་ཤས། གི་བ རི ལ་བཞག 
ཞ དེརྣཡས་ཧེན རློ བཾ ད་འོ་ན སླརཡཔཔོརྣེམས་ཞེསཀྱ་བནས་བཅལཉནས། དེ་དད་དནིདེབཤིནཝས། ི་ གསངབ་དཛུག་ཏོར་དད 


ིལྟེ་བཞེག་ཀྱབནག་བརྩམསནས། ཚེས་དང་འོངས་སྦྱོད་དགཔ སྒྲ་ལྔ་ འཁོརལྷོརམསྤ་ཕིརྟེན་དང་བེ ་པཁིམཆནིདདང། ལྟིདདནིམ་ནིན་གསངཞེས་བ་ནས་བཅ་ཊས་ནས། རྡོརདད་བཅས་བིས་དུགགོ། །ཞེསྱང་འའིམཐར། རིགས་དྲུབ། |' 
ཉིདདང། དྷེནས་ཞེས་བ་བཞས་བཅུམས་ནག། ྩ དབེ་ཐས། གྲུསྣརམས་ལ་ག དབེབས་རིགས་གསུམ་དད། ་ོགསཏེན་བབནས་བྲམས།་ ལུ8དདུདངོས་པོའབའབེད: ˆ 
ཿབའྲི་བར། ཁམསྣ་རམས་ཀི་མུས་དངདཔོ།པོའི་རངབཞིནད་ ཀད ་ བིལ་འའོདབནརིག་ གཔར་བ། ཞིསླ་བབའི་མཐར། ཐབས་དང་ཤེག་རབྱ་འིཕན་ནུནདུ་བུད་བའི་ཚོག་དང། རླ་ནམས 
་གདུགིཞེས་བབཤུས་བྱ༡མས་ནས། ཟུད་གྲི་གངསནི་རིམ་བསསོ། འི ༥༨༢༥ དཔལ་རནའྱབ་འབབདབོས། །ཞེས་པཐནས་བརྩམསནས། བདགུཉིདལསནཾ་ཐགས་པའོ། །ཞེབ་བྱཐའི་མཐར། 
གུ ོད ས་བཡིན་ཤེསྱ་བ་བཞས་བརམས་ནས། ཟུཊ་པའིདྱེ་བས་སརརིསསོ། ཞེསྱ་དབའིམཐར། ཞུས་བོལ་ཡུ་བལསེགས་པའི་མཚནཉིད་དང། རྒྱསྐརསོའི་ཕྲེང་བཉིད། [འེསུ་བྱ་བཞས་བརྩམས་ནས། ཁམསརྣམས་དདབཞིན 
ཉིས་ཞེས་བ་པའི་ སོགས་བ  བྲ་ཛཱ་ཤིགདདྲབུ་འཞུས། །ཞེས་བྱབནས་པརྩམསནས། ལྟེ་བའི་པདྨནུ་མཁོ། །ཞེས་པའི་མཐར། འདུང་བོའི་བྱེ་གནན་ལསོགེས་པདང་། ཚངས་ཡྲུལ་མཐོ་རིས་ཞེས་བབནས་ངརྩ་མསནས། དུཝའིདབྱེཐས་” 
བླ་དཤེསྱ་བབནས་བར་མགནས། གཟའ་དངྱན་ཞར་ལསོགས་མིན །ཞེསབབའི་ཐར། ཝི་གསུམ་མཚནཉིདདད། གཟའ་དིསྟང་གིངྨདའདབམ་བཞེསྱ་བབནས་བྱར་མཐནས། ན་འགལ 


ཕི ྒ་ །ལའོ། །ཞེསྱབ་བའི་མཐན། གབའྱི་རོུདནམས་དང་། ཚོ་བཙླི་དཱསོསཏཱཾམའིའདབམརདིའྱ་བནས་བཅནཐནས། 
ཆི སྫདིྱེིིཾིེཾེཾྣཾིཾེཾེཾཾིཾ་ 
ཨཱ མཐར སེག་གྱི་དལ་སགོས་པའྲི་བབདང། ནསནས། དྲགས དུངདམན་པྲདགུའོ། (།་ཞུང་ཐབ་དབ། སོགསཔླུང་རྣས་ཀྱིཌ།མ་དང་ སློག་གིས འེ 

ཇར ཏས ལ་ ཞུ “+ = ྒུ ; ༣༢ ཅས ཐ༢། མྨུ་སྟེགས་བའི་མིངགིརུ་རྣམ༔ ཨཱ 


ྲ བུམསནས། བྱའགཉིས་དག་དངས་ མཛད ཧཱུཾ ་མ་ ནིན ་ 


སྐོགས་པརྨྱ་རབ་དད། བླ་འི་འདུབ་མའེའེ་ཞེས་3བ 
] ཞིསཀྱ་ཐའིམཐར། དཏྱིལ་འཁོ་རལའི་ལུག་པའི་ལྟ་དང་ 
དྡ 


! དྲ ་ 


སྐུན རུམས ཨནེདོ་བར ནོ 
དེནྲ་བལ་ཞེས་་བབྱཙ་མསནས། 


རར ཞིངལ་སོདས་པ་དང། 


ཨཱ ལཱདྐང་ 


ཡབརམསནས། ཉིནྱེདྡ་འི་འ་ འཆི་ 
ས། རོ ི་ོ 


ིས་བ་ས་བཿ་སབས། སྟིང་བགྲནཿ་བའིགནའ་ 


་ རེ. 


ར། ར་ནཡས་ཆདཔ་དད་། ྒག་ 
ཤྲ ཁུ ད་ལས ས་ལས 


ཞུས 


རོ ཉིན་ཚད ཞྱེས་པའི་མཟངགཟའ་རམསཀིས་བོད་དྲ་ཆུརཔའི་ལི་གྲེ་ནམས་དང་། ལྟེམྲིནདཀུལ་བ་ 


ི་ ཁྲུམལ་ཏློག་ལྷགཅེན 
` གའི་བདྨ་ཡི། །ཞེསབྱ་བཤཱས་འརྔམས 
མམས། དེ་གིས 


སཔ ནས་བཞིདང་། ་ 


བཅེབདང་ངཇི་བའིམཚན་ཏིདླ་པའྱར་བའྱ་བེད་ སྒྲལ་སོགོས་ རནས་དུག་ཅེས་ཀ་བནས་བཅུ་ས 
× 


སར སོག་་པའི་བེ་པད་ ` མཛནསོརའཚོ་བའྱིི་ལ་ཡིན། ། ཞེསྱབུབའིམཿར། ཧེ དའའི་ཕེནཕངད། མིའྱ་ངོཧཟདདོ་བཞེསྱ་བཅནས་བར་མསན་སྭ མཆེངས་བཏབ་ལ་བདེ་ 

་ཡོགས་པདང་། ¡ན་བ །བཟགས་འ རར ཚ་ཚ སྱ མ་ཡདཔ གོ་ ཨུ 6 དགས ཁམ ༢༡༨༨ རྤ པ 
སྲེདང་ཉིམ་ཟླུབ་ལྕགས་བཔས་ཇེས་བྱ་བརྣས་བརྩམས་ནམ། འོནཀྱང་གོངདུས་དམནདྲིས་བྱབ་ མཐུར། དང། སྔར་བངད། མསནས། [ད། 

` བླསཔཔའི་རོ མཐེངབཞསྤ་བབནས་བ་ལས་ནས། 3; ྲར། སྟོན རི པར །ཞེྦཔའི་ 


ས་ཛིན་ཞེས་བས༣ས་བྱརམས་ནས། སྦྲམ་ཅནརྣམས་ལ་བསྟུན་པརཔུ། 
3 །ནསྭ་བྱབནས་བཅུམསནས། དུས་ཀུན་མཆོང་པ་ཡིན་ཞེསབཛའི་བཐར། མཁལ་འདོལདགླུ་ད་བཞི་ིམཚན་ཤདད་ དང། འཛོདཔ་ལ་སགསངའི་ ཐ་དང། བདགམདལསྦ་བེརིལདེྱ་བབནྲ་བརུམ་ 
ངེ བུ་པའི་མཐར། ཚོངག་པའི་གཞུངདང། བྱེདཔ་པོགཞུན་དངལས་ནིངུབྟེ་ཞེས་ཀྱཐནས་བརྩམས་ད༥། །དནཁྱབ་ 


རྒ 
ཇེ འི ཨས (མཐད། སབསྦྱརས་ཁགའུདདང། གངྭྱ་དྱུཔཤསྱང་བུས་བཅམསནས། དནི་ཆཕཊ་པ་རའགྱུར་ཞེས་ 
| ས་ལ ཀྱའའིམཐར། ཁུབ་འཇུགགི་གྲུང་དད།ཁ་གདདྲ་གིྱ་བ་ཤནས་བཅམསཞམ། ཞི་བསདི་ྟནཔ་ཡིན། ཞས་བ་རམཐར། དཔང་ུག་གི་གུང་ད།དབངཁེདཅིཔལསིན་པརཉི།ཞས་བབནས་བཅུ་མཞས། རླང 


ཁོ ཧཿ 


ས་ཨ 
དང་ ་ ཀོ་ཁུག རྒྱལ་དབང་ཁྱིདལ་བདག་དང་ོ 


ཨ] །ལུསལ་།ཚོགས་ཚུད། ཅེསྱབནས་བྱརམསན། དིལ་ལ་བོརདགདིའགདྱད་གསོལ། ཞེས་བབའི་མཐར། ཟླ་བ་བཟང་པོའི ] ཟླབབབྲའིག་ནི་གསནསཞེས་བབནས་བབསནས། དབངགིལའྡུ་རོགས་པའི་བརྡ་དབཅོ་མལནའད་ཉྱིསབཀའ 
ཕུལ་བའིདོད་ཡིན་ནོ། །དེལ་དངཔོརི་བརེན་པདྱབ། རྩར །ཞེསབཐའིནཐ། རན མཁསབས་ང་རྦེན པའི 
གངུག་པའྲི་ བོན་དང བིྱ་ཆིཡམསད་ཞེབབནུས་དྲརམྡན། འདྲི པའྱུརཤེས་བ་འི་མཐན། སྣོདདུནདབའླིམོབམ་དང། དབིདྲན་འདུངཔོའིདཀར་པོའི་ཉུལ་ཞེསྱ་དབནས་ྩ་མཐནས། རྒྱན་རྩལ་བསྟན་བརི་འགྱུདདོ། །ཞེས་བའི་མཐར། 


ཐ༨། ཐབདུང་གཆག་དུང་། དུ་པུའབབ་བྱད་ །་བརྩ་མསནས། ཅུཏྱིལ་པཏིམ་རཔྱེས། ཞེས་བྱ་བའི་མཐར། ཕུནདུ་ 
ཤེས་བ་བའི་མཐར། བུཝ་པྷར་མསི་མཛནཉིད་དང་། སྭ་པོསནིདུན་ཚོད་བཅུད། །ཅེསྱཔ་བནསབྱར་མསནས། ལསབྱ་རྐད་ཡས་ནི་རགོཀ། ༤; 


ཤཱ བོན སས གདསང གྱ } འཁོགས 
ནྲ་སྲེག་ཐུབ་ ནས་ཞི བ་མགནས། ཁ་ད དེས་པ ཏཱརཾ། ཙཿ 
¿ ནད 
སི གོ 


=± 


༄༅། །ྡགདང། རྡོཾང་རལ་གིཞེ 
བདང། ིཞག་བབམབ་ 
གནས་ཞེས་པ་བནས་བྱ་ 
ཾརམ་པརདག་པདབ། སབྱ་དས 
ཚུརཤེསབྱབནས་བརྩམ། 


སནས། གུ་ོ་ལསོགས་བྱཆུངཔའོ། 


ཝུམསནས། པྲུད 


དདྲིབ་བྱ་དདཡིནནོ། 


པཔ ཟི 


ཧུ་བྣནསབྱར་ཐས་ནས། 


5 

དྭིདཊོབབའི 

རྨལ །ཞེསྱ་བ་པའིཐཐྲ་ ནྡོངསེམས་དཔའལ་ཡོགསཔ་དེའཤིན་ྐ་ཤེགག་པླ་དུང་ཀྱིབགླད་དང། ནུ ཟབས བ་བ རཾ 

བའྱིའགྱརདང། ལག་གཉིསཞེསྱ་བ་བནས་བྱརྩ་སནས། གདེས་ཀྲ་རམས་ཁྱིའགྱུར་ཞེས་བབའྲིལྤའར། ཞོབོམགྲོན་པོལ་དགོས་བདང། གད་ཀནམས་ཀྱི་ཀ་ཧཱདང། 
ཅྩི་བས་ཞེསྱ་བགལསོགས་བྲག། ཤིསའབ 


བུབའི་ཤཏར། ཕོཏཕྭོརཱམསཕྱིལཚྡ་རཱའི 
བྱབའིཐར། རར རྭ 


འསོགས་པ 
བའིི་དབད་ཕྱེ། འི་འ ཡད ཧུབ གསོས་ 


།ཤསནསཅསནས། ཕྲ་བ ཕད འཤབྱའགཉིས་བོདཔརོ།། 


ལན 


རེ རར ཅེསྱ་བབའྲིས། 


སྤྱིའིབཤེས་པྱ་བརྨས་བརུ་མསནཊ། 


ཟ་ལའཁྐུད་པའིཕྱག་རྐྱེདཏ། འགགཉིསྐཞེས་བྱབནས་བརུ་བམ་ནས། དཀྲསྟ་ལའོ་ཞབ་ཀྱ་བའི་མཐར། གཡས་ཕྱོཀས་ཀྱི་མཆནམའི་3ྲགྱདང། ལཱི 


པའི་མཐར། སོ  ་ འུ 
ཡུ ྲེ་་ པར མཛ 


® ་བུ།མདེས་པ་ 


ཤུ རི ང། + ་ ཇི 


ོུ་མས་ནུས། ནྱི 


སཱར་འདང་ 

རྒ་བ སེ ་ ཟུ རི ཡ་ག རང :÷ 
། སབས དཱི ཡ་ །བནས་བྱར་མསུནས། རའདགནས་དུ་གཤིགསས་ག་ཡོ། ེསྱ་བབའིཕཅར། དིལའཁགཤེགསགསལབད བདང་། ཆོགསཉེའཁོབ !ྒྡུ 
ས་གཞན 3- ° བརྡ་ཚདདྱུ་གདཔའི་འཇི་གས་པབྱརྨ་དུག་འཇོམས་པརབསྟུནཏོ། །དྲེནས་བསྒྲབ་པའི་ལྦེང་༽ ”1དེན་ཅིགསུངས་ཤེན། ཐོབ 


༢ །ཞེསྱ་བབའིམཐར། 
མེས་ཅནདྲནི་ཱ 


བཱ ཏེ ྣ ཛཿ 
ཧྱ་འནབ་བརྩལ་ཕནས། ལྷ་མོརྣས་ཞེས་བྱབའི་མཐལ། 


རྦ་ཅིམཚནིདད། ནག་པོརམསཤེསྱ་བབནས་བརྩལསྐནས། ོཁ་་ མས་དང ཅུབ་ོགོས་ཞོས་བྱབ བྱར་མས་ནས། འཐདམརའྭཐཿཤེསྱ་ཊབོ་མའཱ། 
དད ན་མས 3 ཾ ༦༦ ང་དང ཏལ [ + ལོའྱི་ཉོར་ཐསསོ་ཞེསྱ་བའི་ 
པའི་གནད་ལཨོགསབའྱི་ཆ་བའཉིས་དང། དནི་གའ་་ རད ་ པཔ ཚྱ་ རིགཔས་རིག་པང་བྱབའ། །ཞེས་ཀྱབའི་མཐུལ། རྒུའི་དགྱིལ་ 
སྐ གསམསཅིལཚུད དང ཀཱ པཱ བྱི 
། ཁྱིཾགདོཝ་ལགགས་པའིགདྱ་གིངེསལདང་། ÷  ་གཉའིསབ་འའིམཐར།  ་ གག ་ རྣབ 
འདོདོམ་རྣམས་དང་ལྡོགམརྣམབ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་དང་། དེ། 


་ 
འི 
དྲས 
ང། མོ་ཡི 
སྐམས 


ལྷརཆསིསྣེ་ལྭཔོལོའིརྣམ་པར་དགཔ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡྗེཿཞཤེས་བྱབནས་བཉུཝསག།་ ཱཚོགསནིདམབརདག །ཅསབབའི 
སོབས ་ སོཞེསྱ༡་པའམཐཱཔ། དུབ་ལསཞིན མ་པན་དག་བདད་། འ་བདས་བབནས་དྩར་མསནས། ཡྡཤེས་ 
འི མུ གམམ་བུ་དས ཤ་ །བརྩམསནམ། 


ས་བ སང གསས འཛོར དབཞིནནཤོས་བབའི་མཐུད། གདིས དང་། སསོང་། 


ནཿབརྩམསྲནས། ཀུན་རྟོག་ལྷ་ེས་བྱ་བའི་མཐར། སོསོར་གློང་བལ་གོགས་པ་འོམཚན་ཉིད་དང་། ས་དབང] | 


དིང། ྗརོོརྲགཾ རྣང ཐིགལེ་འགགསནས་སཤོསྱ་བབའེམཐར། དྲགའུལ་ྱིནལ་འབ་དད། བཏུན 
སྣུག ོིོིོིོིྣ]ྣ སྣ ྣསསསས་ 
ཨྭ་བྱ་བའི་མཐར། ལམ་ཁྱདཔ་ཏདུ་གུར་བདང་། གཙུག་ཏོ་ཞེས་བྱབནབ་བརྩལས་ནས། ྩི  ླུླི]”" རྣལའདྱོར་པསའེསབྱ་ཐནས་བརྩ་མས་ནས། འདོད་བའིདཔ་ཞུའོ་གང་གིས་རབ་ེ་འཐེས་བཟའིམབ 
(འབྱོརཔརྣ་མས་ལ་སྦྱོང་པའི་རེས་པདབ། བས་མཔ་ཞེས་བྱབ་ནག་བཅྱ་མག་ནས། འདོད་པ་དེདག་གང་ཡིནཞེས་བྱབའི་ཚཐུར། གནས་སྒབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་དྲང་། གང་དིགིགལ་ཞེས་བྱབནས་བརུ་མཐནག། གཞན་པདནམ་བཞིཤས་བཿའཤར། ནང་ཆ 
དེ་བདང་ཡན་ལག་གཅི་གཅེསྱ་བབནས་བྱརམསནས། འདྲི་བླནལནའཐུའཔརའྱགུར། །ཞེསྱ་བབའི་ཚཐར། འཇི་གཏེནྱི་དངོས་བུབ་མཚན་ཉིདདབ། དཀར་པོཞིསྱབ་བཞུས་བྷམསནས། ཁས་ཉིདཝས་འབུབ་ཅེསབཐིཨཐུད། ལུབླ་འོལ་པའི་ཚིག་དང། 
ཉོགསཞེསླ་བ་བུསབམས་ནས། གཞན་ཚྱིདོནོངྒོམཞེས་བུཔའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོརེ་ཤུགས་ཅི་མཚན་ཉིདདང་། དྲེུ་བུལངེནགིསྱ་བ་བནས་བྱཙ་ལསནུས། རགྱུ་དུ་ཞེས་ཧུཔའམཐར། ÷ ` སབ 
ཁ། དུསྲཀིའཁརལོ་ཞིསྱ་བཐའི་མཐར། སྣ་ཚོགས་གྱུགས་ཅི་བླམམོ་པ་དང། ཁྲདབངདེས་པནས་བྱ་ར་མསུནས། སྨྲབ་བདབེདཅིསབཿའི་མཐར། འཿ་པོལ་སོགས་བའྱི་མེབ་བདང་། ཟུའེསྱབ་ཐནས་བྷརམསནས། སྤྲིའིཚོགསནི་གུབབའབྱེད། །ཅེས་བྱ 


པཿ 


།ཞེསྱབབའི་མཐུར། 


ཐོས བོ་བ ྷེ མ་ག་གས་བོིགསོ་ོ་ཤོོོོ ཡཐཞསོ། ཟད ཧ་མ འཁོད ཆིབས ས་བ 
སེཁ་ པྲ གཔ ཤྲི ཏས་ཱི་བང་ད། ༨ ཁིག ཤཤིག་དྱའ་པནས་བཅམསན མྱགས པ་ད 
སླ་སནས། འམས་ཅ་ མད དད་མོས ` བེདྐ་བདང་རྫོ གཟུགས་སམ ྱ 


ཡེ ཞུའི 5 ་ ར་ཡསྱ་ུ་བྱ་བསནས། མབྲཔ་སནས། དུསྦའི་འཁོར་ལོགཞོརུ་མེད། །ཅེསྱབ་ཁའིམཐར། མོགས །དནསཡི་ཤེསི་ལྲེའ་ 
དབ ཅེ སོ ;¿ ་ རྨ ོ་ཕ་གཞིི་མཚ། ༨ ༽ སིབ ས་ངོ ཟངཚིགགསནཞེས་བཟན་ ༨ཁྱིལ་འ ཐུན 
རེ དྭིལའབོརྱ་ཅིམཚནཏེད་དང་། ཇྡོདགསུང་ཤེསྱ་བ་ནས་བཅུམསནས། 


ཁིམཐར། ལྔརམསྦཊི་ནངདྲུ་རྲབ་པ་དདག བདང་། རྡོདེདམསིས་ཞེསྱ་བ་ན་ 
+ ` ནས་བརམས་ནས། ཐར 
ཆུམསནས། དུབ་ཅིདནསྨ་འོསཞས་འིམ་བར 


༥ དེ ར་ བུ 
སི་སི བྱ་ཚི ཁ་པ 


ཏཱ ཟི ཅག་ཐོའ་བདད། གདཤིག་འེཤོཏནཱ 
ཀུ སགས་ཚས་བ་ཞ་བ་ང་། ཅཅ; །ཉེས་བུ་བའི་མཐར། རེ ནྣ ་ མམས དས །ཅེས་བུབའིམཐད། སེམས 


ཏིད 5  ོ་ བོ ་ 


སར  ་ཚ 


གས་མ ཁྱང 
འ༣ནཔ། ་ 


བྩརམསྲདས། | གདོད་སོགསདེབཞིན་ 
༤ ཁནསཞསའི་ན། གསེལ ལ 


དཤེསྱབབའི་ཐར། དེབ་ཞིན་གཤེགསཔགཏརས་ཅིཞིངྲདོཔའིཡྒོདཏན 


ཞེསྱབ་འའིམ ཧ་ལསོགས་པའིརི་དད། བ་མེན ལུགསའེས་ 
རྩོམསུནས། ཐྲིབབ་ མོ 


པའི་མིམསབདམས་ལཞས་བཛའ། །གབངོག་ིནགེན། 
ས་བ པལ ས་ག ཤིན ནུ ཟུའི་གཙ དེབས་དྭཀུགས་བིདང། དུ 
པ གས་ས ` གནག ཀའི ཡི ་བགྱག་། - ་ང་ ༈ ཐབས་དང 


ག་ན བང ིདའི་རང་བའིནདགུར་པའི་འོརབ་ལས 
རར རྫི དདང་་ མེ རི ས་འྱི་ཞནིཡི་ 
འོ རཧཾ}ཾེིྲི རུམབནགོབདུང་འབུའཤིགཔའི་ཡིཤསཆིས་ ་ རབྱ་ཏིརང་བཞིནདུ་གུརཔའི་ཤྲུ་ཀ་དང་ £ ` 
ཊལ་བསིནིདདོ དྲ རུ་གཉིས་དད། ཀཱ་ལསོགསཔའིགསལ་བདམྱ་ཅུར་ཝུ་ཕེདབ་ྟེ། ྲོིི་ ཙཾཤི། ཉའྱི་ི་ རམ ྒྷ ཚོ 

༢ + `ིོ་ ན༔ འཞས་བབནི།མིྱིལ་བསའདིགཏནདཔ་རིག་ན་ལས་དགམངའིདཔས་གུབཐོབ་ 


ུ དསད ཛཱ སྟེདོདང ཟིགལྡོརེམཆོག་འཇིནས རུད །ཞེསྱ་བཟེལ་༥ 

ཇིལ ཨར སབསྦྱརས་ཞེས་བྱ་ཐའསོག གི ས་རིགས་དང་རིན་ ` ་ །མུསྟེགས་པའེ ༣ ཨགས་པང་ཞས་བསརམངོིིེགད་ འི་མ 
དདལགསཔ་ཚ།ད པཔ ^. ཀུ གཅུགསལ གས གག ± | དངེས་པོ་ཏི་ཞྱུ་ཆ་བ ལིནལ་དྷཌམསྭཾ་མིདཔརྱི 

@ ངོ བི་ཆ་ ལ་སད རར གས་ད དད། དང་པོ་དང ་ པོད འདཝིགཔའི་པ་ རི སུ 

ཧེད བུརཔའིརདིནདད། ྱོ་ རར རི ི་ ` 

བཇིྟབུའིནཞེན། པྲེག ནར དངེལའའི་ད་ནིདབདྟེ། 2 རི རིམཔ་ཇིསྟབགིནཉིམསཿནཐབས་དའཕན 


དྷཱ ་ྕ ཐེ ༣༢ ཌྲ རར ༤ འབམཆོགལྕུའི་སྙེནབོཤ 
ཀཀ བཅན ` ་ ཟགས་པ ་ རད འི་ས 
འིའིགགིདབངཔའི་ཨོདོལལ་དཿཧུར་བའིསལཾ རྲཾཾྣནཛོི་ ÷ རིགཏེནཅི་ཁལསདེ རབ་འ ཨུ 
རར ༤ + ང་འ གུ སུདད་། སྐརམབདྡ། ་་། ཤིལམོགས་པ་དད། གཞན་ཡིས་འི་ ཐུབ་པ་ལསོགསཔདང་། རྒྱལ་ འགམས .ས་ `± 


ཟེ རྱ བུས་ཡདདག་བུདཞེས་པའོ། ། །ཛིལྟར་ཕྱེ་དེན། རྒུལསུལནརཱ་བཞིན་དད། ཀཾ ྲྲ་ 
ས་འ ལོ འ་ དདོངཔ་འསེགས་པའི་ཕནལགའི་ར་དཞིནྱདརབངི་ ཨྭ།ེིཁམཀ་ཀི་མཚན་ ཛདནས། སྒྲིབ་པདདལྡན་བདད། ྒེ 
མེ 7 རར ནྣ ÷:± ` རག ་ 


གས་ག ༨༥ དལཞིབའ་ང་བཞནགོའབད་ བཅས་པས །ཞེསླ་བཐརགསུངས་སོ། ཧརྨསགཅན་ལསོགསཔའི་རརྡ ཟོ གོའོ 
འ གང འུ་གངའི་ དར འི་ཉམས །ཞུསླ་བ ཙཱ ཧུ ར་བོའྱ་ཡོགས་དདན་ གཔོའྱཡོགསའིཚེསསུལཊའིསདདྱོད་ཆུརབ་ཞེསྱ་བ་བའོ། འེ ལྤུ དཔྲ་བངདནས། ཟུད ལའི 
ུ རི ༨ཕུརནསུམ་བརུདྲགཅུརའཐྱརཏེ། ་་ སའི 
རར ཡ་གཤུལ་ནགས་པ ་ གཾ ཆི 


པཔ ་བ་ས་ 
པཱ རེར རེ ཾྲ གསབས ནས 
འདིདག་ལསགསཔའི་ཕིད་ དཔ ི་ོ ལེས ཡ་ 


ཉོསྣཔསཀཿངཊཏཝག། ཀསོགས་ཉིས་སྱརྒ་སི་བའི་གནས་དགི། ༣ སྐབནི། ཡད ཨསྭཀྱིི་བའི་གནས་ནི་ཡིནནོ། །གནསདྲེརས་སྡིས་བུ་ཡིནཤེན། གཁའྷར་མེ་བེ་ཕིད་ཁྱད་དངས་དགགོགསྱབ་བི། ་ ད 
ོམ་འི་ཞས་སནིའ །འལསྤོགས་པའི་རད རགས ཟུསཔའིད་ཕགེམསཅྱི་སབའིགཤས་བྗད་པརམཛདནས། བླ་པའི་གནས་བཤདཔ རྩ 


མབ། དོ དྲས ཌུ ཞིནམ་ད གོ་བ སྲ ྲག༄གི 


རེད་དང པའིམགྲིན་ 

དེསྱ་བ་འོ། །འཁོར་ལོ་དྲམསལྷ་དིཊ་ིས་བླ བའྱི་ཡཞེས་་བནི། མངདགས་འྱས་འོལ་ོས་པད གམ གས་པའི་ གཱ ཾིཾི་ :‡ 
རིགཏེནཅི་ཁམས་ལ་སགོས་བབཤད་བརམ་ཛདདེ། རྨུ་ནསརུ་ ེ་དདོཡེར་དབ་གཙད་འབུམ་ཕགགཉིག།།ཞེསྱ་བདི། འོཀཏ་གནས་པའྱིརངགིདྲིལ་འབོའནས་བམསདས། རིཊ་ྱི་ཚ་བའི་བརདའབུམ་ཕག་ 
ཧུ མསནས། རི་ནིཿཊིནཔའིབནདའཐུམ་ཕ དི་ རར ི་ོ + ` །དེབྟདདཔག་ཚད་ 


༨ 


།སྒུད་ད 


།དེནམསྦའིདྲབེབྱཱ་ཕིག་དེན། སུ་ ས་ ླ། །ལྷརྣམས་བསྐལ་བཆེན་པོ་” 
་ུ་ ` ལག ར་ ་ ་་ ་ 


ཚྭ 


གག ` 
བས་འདི 


མུཌཔཆེནཔྟོས་སོདཕཱག  ེྭནི་དུ་འགོདདང་མནའ་མེདང་འི་ཊངྲཕགཉི་ རྐམཆོལ་སོགས སུབཿདཔ་གཅིག་གིས་གསུཔ 

བཞིའི ` ཐི རར སོ ཞེན སྣང རེ $ ` ས་ངང་ང འི་ས །ཟླིདབཞི་པའི་ཚདདདི་ལྟ་བུ་ཕིན་ 

ཚོ དན རདྱ་གཞེསབནིའི་པིལུ་དབག་ཚད་སོདག་ྱན་དུང། བར དགྲ་ནག ིཞིབསསབས་བརོཿ དཤས་པྱའོ། །ཇིརབྱྱཧའིཚདཔིཀབུ་ཡིནཞེན། ལཱའི ཀཀ ` འོ 
ལྣ་བའུ་ཡིན་ལ། འོགཏུཿདྲགཔའུཔུཊ་ཞེ་བྱའོ། །རྱིའོསཿུཀྟོདཕྲགགའི་གཞི་ངོར་ཡུག་གོ། །དེབ་ིནདུསྟང་༣ྭལྔཞ ཤབས གླིངལསཾགཾསཔགསུཔསས། །གླིངདེད་གའསགས་པའི་ཚད་དི་ལྟ་ཇུ“ི 

རྱམཚོདྲུགདད། རིདུགདང་ིདདགགིཚདནི། རྫར དངང་ར སཱ ± 


རསགེེེིི&ཛིྲཚྲིྲིྲིྲིྲིྲི 


རས ཌལ་ 


བའམ ཨཿ ཞས་འ དྷ པ་བ 


རྔིར རང་ར 
ཛ་ ཞ་ཡིན་འ། སུརས་བཏན། དག 2 ྲ ་ ཁཆ་ ཏིག + ཨསླ་མསྦྱཀི།། 
ཞེསྭ་བ་བཞི། མས་ན སྟོངཕུགཏིཤུརྩ་གཅིག་གོ། །རེརེདུ་ཇ་ཛ་ཅི་བརདུདཞེན། རེའིཚདནི་ཐུང་དངནདས དས་མི་ནམས་ལོའྱརཱ་ཞང་ཡིནཔའོ་ཞསྱ་བུརཾ། མྲི་ནམསའི་ལོབནི་བྱརྣལསངིརེརེའིཚད་དཔའེས་བཐ་ ཡའ རེ 
སླ འ ་ ུ་བབལ། ལའམ ཨ་མ  སི་ ཅཅ ]ྣ]}]ིིརི་ 
གོ །མསཔརྙིས་བསའི ས་བོ བཅའི་བས་ཡིར་ཉིན་ན་པས རི ༨ རྒར 


༢ ལུག ོགསདུ་བབཞེསྱབུལ་ 

བཞིནདུ། ཏིནམཆན་གཉིག ་ ཅི་ཡ་། 

དྲ དོ །དབིད་ི། ¥ ` ཆང་ ན་ཡིནཡ། ཕྱི་ ལོ 
ཞན ཕྱིམོམདུལོགཅིག་ 


ཁིཅིག་ྟོང་ཕྲུག་རྱརའགྱུར་ཏེ། ནདདུཉིནམཛནགཅིགཞི་བུཞ 


| པད དདོོཾཾོིོ་ ྗནྤསྲིརངོཾོཾོཾོེཾོ་ གའ འོག 
འའབ་ཐབ་ 7 ་' ཤྩོག བི ཅི ྫ&་ ཨོ ་ 


± རར ཆ་ི (འདུས་ལ་ཚད་ དར ིིཾི །ིདཤདོབ་མཛུདཔ འི 
མའདིལར་མུརཏེ། ལུས་རས་པརཊིདང་འབུངྒོགདང་ཚུ་མནདང། དངག ཧོཉིན་གཅིག་སིདགསལོགནས་དད་ལས་ ཉི འི རྱིརོལདའའི་ཧྲེ་གཇི་ལྟ སྭ་ནདདུཌྣལ་འདྩོར་བསུ་རིག 
་ འི་ཡུལ། ས་ སོ ཏོ གས ལྐསི་དིནསཞེས་ རིར 


ཟག ཚོགས་སུབ་ད་བའདུནནུ་བཅུད་ཿདོནནི་ལེགས་ངེབསྟནཏ།།དདེིགཏཔའི་དབསྒུབ་པའིཕིདཿས་འུྱུང་བར་གསུངསབ། ཉིས ཞིས སས ˆ 


ཕྱ 


༢༠༣] །དགེབའིབྲུས་བུངའྱུརཉ་གཡོན་ལམ་གཟུབརུནཨ་ཧས་ཞེས་བྱབཞིུ་བའི་བུཊསོ། ། སཡིགྷན དེབྱུས་བླམས་ནམ་བྱཅུགཉིས་བ་བདྲངལོ། ཕི བསེ་བཟླབའོ། །བདྡྱི་བཅདནསཆི་ 
རྫར ླླླླ{བླླྷླྷླྷྣྐྣྐྣྫླི 
ཨཇི་ལབས་དམིའླགུབཔ་དངའགུད་པར་ཤེས་པདྱབུའོ། །དེག་ཤིས་ཤེསནིནལ་འོའི་པདུསེས་བརྩབ་ལོ། །དེབ་དིདུ། ག་གིས་བ །གཞནམམསཿིདེགདདངཔིདགཔའི་ཞོག་བཤོ་བབུད་ 
དེལ་ྤིི་ཡོདཉེན། དཔྟད་བྱུང་བམཤས་པསི་དགེ་བདད། ས་ཞག འདི་ ིས་གདོད དཔཞུ་སྲག་བངགད་ནགསཆརའྲད་ ཏ} ཅེསཱའོ། །གལཏེསཾགགི་མུ་གི་མཚནཤིད་ཇི་ཤེས་པདེལྟནནི། 
དད བབ་བོ །ིེ་ ` རུབས དི ོུ་ལཊཆཔཞོགས་འྱིམགསའས བའོ ། ད་ར ཚི 
གཟུའཡི་ལཉམ་པརྲ་ཧུཔས་ ོ་སལ་འིྱྲས'ྲི གི བི་་ད་འ། =; ¦“ དས 


ཧུ རང་ དབགས སུ 
འ་བ །་དདྲ་རྭབཏུ་མདུན 


པའིདྲཾ་བསཤརབལ་སོགས་བརཤེས་པརྩ་འོ། ། དེདཞིན་བུ་དཀརཔོའི་ེསིར བི ཡི དང། 


སས སེར་བ །ཧགོགས་ །ཞས་བརོམསྐན།། ` ི་ོ 


པ་འ 


ཁབ་དེ།ཁདགའ་གལ་དགོས་པཞེདདེ། ཧིག ཚཱ 3 


ལི ེ ཅེ ཏུདགྲས་ཨར། ཨུཨ་ཱསབླབ་ 
དད རི ' 


རིྲྒྦྒ 


:÷ ་ རོ 


རར .: 


ན་པའོ། 
ད་ལ པོ་བསུག་པའྱི་དདའདིང་བསུནཔ 
ངང 


ཞསྭ་བབསྟན་པར་མདད་དེ། ༨ ་ 


ཕ་མ ཟླ 


ད 
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རར 
ོ་ ་ ལེ 
གྲ ཀལ དམར་བ རྡོར 


འཐའ 


གོས་དང པཔ་དག་འཕུ། 


ས་ས །བལང་ཤདང་དངལ་ཆུམར་དང་ཚོབ་དངམ་ཉམ་ལོ་ 


ཐང ཇུ ངང ཧོ །དའིཧིདམོ་བདན་དང་གདག་བདུན ནམས བའེརདགཞིན་གུར་བླ་དའི་རིགས་ཞེས་བབའོ། །དེའཞིནདུ། ཉདང 
གྲེཾལ་མིན་རིགས་ རིགས་ལ་འདིགཏེན པི ིི ལལ གིདགེང་མམཚ་ པི 
སིས དཔའ་དང། [ཁོ་བོའ ངཿ མཐརྭ་ཀླ་ཀོའི་ཇོས་བཅོམ་པ་ རྩ ་ དེ་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་ །ལ་པའིསྙུར་བཞེངསནག། 
སི ཏ་ལ ིདའདིདཔུ པོས་བ ུལཔབཤིག་བར་ ཞིག་བྱརདཔ་དེནི་ལོངབ་ཡིན། །དམལ་བརམ 
གཡ་སོང པོ དས སྱ་བབྲདི་མཧུམ་ཡཱན་ཡིནཏེ། དེས་ཡ་གའི་ཡུལ་ལ 
ཚའ སས གཡུས གདའ | །ཞེསུ་བྱ་པའོ། རི མཱསྭ་ཉྱི་ངདོབཇི་ཊབཱ་ན་ཞྲེ ས་ས 

བྲས་དང་བསྲེས། གཙི་གཏུམེས་བ རེ ྒ་ །བཏུད་བམཁའའབོའེ་སྤོངར་ྱུའཏ་ལྷམ་ིན་ི་དེ་གནས་མི་ 


7 


24] ར་ཇ དྲི ཤཱུ 
¬ ཀླ མེ 0 ་ ÷‡ ་ རོ་བ རར ་ །ཕྱ་བཐའོ། །དྙི་ :་ 


པཾ ད་ ྲ་ 1 ཏས་ཙཾསྟཏཱདུད། ུལབྗེདམསཞེསྱརུབའོ། ་ 
ལས ` རར རར 


278 ཏཾ 


ཧྱ འདིགཏེན་ལག་འདྲས་བའི ཕགདགས་པརི་ཚིརབད་འ 


སྭུ་ཧྭོ། །དྲ་པི་རོལ་ 
×: ÷ རའ རཾེིྲིྲ ་་ བྱ 


8 ་ 


མས་ཀྱི་ལམ་ 
མད ཟན འངས ཐཔ་ཡིནལ། བྱ དཔས 


རར 


རོ 


།འོག་ིས་ཚོད་འདོས་འིས་ 


ས་བཀའ་ཤུལ་བཞེསྭབ་ཐའོ། 
ལུས་པོལ་ 
་་ 


དི་ལ་པོའི་ོགགི་དངཔ ོསངསྱ་རསུས་དབས་པའི ། 
ཐོད། །རྡུ་འཕྲུལ་ཆེནཔའི་ 


པའ ག་ ལི རར ~+ 


རྩར གནོས་སུབས་སུུ། 
་རསྲས་ས་་  ## | 


ངི རར རྒ་བ 
ངུད གས་པའི ད་མ ཁྱིས་མདདང་ཡུད་ངུ་བཞེས་བརམ་ཛདད 


མའི དྲ 

ཱཚོགས་མེསའབས་ཕེངབཞེས་བབའོ། །དའདིནདུ། ཅི གད ཁུཛས་ལས་འམང དི །ཕུགྱརྭ་གུབ་ནམས་ 

མནི དབབ ངཔའིདོནནི་ཡདདགུནྱོ་ྱ་པ།ད །ཡད་དག་ཡེཤུསམེ་ཡིས་སེམས་ཅདསབྲསགས་ཤ 
དེལ་བདག་བུགའཚོལ། །དེབསན་བུ་འཕུལ་ཆེན་པོདཔལ 


ཀྐ བར་གསུངསསོ། 
འཚམ་ད་ཛེནས་བཅོམ་ལྡནའད 


ག་པར་བླར། །བ་འན་དོ  ་ | 
༢ རིས་ིི༦ི གོས ྱ་བབའི་འབྲེལ་པའི། །དེ་ཌརརིནུཀ་ 


ྱབུབ་པཐའི་དད་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ་བརན་ཛད་དེ། དབཞིནགཤིགས་པ་ཤཱཁམེད་གེས་རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ལ་འདུདདོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་འཚོའ་ནསནྡིཅིམོད་ཇེན། ནངགིའིའཞེསྱབབྲ།མ ཱ 


འཁེ 


གས་པ་བ ོསསི ང་ག ུང་ས་ བདགམའལ་ཞས་བབམགོས་འིནབ་གཏིསིབསན་ཞེསུ་པོ།།དས་ཟུབཟ་ོ་་གསདགེས་ུབལ་ོསཔ་ 
ས་བར་མསྤའཱས། ལེའུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་བ འིབརདུབོམ་ལྡནའདྲསཉྱིས་ལན་བ་འསལེབའོ། །དེལ་དངཔེ2ྱའོའུ་དྲུ ཞིནད་ཏུར་པའི་དངོས་པོ བ་ ཡི གིས་འོསིཡིགྲེ་པབྱ་ ཁང་ག 
རྫར གས་པ ཚགས་སུ་བཅདཔ་གྲུངས་ ། རྩ སལ སོགས པཱ དཱ ། །ལུསཔོདཏྟ ་ སད 
སྩར སྟན [ །མད་བུསམགོས་འིའ སུངས གས་ཞེས སྭཞེསྱ་བུ་ལཱསོགས་པྲག་འབུད་བཚྣམས ཙབ །ཞུས་ སྤི་པདའགྱུརཞེ 
ལོ སྩ རི རྒ རཆཅི 
བུདབའཆུའ། བཚ་ ་ སྭགས་བས་ སྱེད་པའྱཏ་ 
གས་པས་རིམ་པབཞིནད་སཞས་བའོ། ‡ླྫན།`༨་་ ༨ 


༽ 6 དེ་ལ པོ 


བོ ནམ 
ཕི་འ ཁང འབོར དན་པ ཨམཐོངའའྱིརིད། ` གོ ག.ྲྲ་@<6€ 
ཁ་མིག ་་བརུརཔ བ་ད བསཔ་བདདན་པཡིནལ། གསད་པ ད་ 


རུར `ཾི བུ 
གྱ རི སབ་ས དབན 

ཀག ༡༢ འབོར་བའི་འངབ ནན་དྱུ་ག་ = འཕྲཔ་ ྒ་ «༧ ཁུས་ེམས་ཿདྲ་རམས་ལ་དག་པརྦ་ུརན་ཉན ་ེ སམ 
ལོ་དང ྲར  ་ི དུ ཙས ཟླས གས་མ ༢ ས་ 
རནརནེྨེྨེིེིསྲགྲེདགདྣྣྷཾདར | འདོདཆགས་ལ་གགས ཨཔ ང 


ལེདསེམས་བནཆོགྲནམས་ཏིས། 


འདུ་བསནཔམཛོད་དེ། རྣམ་ཤེས གཔ ལིཕེཤེས 
། དཱནས། 5 × ་ རཿ ཅོ 


རད འི ཞྭས་པ་ལསའིཉྭིང་བོནིམི་ཡིནཙི། སའི་རིགས་ཅྣ་ིམ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཡ ཁ་འ 
ད་ དི །འ་ིིཔལབགཔསན་པདེ འི ` ་ ས་ལསགས་པ འུ ་ ཌིཏིནི་ནལ། དྡེ་ཉས་ 
།རརྣམས་ཅི་ཏ ༨སསཾིེི་ : རུང་བཞིན་དངབཅས་པ་དངརད་བཞིན་མདཔ་། དྷེརངདྱིིཞོན།  ྣ་ = ' 
ླུ ་ རྗ ་ྒ སར ིླིྭྣ#¢ྣ#ནོཾ་ གྱུརཔའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པརཤཾས་ 


པཞེས་བབལསོགས་བའོ། །ཐདཔྲོལ་ནིས་ལ་སོགས་པའིའབུངབལས། རིམཔ་ཇི་སརྒྱ། 
་ དྲ ་་ 


ཨ་པའི་རང་བཞིནཏེ། གུནོདཏོདནམས་ཅི་རང་ཞིན་ ་མི་བའི་གནས་གཔཡིན་ཞེན། སིནསྣ 
བསག་པ མས་པ་བ པལ་སུགས་དོའིགནས་ནྟིལི་པལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། དྲེནམས་ 
ངཱ ན་ཧྱི་ལུས་པོཿ ངུ མས ནགྱིས་བླར་ པགས་པ དེ དེ 


ན། ལྟབ་དང་གྲསངབའི་བ། སྩར ྣི་ 
ཡྱིབཞིནདུུཔཔའི་འ་ཨསྦྱོ་རོགསཔའསུཞྲིནཔཡའོ །དེཊྟརུུབཞིའ་གནས་བཤདཔརམནདམ་འའོ 


པས་ད སྭ་་ཐལ་སོགས་པའིརིགསདྡེནམས་རུའི་དྲང་བས། ས་ཞེས་བཟལ་སོགས་པའོ། ། མདོན ལས །ཐབས་ཁྱེསྐནཱིབླབ། སཱ །ཤེསབགསུངནི 
བེད། །ཤེས་༢བསྐུནི་དྲིརེནརྩ། དི དུ ཞུའགསཧུངས། གསམ རོ །སྭ་བོན་འབུབམ་ཤེསར་ ༦ འག ཀོརས 
དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབས་དཔ་ཉིས། །ཡཿཐན་ཨུནལ་ཡདདག་གན། ཧག །དནི་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཅི་དངོག་པོའི་མཚནཏི དབཔར་ས འེ ལུསཞེས་ཅུ་ཞོས་པ། 7 
ཤིས་བཅེསྱ་བབེལ་སོགས་པལ། མའི་ད གནད་བ ང། དྲགུའཔའི་ཤནི་ཕྭན་ཛུན་ཐབས་དུང་ཤེས་འབྱཏ་ཤེས་པར་པུའོ། མེ་ལ་སེགས་བཞེས་བུབའོ། །དནི་ལུས་ཅིརེན་ཐུརཔའི་རྣ་མས་ཏི བའི་ 
ཨ་པ་བཤད་ པམ རགསལ་མགོསཔས། འདི རེར ཙོ་ཏིས་བརྒྱཉིས་དུྱ་སྟེ་བརྲའགྱུརཏེ། ` འུལ། སྲ 
རུ པོ དཱནསྭབརཆུ་ བྱའི་སེམསྦའི་ཁྲགས་འཐེལ་བྔ་ཚོགས་པརའགཆུརརོ། །ཕྱིནས་ལོ་དུ་གཉིས་དངའོ་བྱར། ག་གི་བརྩདརིམ་པ་དི་ ཤ་ཐཤེས་རཔ་ད་བབས་པིཤེས་རིའ ` ` རྣམས་ཀྱིའཕྲེབ 
ནཉིས་པར་ རུ ཉིནཡཆནརཔེབ་རྩ་གཉིས་གཉིས་འཆད་པའའགྱུར་ལ། 2 ལུག གས་བཅོ །འིནཔ། ་ྩ }་ 


ྒ་ ན་ 
དཿ  ་ ་ དྲ དྲྲི ཅོལ ་ 


དོ 


རི ར་ེི ཕུགས་གྭ 
གྲངས་ནས་ལྔ་བཅྒྱ་དཞི་བཅུ་འགྱུར་རོ། །ཛོག' 
དུ ཁ་ 


།གཉིས་པནི་འཞི་དཆུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཏིདདོ། །གསུམ་པནི་འཞི་དཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ཆང་ སདབུམམྦར་དངུགསངུ་ 

ྲི 
རྣལ་འྱོརོམ་དད། རྣའ་འབྱོརམའི་རིགས་མུཿ 

ཛ་ཛ ཅོས 


སཱ ོ་ །ནེལརྱུའཕྲུལ་ བཱ 


] །ལྷགམ་ཉིག་བཅུ་དུགཆུ་ར་དྲུགཔོག་ཡིན་པདེ། དཔལ་འ 


ཕརྱ་འའོ། །དེལ་ཡདདམ་པདུགེ། དུ་  དྱན་གསམ་པ་དང་བླདྲཔ་དད། ངི 
÷ ་་་ི 


ཀྱ་དྲདགཏུ་ཤེཐ་པརྡཧཧེ། ལྟགཝ་གསུམ་ནིནངདུ༣་ 
།རརྒྱརྣམས་གསུདསཊོ། ། 


།ཚོོའྱི་རུལ་བོགཚུགཏོར་ལསོགས་པ་པའུ་དད། མི་བྱཀོདཔལ་སོགས་པའིས་སྐྱརསཝ་དག ནོནད 


ཆཾ བ དབྱས བླབ 
: 


བྱི་བོ དང། སོ་བ ས་ས 


ཡས་དང་ཤེས་པབ་གཏི  ལྷགམདྱལ 
། རར  རྒརརན 


དེའསཉིནམཚན་གཅིག་འ་ × ༨ ་ 
།དདེལྔ་ཚ་གཅིག་ཅད་པ་ ང་ - དད མོ 
རྒྱུད་དུ གཉིས་པ དི བ་ང སིི ཆགསས་ རི 


སྨ ེང་ལ་ 

པརཤེག་པརྱ་ འེ། །དེནས་ཞག་བདུ་ཞགབྱརདྲ། ` ལྙེ་བའེ་འཁེདའོལཊ་གྲསུམཇད་ རཾ 
ི་ལ་དམ་གས་རབབམ་ོུ་ར་ ཙུགཅིགགིས་དྲའིལ་ལ་བདྲཝ་ལྲས ཕྱིནས་སྲོག་གླི་རུངགིས་ཏུནཏྭ་སོད་པརིདིདདོ། །དེནས་ཏུ་གཡས་པར། 

#ྫ#ྫཾི ལྟེབའིའངོར་ལོའིར་བཅུག དོ  ་ སྤོགགིརླུང་དང་རྙནཙིགཏརྣམ་པར་ཤེས་བས་དགེ 


ས་བུལ་ཉེ་བར་འོོས་སྦོད་པའི་ཕྱིཔལྱ་བམ་པའྱ་བདངོ། །དེ་ཞིནདུཡཤ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་མི་གདནྣམས་བྱེ་བར གན་བལ། 
5 ་ིེིེི་ གདན་པ ཅི 
& / ཨཾ རར སྣ ཾཾཾྣཾིཾེི་ པཱ 
ངཱ ༽ ` བོ ༨ ¬ ¬ ༄ ཛ་ལྟས་དྷང་ཤན་མཆ 
ར་ར འཆིདླ་་པ་ཡིནསི། དི གིས སྲི རོ 
བཅློལ་དབླདང་ལ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དངགཅིག་གིརུ་བརདཔ་དད་དྲག་པ་དང་། བ་དག གཡད སུ་ངུས་པའོདི་དོར་ཏེ། དེནག་བགཆགྲས་དའི་དབད་གིསནམ་བརཤེས་པས་ཁུས་པོག 
བྱེནའིའེྱའའོ། །དེལ་རིཿཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་ཝན་འཕེལ་བ་དད་ཕིན་པ་དྲིུརས ཛག གགྱིཟང་གིས་བུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཕིརྡཝལས་ལཐེལ་ ཤས་པ་ཡིནཧེ། ཐུར་སེལ་གྱིརྩ་གསུམ་ཟིྱང་བྱེདཔའི་ 


ཡེ ར་འ ཤིས་དེས འུ 
ཕྱིརཞྐེན། གློག་ཉེསུཧྱད་ལ་སོགས་པ་ལ། རླ ནང་དོར ་ 


392 


ས་པ རྩོམ་ 
ཕྱི 


ཡདསྤ་ཅིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མའབབཔའྱིདུསསུ་གལུཏྲེ་རལ་ལིགོས་ 
༨བཧཱ་དང་དབུ་ 
འཛི་གཏེན་གསུམ 


སུླིཟབཱསི་ཧཱའོ། ཁིམ་བུད་བསུནཏིད་མཚནད་་ར་བཞིསཉིན་མཚོན་གཅིགདོརབ་འེདདོ། །ལོབྒ 
་ རྣི 


ཊུ འི རྱུདཔ་བཤདབརམང་ 
ཛིཉུ་བདེ་བཞིན་དུནད་དུ་རྩ་མསཁྭ་སོག་གི་ཀུནདྭ་ཡདོཔ་ཤེས་པརྱ་བབའི་ཕིན། སཔ ང་ ± གག 


གྱུབརེརེཆུ་ཚོདཀི་ཤུརད 
བསམྱི་དུབའོ། །དེཏདཏིས་ལྡབཏོབས་ན་ལོ་གྱམ་དད། ཟླུད 
(༢ གཾ འ9ཿ 


ར༽ རོ ཉིནམཚནའེརྩེར་གཉིས་གཉིས་འཆད་པརའྱ་གུད་ཏེ། བདེབས ཆུངགསབ = 


ཐོག་ལ 
ཐསུ་པའོ། །ཕྱི་མོབ་ 
ལོ ཌཱི 


གས་ག ལཱ་བསན། ལ་ལོ་གཅིགདངཏྨ་བདྲུགདང། ་གཉིས་དང་། རུ་ཚོདས༔ 
།ཨདག་པརྡ་དདདེ། དེཉིདདྲབསམའིདདག་ཏིདདུ་གུར་བདཤེས་པའྱ་འའོ དྲདགིགིདཾེརི་ ཡིནནོ 
བས་པ་གསུངས་སོ། དདི་འརི་ཏཱས་ཁི་བངགིས་ཁ་སླ་རཔསི་ཛར་པའི་མཚནཉིད་ཤེས་བར་བཟའྱིའི་བརཚད་བཞེསྱ་བ་བལ་བགསལ་གསུངཐས། །ཏུགསྟདྷཏ་བུང་ཤེསནས་རིན་པདང་། 
གཔར་་དུརྟནཤིན་ལ་གསསོ། །ཡདནའརདར་ུར་དེའནྱིཔདཔཔས་པའི་ཏོབིས་དམལ་བལ་སོགས་པརྩ་སེ་བརམིའྱོག་ཞེསྱབ་བའོ། །དྷ་ོབ་ཅིབདནཔསྱ་བྱེ་བལ་སོགས་བའི་མཛན་ཉིད་བཤདཔར་བཁའྱིར། 


ནམསཱནིམ་ཡིནནོ་ 


ཀླ 


འཇྲིགཉེན་དྲ་ཇིག་ཏེནལྡས 


ཉོག་པའིཉིདད་འཛིཊ་ལ་གནས་པའིི་ལའྱོརཔྷནམཔཊི་སམ་ཤེས་བ རོ་ཨཱདཔའིརང་འཞིན་དུ་ནུར་པ་དེ་འོབ་པར། ྱཧཆེན་པོའི་དོསྤོགུབཆེསྱྱབ་ཁའི་དོན་ཏོ། ། 

རར དཔརམཛཾ གང་བ རར ་ ི་ ཡང ཅུབ `` ˆ ཟླ | 

རི ˆ ཞས་གོགལསོགྲས་པ ཡུ ‡ན །དཾཉེད་བསྟན ད་  གསྱཔའིགས་པུ་། ང་ཞི 
ནཉིད་ཤེསནསབ་ཡིནླ་བིགཞན་དུནི་མ་ཡིནོཞིས་བབདེཤི་དབསན་པརམཇདདོ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱབལ་སོ་གསར་ལ་འདིརའངོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཉིནམཚན་གཞན་དུལསུུྱགགྱའེ་བསྟུན ' ` 

རར ཌྣ་ རད ་ ཚ་ཚ ཱ 

མ་པའི་ཐས་ཐ་བཞི། ཁུང་པོནམས་འཛོབའིི་མསིནི།མ་ཞུ་ ནོ །གཞན་ཡངམཚ གུགྲང་་ཛང་ ངི 

གངགསུ་པ་པ་དེཐམཊ་ཅད་འཇིགཉོནདཔའཇིག་ཉེན་ལས་འཇུཔའིདཔོས་གུའཐོབཔའྱ་འི་བསིན་ 


།ཁོརབ་གང་ཤིན་པད། 


འཛར་ཡར་འཁམཔའྱརིམ་ཡིནནོ། རར  ིི་་ རྫ 


རར ར09་ རེྲི རེར 
མསའོ་ 


 ི ང་ རར ུཞིདིུབ། ལད མི་གསལ 


ཧཿ 


རམ་། ཨཱ ཨ་ཁ་ོ་་ོ 


།བྱིལ་ངན་ལས་འདལ་པ་བྟས 


པར ཤོ 
>» ལེ 


ཅོམ །ོམ་པ་སིན་ཞེསྱབ་བའོ། །ངོནས་བཅོ་འོ་ལན་འདྲསེས་གཞུང་བསན་བརོར་འདོནས། ཚོངཁབ་ལསོགས འཡིས་བསྟ།ཤོབརོལ་ཇོདོརོ། ག་འིརོ་་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ནོས་ལརཱམཔ་དལ་ཉོགས་པའྟས་བཟིདྲནཐནཔ་ཙོམ་ཡིནནམ། ཡ་ད ་ 
པོུ་ བྱ་བའོ། །དོནཊ་བཅོམོ། སག་འན་ཅིསགསུངསུན བར་དགོན ་ཧ་གུད་ོད་ གདུངནས་་་ཞོགསབའོ། རོས ཡཆུམ་པ་དཔལུ་།ིགས་བའིིས་བའིངནྲཐུནཔ་ཙམ་ཡིནནམ། རིང 


་ ག་འ རི 

འ གད ནར ་ དགཆེད དད ཀྲག ཧད ་སདབསན། དཀའ་ཐུབལ་སོགས 
། བདག་མེདཅེདབྱ་ཡལ་ སཏ། འ །ཏའརདབ ཀྲ ལྭ 

མིད ༽ྲེྲཾྲི ལེ ༤ ཡི ཆཱ ༨ ་ གའ ཏཾ དཔདེའིདནས། གནབས 


སྭ་བ་ལྭ་པཱའྱཾར་བདང། ཐ་ ེས་ུབལལའ་ཅིབ་ །གས་ད་དས་་བའ སྨྲལ 
དབ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ། བཞན མའཔ་ཏླནམ་འར་ ཨཔའིརོའི་འམའ ལ་བཤེས་པདྱའོ། །དོབ་ཞིན་དུ་དཔལ་དངེས་བརྡོར་ 


དགད་ུས་འགྲར་་ འུད་བད་། པཾ ཨཿ 
། སྭ ནལསམྒྱུ་གུ་་ པས 
སྡགས །མདམེ། × ` །ཀོ་རྒྱ་ལསནི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན།ག 


ཤོ 


ལེ ¡ ༩: 
གངང་། །ར་དལྔ་ར་གཏོབ་སླ་སེ་དྲཿ 
པ་ 6; ¦ ཆ་ 
བིའྱགུརི། 
ཤུ 


1 རུ ་ དྲ 


ལགགཏོསྱི་འོ་ ༽ོ3དིིླི ཞིན །ི་ཏོགག་་སཡའ །མབས་པ་འ་ བཿ 
པུ རར ་ ཅདབཔོ་སལ་སོ ག་པར 
ཞགས དི དེ། ས་ག འ 


ངཿ + ཐུ་བསའད་ིད་ སངཱ་པར་ 
བུའོ །འཛིགཏོན་ལས་ གས་འ དིས འ སའ ཧ་ལ འིའིའཅར་རོན་ བཞེན 
པི་ཡ { བཅོན་ལྡན་འདཊཁྱེགཟུགས་ཀླུཡོད་པིནེམེདཔིམ་ཡིནརོ། སེད ྨིུ་ 5 


[2 


བབའྱི་ཕིཿམོ 
དདེ། ྲོ་ དཔིབ དེ 


ལྲ་བུ་རྦཀེརང་བའི་ནདྲ་གུར་བའྲིལས་པ རར སྒགས ས་འ དྷར 


བུ གསོ་བ 
ནི་དེབ་དད་ཝུགདསལ་གིས་གོས་པརཆི་འཆུརཏེ། གཞན་ཡད་ འ་འ ཞ། སྔམ་བཞིནདིུ་རྟག་པ ± ས་ལི །ཁྱས བཞིན་ག ཀླགུ་གག 
དར ˆ ཕག ཀག ་་་ 


འ་ཡངམ་ཡིནན། །དེནསཀུལ་ཏེལི་ཤེ 


ལ་གནས་པ 
སི རླུ་ཡསོོགསཝའི་ཡུ་ 


དེས་མ ད་རེ རར ་ 


༠༠ དེ་གནདུ་འཇི་ པོའི སངྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འྭལ་ཤེ་ཏུརྦ་པའོ། །དེ་ སཔྱ་རཱས་བཏོམ་ལཱན་འདགྱ་ཏྱི་འུགས་དགོད 
དཔང་པོ ་ དཾ ྲིདིིིུ དོ ཁོརལ། ± དགོམ ད་བར ཐེ ་། 
བའྱི ལཱ ་ གས་ག ཐར་པའའྲབ། དགཏུ་ཤྩུ་བ་དྲཱད། ལོ ཕབལ་བརྟེན་པའགྲུངཔའོ། | །དེལ་སྷཱམ། འབར་མ སྤོད ཊི 


ྱཔགྱ་ 


འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཐོས་ཐ་ལ་ 


| 


སབདཀའ་བསདོམེདཔརའྱརནགྱབོའིིངགོགཞུང་ཡམནུནདཔའི་རོམབཟོ། མདོ་མོན ལ་དོ་དམ འདྲགན་གྲུམ་ལེདཔ་ 
ས་བདཀའ་བཞདོདེདར་འྱུརཞེ ཐུངབའི་སེབལོ རྨ ་ེཾ ` ར་འ ས་ ་ 
ས་ བིབགཔའིགཞུངམད་པ ས་བ མདའ་ག ཡུ་ིནཞེན། ང ི་ོ ། བདུད པདྙུའཧི། འཇིགཏེན 
གག ཆཡི དྲི དུར པུད དི གལ གལཏེུལ་ཕརཔ བའྲིསཐཞི་བཅོསལན་འཕུ 
སིས་ཅནདདྱབནཔར་ནེདཔའི་ཕིནདང་ས་བཞི་ སནརདྲས་པའི་ ལ་ར པ་གས ཙོ ཁ་རམ 
ྩ÷ ་ི གི  ་ ༔ྱརནར ཁོ་པ ཙུ 
ལརིབདང་མིགཉེད་ཅིན་ ཨབཅོམ་པའིཤིསགིསླུས་ཤད་དངདུང་སེར་ ད ང་ ་ ི་གས་པའ་ 
སིང །དེ་ཡངེདལྟརམ་ཡིནཏེ། བདི འ་ཀླདབཟས་བལ་མ་གཏོགསཔ་རྱི་ 


ཨྭ་ཅིས་གྲས་ཨ་ཤིནི། དེཉིད་ྱི་རོགས་བླམབ་པའྱི་ཕེརྡིམ་ི 
་ དིདྫངོཾཾ།ཾཾིོི ོ 
མདལ་གེན་པརྩ་དད། དབསནདོནདམ་པའི་རིགས་པག་དབདན་སེམསདེེལ་བཞིན་དུའིན་ཏེ། དཔརན་ཤེལིསསི་ཏོགསུཔའི་བོདོ་པ་ཐམཨཧ 


ཨདྡནམས་གལཏེ་ཏག་པའི་དོར དན་ལས་འདག པའིརང་བཞིནནརི་འགྱུར་རོ། 


༄‹ ,༄༅། 


2 
@ 


བསྲེམས་དབའ་ཕགན་དོརིཊ་ཁཅོམ་ལ ས་ས་ས བ་ །ལ་འཇིགཉེའམགྲོདངོས་མདོརབླསས་པརདང་གི་དོནགྱིནོ 


འབྲུལ་པའོ། གོ ་་ གས་ས 


ཛི སྱ 


ཨཿ ཏཁ བའི་སེནཨ་ཅན་མངོན་པའ་དབད་བསུར་བསདག་པད་མདདནས། དེ དྣོནསླབའམེད་པའྱི་འཇུ་གལུདབསནཏོ། །དབའིནསེཤས་ཅནཐསསའདག་བབྱརམ་ཉིདདའྱགདཏ། སྐལ་བཅི་ཝན་ཝ་ལཡེད། །ཕུདག་ངོགས་པའྱི་ནཔ ས་པའྱི་བྨནཱ - 
5 ལོ །།ྱས་གསུལ་ས། །དེལགཤཧིོདཕནུམ་ཛོ་གསུ་པ་དང། ཤེད་རྡོར། གོ ་ རེ མོད འདའ ལོ 


གོ་ས དཅིལ་འཁོརག ྩ་དང་ ཁྲིལ་འཁོརརོ། །དཔའནེནུ་ བད འདོགས་པར རར གཞན་ཡང ་ོ 
གཤོལ་དུམདཔའིདཱདཀིས་ཐ ཤདཔརྦ་གུརབས་ན། ཇིརདྱརིས་ཡིནལ་ སྤབམས་དད་གགས། ཨཱ་བདེམཆོགིའྱཧུང་བཞིསཏའོ། དེགང་སེནཞེན། 


རར དང་བས་འབྱ་ཐིརཔ་འཞི་ ཞིནད་གཱརཔའི་ལཱན་ ས་པའྱིས་ཞེསྱང་བའི་དོན་ཏོ། གཞས དེ ར་ཱ་ཱམམཆོག་འདད། ཅེྱ་ཀ་བའི། མཿ ཅལ 
ཚིད ×» །དེ་ལྟརྱགའཚོལ་བརམ་ཛདནས། དགོས་བབསྦུན་བ་ ཡིའི ཙྐན་དཆེས་བ པལསོགས་པའོ།། །།དནིདབ དབང་གི ལསཞུཔ་འདདསོནཔའིྲབ་བྟན་བརབ་ཛདད། ལུས་ཁྕས་ཆོག་ 
དཔའིནདབ་གསུམ་ཁྱིས་མ་དོནབརདའདངསྱུར་པའི ལེའུ་ཧུནཔའབའི་ཕྱིར་ཐ༤༧ འདས་ལྱ་པགནདྡརིས་གཙོལ་བབཏབ་པའོ།།ཅོམ་ལྡན་འདམ་ཅི་ཁྱ་ཏདྱཧགོརའི་ཞུབྲ་ཕུལབ་གསནནཊ། གིགས 


རིར ི་ོ་་སསིས་སུས་སུབཅ། དེས་པའིདོན་ཤེས 
དི དབརའི་ཇིལུབ་དལ་ུདིམ་ིནནོ། 


ཡུ་གུར ད་ཀ 
འོ ིག་ དམུན དས། དེའི་ད འ་ཐམགསེར་ཞིནད། ངེ །ཤཾས་བྱཐངྱངརྦུཔསེལ༥་དབའ་འི་ 
མཛད དཔ་ཤསྱབ་ཐལབ་ུས་པལ། དི ིགཏེདང་འཇིགཏགལུའ་པའི་དོས བོབ་པརྱ་པབའྱིཕིརབམ་འདྭེལཱ་བུ་ལ་བྷ།བརྱཿའོ། པབ 


མ་ 

རར ལི ®ི ཀཀ 
ཅུྱལ་རྐེནཔ་ཡིནལ། བེཟའ་བའིདྲམཛིག་ཡིན་ཏེ། དྲ ་ ཕྲེལ འ་ པདེ་དེཊཔའི་དོནོད དབ་བྱང་གཞིདྲད། བཱ ད། བྱདཿུཔསམསྭ་ཏྲི་འིགལ་བཞིྲཤོག 

ཡཿ བང གེ མད ད་ལ་བཤི་དམ་ཚིག ི་ ད་བཀག ༤ རཾིཾྷྷྣྷྣྷ ཇར 


འོ། རས རོ ` ་་་ དོག པ་འད རླི = ་ རི ! 


བཛོདཔརའཝུར། དོནས། འཁྲ་ས པར་མཛོད ཟབ་ཅེས། ག་ཁ བག གིའོ ལྗོང 

་ ངི ་ དང། ལིག རིར་ སཿ ` 6 ཧཱ ཆོགགསུམ་འབའ་ཞི ཞིག་བདདཔདཔ་ 
ག་ སྲཐམསཅ་ དད རྒྱུད་ གུང 

ཊཱ ་ གེས ` ± 

མོ་ཡིནདོ། ༈ 3; ཁྲིངཔོ་དངལྡནབའི་སློབ་མསརྡི་བསོདནསསཀྱི་ཚོགསསོགས་པརྱ་ 


ˆ 


ནོ 3 
ཨོའི་ 


310 


ཛྲིམསམར་ ཅོོ རྒ ཤྱ ཞིདསྱོངལ་འཆད་པརྦལ བའི་རམ་པས་གཏོངསླངབ་པསོགས་པའི པའིཆོགས་ད བགནས་སགསྦོསནདབའོདིནམསྤསྱིནོ་བརླའོ། ནེ 
ཅམ སྲ དྷ ཾ རྩ་ཉར་པའིའི གྲེ ཞིག རྣམ བར་བ འེ 
པ་འ བཾ དུང རྔི དརེཾྲ་ [ཛཾ རར ་ 85 ཅུ། ཨིདཔྐནིཏྱཀཏ། མེ 
ཁ་བ གཱ་ཱཾ། ཞེསྱབ་བའི། །དེ་ནས་གནས་བྲགང་བལ་སྲོགས་པྱ་ཏའོ། དེ དག་དཔ་ེ་བདང་གསང་གྲནས་དང་གྲུ་ གོ་ས 


༢ 


བའི། 
བཱ བདོགཞི་དྲངཅུར་པའི་ཨྟོ་ལཿཧུཾཧོཿཾ་ཐཱཿ། རིགས་བགོགིས་བོནི་ལེ་གེར་བྲོམ་པར་བའོ། སྭ་ཡོངས་སྲུ་རུར་པལས་དྲ་ནམས་ ༢ ར 
འཁོཿ ངཿ བ་བ ++ ཉཙ ་ སེེ ིྲ རིའི 
ད་པར པརྱ་ོ།།ེ་ནིནདུ་ཐག་པ་གཡས་བ་དངག་ཡོནཔ་ཀིཟའི་ངོདྱབབ་དང།ཟླ་ོ་གསས་དབགཡོནཔ་པབ་ིེའིཔདངྱབདདང།དབཞིནདུ་ལག་པ་ཡིཚགསགཉིས་ལཊོའི་ 


ར་ཁ རེ ་ 
་ ་པར་འོ།།དའ་ིནདན་ཐག། ཨེ མཱ 
ཁིག དད ་  ་ པདོ། ལོ་ཚ 


༨ ་ཅིགཔས་སོན་ས་འརོང་་ ། ་་་ ` 
ནྲ 


རཱ ཀུའུ 
རི ༢ དཉད། བང བར རུ ་ 


༤ པངབཞིས་ཅས། གི་ད ` 


ེ བྱིས་བྱརན་པྷའི། །དགཉིདདོང་ཤུགསསུ་བོ།།དིཉིདགའིདིལ་དའི། །ཉི་མའྲི་ིལ་འུཁོའབསམ་ཕུད།།དྷེཉདཧདང་ཐདངད། །ཝད་ བསས། ང་ 
ཅུ པྱ བགསུམ་པ། །ཨཱཀླ་ག དོ། |རྣབ་ག་ཡོནནས་སྦྲོབརབྱ། ཐྲ །དང། །དེ་ཤིནགསས་ཕུདསའོ། ཡྱི གནུད ད་པ་འ ལོ ཁྱ 
ཤདགོད་བརྩཔ། །ཧཱ་ཡགར་འསླ་བུང་བ་ལས། 2 །ཞས་གསུམ་པད་ཡ་ཐང། [རྣ ཡསནན་པོབརྱ་པ།གཡས་པའྱི་ཉགད་ གྲ་གུག་དང། །ད་ཤིནདོ །གཡོད་པའྱི་གན་ཐོད་བདང། པི འེ 
།ཡག་བྱ་ཧངཉ་ཐངདགོདཔརྱབ། །དཔབཞིན་ཡལས་དང་བི། །བ ས་ད ནག རཀ 8“ ཅེགུག་དཤིཙེ་གསུམ་ 
པན གའོ། །ཤར་ོགསློབ་བའིདིལ་འཁོདརམ། །ཡངཧི་མའི་ིལའ་ཁོ་ད་ལ། །སྦ་ཡི་བུ་གགཡོན་པ་ལེས དས ཱལསླ་བ་བན། །དླག་པ་སོ་པོ་ཞལ་གསུམཔ། ག་ 
སམ་པརྩ༔། ཁྱགམ: ཚནལ་སོགསྤབམས་ཅདནི། །ཁ =× ི རྩ །གྣ་བུག་གཡས་བནས་སྡོས་ནས། ! །མེ་མཚོམས་ཏིཡ་ལནི་དགོད། ` །ཞལ་གསུམ་པ་དངུག་དྲུག 


ག་དང་མ ་བོ་།བམ་འྱིར་ཞག །གཟུང་ནྡོརཞགས་པད། །གཡོནཔྱལགནནོར་། །ླའདོག་དཔར་ག་པས་བྱརབ།།རྱོ་བོགས་ཉ་མ་བསམ་པརྩ། །དབཞནྲདས་རུངབའི། །གཡམ་བ་མག་འམའདྲོ་རལ་པོ།།དེས 


་ ུང་ 
བབངོལ། ༈ི འིནོ་ལས་ཡྨོས་ནསནི། རག པས ལྒ ཡོལ 
གསད 3 ་ 


ངོན སཔ ¡ཨཱི ཤཱིབྟཾ་ཨཱ་གནྫོ། གྲ་གརྡཾ། 


བཿ བ། ` དཅིལ་འབོངགཞུ་ལྟ་བུ། ། [ ། །ཡེཡེ་དཁྱིལ' ༡ཡལབོརླ་གུ་གསུམ་པ། རྟང 
སཿ དེ སིན པས ÷±ི རས ÷ ཧཱི ¶ [རྫས 
ཡ་གེཏཚཁྲ་དཅིརྱ། བས མ་་ 


སདཔོལ། ཐས ཞིའིས་བོནནི། །རྣལ་འ ཤ༅ ÷ 


ཐ་ ༈ ཅཧྱ་ 
གྩོ འི 


ཞེསྱ་བ་བའི་མཆོད་ འི་གོ 


སོའ་པའདེབས་བད་ 


ག་ཚག བུ རྨུབ སབས 
ཆེ ་ ༥ །མནྟལ་ཨཱཐྤ། མམམྦྲཤདདཱ། སཐསཏྟཱཧཱ་ཤཱདཱཾ ལས ± ཡ་ཡི 
གིམ མཁ གཤེགས་པ ཅར ལ་་འར་པའ་པོ། འཛགས ཡུ རྱབུའི། །དེ་རུརག དསན ཟྲ་ གི 
ཨཨ་ཡིག་བསམ་ ཡཱ 


ཡྭ་ཆེས་པའྱི་ཾནི། །དུམ་བུ་ 
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རི་འ. འཇོད །དནཿཛྲཾ་ཛབིཧོཿྣམས། །རྣལ་འདྱོརབསནི་བཛྫོ །སནས་ཅནབམས་ཅདཔ། ཀིད །ཞིད༨ཆྱཐཔ་བསྲུངབར་ཉྱིས། དེ་ནས་ཤོད །དྡརསེལ་ཅདཔའིས་དབདང་། །ཐམརའི་བླེ་དཱནི། །རྣལ་འྱོཔསནིབརོད་ 
།དེལ་སྔག ྲག་ ཁམ ཿཧཱོཿ .ལ་ ཇི ར ཛྲ = ££ རི ! གནྡྷཾ ་ དི ཨྭཀཏི། དྲ པི གྱབ 
སཱཨདྭའ་ལི། ཐད ལ་ད སོསས་ཏཱ། འིཏཾ། བྱང གུནྟུཾ་ཱ། = ` ཞེསྱ་བ་བའོ། གྲག ཟའདདགྲུ་བ་སདང་།འུང་པོནམས་ལ་ག 
ལྲ་བིརིན་ཆེན་དང། །བླའའཁོར། གྱིད ཡཨ ་ར་། 1 ༢༡ །༈ཡིགདིསནིགཤོགསསུ་གསོལ། ཅཅ (རས །ཆུལམདབའི་བར་དུནི། །བརྐོས་ 
ནསྭཟགདེས་བརྩ་བ། །གཏེོལ་བ་ློ་བན།།ཟབ་དཔད་བདགཉིདའི་བར་འྱུར། །དནསའིནཆེནདུངྱཔདན།།དགེ་པའིསནིའགབ་པརྱ་ེད། །གལཏསརདཀཡན། །དེཉིདའིས་དགངབརྦ་བ། །ཡུདན་ས་དཀར་གཞནམ་ད། །ཅྱ་ཤེལ་དང་ 
ི་བསནས་དགབརྩའི དགུ་ནི །ེ་ུ་ལ་དགས་ཤགྱདདད།ཡི་གླང་རུལསོགསཞི། །ནངཔ་གསོནོདང་གཔསལ་བསམ། །དེ་ །དནས་ས་དྭ་མལ་སོགོས་བཅུག །དིདདེ་ཏོགལ་སོགས་ཅིས། །ས་ཡི་ལཱ་མོ་མཆོད་པང་་ 
་ ` ནཿ ྫརྫརར། །སྫོན་རུ་སྱན་འདྲན་པའི་ ཡའིསཱགསནི། །ཨརརུ་ཛྙཾཌྱསཔཅྱད་ཕཊ་བཛར་དཔ་ཡཏི་ཱཿ། ཞེས་པའི་སྡགས 


༡༩ མུ ཀྱག ངང ོ་ གྱོད་གཞི ཚག བུགས ཅྲྲིི སའི 
ཟྷཾ འིལ ྔ་མགན་མནན་པརབསལམོ། །དལ་མགས་འདིབེདབརྩར་ཉེ། ཨོ ཁ་ས སཱ ངད ཊེ ། མ་ར ` ་ 
ངེ ཀླལཝཱཀ་ཙེ་ཏཱནྟོཧོཤཱ པས་ི་ རས རི་འ ཀི ་ ཐུ རིར 
/ུཊ་ཕཊ་ཕཾཊུ། ཅེས་བྱའོ། །ེན སར། བྱཉིནྱ་ཧིས་བླམབ་པྱ་ཐུས་ 1 དཾ 
སི གི ཞེར སས ཉར དེ ྲའ སག་དང 
དབྲོདནས། སྡར ྱིནནས་ཐིགསྒུདགདབ་པརྩ། །སྟུ་གོནཆོག་བརྩམ་པརབ། །དེ་ལ་སྔོནདུ་སློབ་ 1 ཞུས་དངདཀརཔོ དཀྱིལ་འཁོར། ཡཱ 

། ད་ན་དག་པའི་འད། སོར ས་མ ` ཀའི་ཞི་ིགས། །མཆོད་པོད་་ཞསནི། མ་གྱི སོ་རས བའི་འ ཚོ 
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སཱགསཀྱི་རྐང་བ་འརྗོདནས་ནི། །བདག་ཉིད་དབང, བུར་བས། དབྱ །ལའདོནཔ གསྐའི། ཐ་མར ལེཔབྷོ་ཧཞེས་བཱུའོ། „ །ད་ 
རུགས་ཅིནདབ་ཅོདནས དནནི། །ཿ ིུད་དབང བདནླམ་རབ་བསམ། །དདག་དབང་བདོ་ནུསའི། ཟུ ས་ རོ གུ བི་ི་ོོ་ ཚ་ རའ 
ནས དི » ` ཧྲ ་ ལུར ལྟརགསོལ་བ་བཏབནསནི། །བད་ཤ་ཉིདདབངའི་རྲོབ་པར་བསུམ། 
ཨཱི ས་བསམ །དེནས་དྩརུལ་འཛིན། ིརིཾེི་ འའ །བྲརསྟཏགཔསྔ་ིགོནསྭ་བའི་། བསྣུབ བྷི 
ལཾ ཞེསྱ་བཅད་གསངཔའོ།།ཡི་ཧཾབཛསྦནྲཱཱན་སྷིའིསོན་ཨ་ ±; འཐབཔའྱི་ཡར། །ཇ་གསནངཔ འདྲིན་མསིས 
བབཏབྲནས་ཐོབ་པར་བསྲས། ཁིད བཛསྟཏམྨ༔ ༢ ཁི་བ་ ་པ༅༤ ས་ད - །རྡེནེསེས། བའྩརལནབཞྲི ཟགས་འདིབ དབའ 
(ཧེ །ྡོ་ོབ་གཞ་དས་ཉ་གདསས།ཉ་ཛོས་དོའི་་།ོ རྒ རྭ ཞེའྱ་བབན། དབང་བཞི་བཟོང་བའི་དརཔ་ལོ། །ཆོ་གདེབཤིནྲདཿགྱརདུག 


སེ་བ 


བོ རླ མི ཞིནདུགན་ཁལ་ལ། གནང་ཡི དི ལོ སག 
བྲ ་ ལཱ དལ་འ 


མསུ་དབུས་པར 


: ས་མ་ར 
རོརཆ། །གསང་བགསམར་བ།བའང། ལི ་ 
བྲར ༩ ཝི 
ཤའི ཡོགས་འྲུལ་ཡི་བད མེ 
རཱ བ་པ 


རེ 


༈ །།ྣནས་འདེན་ཕྱིར་བཛྫུནགཱཾ་ཚོག [སྤབ་བུ་ཡི་རངཕྱིར་ཡིན། །དེཉིད་ངེསཔའི་དོནནུདི། །གདོམམེདཔྟིངགར་ཀད་གནས་པ། །༽ེམུསབ་ན་ཀུན་དྲང་བདག་ཉིད་གྲིས། ༼དཱཨ་གཅི་གྟཏཱའིཆོས་བསྣུན་བེད། །ག་ཞིག་མི་ནིསེརཙཱཅན། །ཕི་དགག་འྲོ་ཡིབ་་ 
ལུ །༽།ྣཾ༡༡ ཉྭ ཉ ཙ+{ྣི རར 
གདགས །པརགས་ིཏང་འཛནཅིམ། །ཕགསྐའླབར་ུསནསུ།།གཞནྱིུམེ་ོག འོ།།དགདོན་རམ་ཡནོ། །བསབཟིདིབླའི་གས།།འདེབཆེནཔི་འཁོརལོརབཇོད། །གཞནཏབ་ 
རེསཡས། །དེསེ་བདམེད་གང་ཡིནལ། །བཱགྱུཧཆནསརདེ་འཇོདདོ། །བྲོག་པའྱི་བད་བསིསལེསའི། །ས་བྱུའ་གནས་རུ་ཁྲིད་པརྩབ། །དེབ་ནིནའཁརོའི་རིགས་ཅིས་ནི། །ཆདདངགྱི་ལསོགས་ལ། །རེགས་འན་ནུམ་རྟོགའདོམས་པའི་ 
ཉིས །གེནབའིོ་སོགསྦིརམ་ཕིན།།ངེས་པའིདནདུའཁོརལའིརིགས། །ཏེབའི་འུ་བར་ལཞསྣས་བཇོད། །ཆངགཤིནྷ་ོས་པརབདཔསན། ( འདཅི་གསདགསྦོ །ཨར་མེ་ལའི་དབངཔོལ། །ྱེ་ཡིད་བོགསལ་བབིད། །འཊི་ནི་ 
མྭདཱཧཾཡི་འུག་པའོ། །ལ་་ཧྲེ་པཱགྱཿའིདོསོ་གུབནི། །ཐོབྱིརའེགས་དནལ་སེགས་པའི། །བུད་མདརྣམས་ལབྲིགུག་དད། །ནམམཁའེཔདྨངག་ཤུངསི་བྱ། །པཔའི་དོདདུ་ྱི་ 


ཧཱ ¡> ༨ 
རེམོསའདསིན། ར་ཊ ོ་རིནནི། །དལ་གཞནས་བཅྟནཔར་།།དགའ་ད་ཆེག་དགའ་བའ་བདད། །ཀློཞིཉནིགརེས།།འཛོབ་འི་བདགི 


མཔྦྱ་རས་ཝ། །དིཆེནྲའི་རུལ་སོགས་བཇོད། །དྲ་ནམས་ལནི་བཏེན་པནི། ངི 
གུགནི། །གནངཔའེལཔོད་འའིས་སུ་བརྗོད། །སྱེ་གནས་བགྲུབ་པའི་དུས་སུན། 


/།སྐབསནྲི། །མཆོག་ ཞིས་པའོ། །དོནས་འཁིག་པའིདབངགིསྒའི། །འདྲོ་རགསསྟེནི་འབྲུར་བརའ་གུཌ། །འབརཔསཐིག་ལེའཛག་དའི། །བབ་པར་དགའ་བགསུམཔའ། །ལུས་པག་སེམས་ཅིཐིགལའི། །བཅནནི་ཕའྱདཏབའི་ 
ཨུ རས ་ མོ གདགས་སོ ་ །ཅམས་དང་ལེ་ཤེས་ཐིགལེ་ཡིས། །ཕྱ་བརྱ་གརང་བྱཅུ་གངའི། ཏ་མ རདརཾིཾ་ 
@ ཁ་ཀོགསབཅོ་ལ་དད། །ཆ་མེདཿནིབྱརདུག་པའོ། །ཆགསྲ་བལ་དང་པོཅ་གས་པཅེ། །བདོག་ལྣ་ཚོགས་འབུ་ པིའོ ` །སྲྱ་ཆས་གངད་སྡུདཔ་འདན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཡ་ནརྣམ་བ་མེད། །བརུདྲགཕྱེདྱེདེགལ་རིཛིན། | 
ཤས་ཝེདད་རིས་ལན་འདྲས། །འ་གཏུནབཞི་པོའ་ེལའཆང། ྟངཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་གེསྐན། །གལ་ཏིདེ་ཐརྱ་ཧུདབསན། །དལཱརསདྤ་ཆས་སྨྲུ་བཞི་བོ། །ཐོཐ་རའྱགརཏེཐི་རོམཞེད། །དདགལ་ཇགས་དབངགི་དོན། །ཐ་དདནས་ཚོགསྱེལ་ཁརམོའ་ 
རི ± རེས་པརྨ་ཉིན་པརྱ་པ། །སོཁམས་མངོན་པར་དབངཐོབྲནས། །དེནས་ལོ་གཅེག་ལོ་གསུམནམ། ། །ལོ་ཐཱག་ལོནིབདུ་གཉིས་པར། །རུདལ་སོགས་ཡཏན་འྱང། དཔ་ད ནས ཁ་ད རུ ིདི་ཤདཔའི་ 
དྱུད། །འབྲེལ་པལ་སོག + །རྔོྫསྣོབདངོ དག་བེདཅིན། །སློའེདཔོནདཛ་ནེབསྐུར་པར་བྱ། །ོནདུདབལ་འོགས་ལན། ལྷ དབང་ནི་ིན་པརྩ་བ། །བཀརུ་ཆེནཔའི་ ཨོརཾབའི་ཡན་ལགཔུ་ 

བ་ [ནསདབེན་པའི་གནས་སུ། །ྱག་རྒྱབཅུ་དང་ཌྷནཅི་གཙུ། །སྤོབདཔོནལས་ནི་བརྫ་མ་པར་ཏྱ། །དེ་་ཧོནདུ་སཱའམསནི། །བླ་མའིརུསྱེས་ཞབས་ཅི་ཚར། །བླན་མེད་པའི་བྱརཆུབ་བར། £: ཞི སྱད་ སྱ 
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ྐྱིདཐོམིསཉྱིཐར། ༈སཧཱརྒྱས་ད་ཧིབྱངནུབའམ། །ད་ལ་ལྔནབངོད༢ངསནུ། །ཐར་གཞནོའྗའྱོདོགོདོཤོས་ཁད་ཧེན་ཕྱི་བ། །གཤན་པངདབཞིནས།་ 
དབུལ་བདླས། །དྷསཱརླབསའིདམ་བཅའ་ག།ེ་ཞོནསདེནསྦང་ཐདདེར། ཏ་རོའའི་ཁྲལ་ཡི་ཡཞི། །ཟུ གས་པྨདྨནི། །འདབ་མ་བུརྒྱདཔྲི་བརུ། | 
གཞགཉྭ་དུམཔབུ་པོ་དང་།ཁོནཏཱན་པཱནཔའི་ཕྱག་རུ་བརུད། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་བུམོ་གཉིས། །དོདག་སྙན་ཌིག་བཀླདརྱ། །ཀངཨ་རྒྱས་ལྔ་འིཡ པཱ 

ལ་ཁིམ་པ་ལ། །སློདཔེན་དབང་གིདུས་སུའི། །ར་ཁཱ་ཝ་ཝནབྲ་དམན། །མྟ་༔ལྱ་ཧམ་ནས་དེ 
།སྤྱཡིའེཁཱ་གསུམ༤ྱིསྒནི། [མཐྩལ་བྱས་ལ་དོདཔུསསུ། །ཕྱི་ཕི་གདན་རེསྟང་དུནི 


ྨོཐ་དཔོནདབད་གིསནི། །དགེེ་སོད་དྲོང་འཛིན་པརྱ། །དེ་བཞིནདགོཚུ་ 

| །བཀྲུསནསདེ་ཡི་ཕྭགོ་བོ། (ཅོད་པནཤཾག་ཆུ་ཧྱིན་པ་དཏུ། 
སྔ་རེ་དོདརེ་འོན། །སློ་བདཔནོ་ཅིགནི་ཕིན་བརྦཔ། །དེབ་ཞིནདནི་ 
དདྲ་ལན། །རེས་ཀོགས་དྲབལ་སྲ།པ་དང། །དཔཤིན་བུ་ཞིན་དཛཾས་པ། 


ཞིནནུའིདེནམས་ཀུ། །ནབིནཔ་ཚངས་པའྱ་སུད་བསིན། །དནས་ཛུ་ 


ཞིནཊ་ཀཱན། །གཡློབ་ཆེདཔའིནས་ཚད་ཉིས། །ཡུས་དག་མསདངག་།མ་པོནི། །གཙོ་བའི་སྱན་སྡང 
དཔྲ་ཤིབརྩའཱཾ། །དྷེ་ཉིདེ་བླ དདྲ་ལནཔ། །གིདྭགཾ་གདནནིདགོད་དདྱབ། །དདའི་ྗེདདདགེྡི། ། 
དག་ཉིད་ནི། །ཅོད་པནདདནེ་དར་དཔྱད་༈དང། །ཕྱགརདངདེ་ལྷནརིགརུ། །ངེ་ཡི་ན་གོབོ་ིང་བར་བ། །དེ་ལྟང་ 
སྟེད་ཏུ།། ། ཤིང་སྟན་ལ་བཞག་དབང་དསྐུར་བྱ། །ཕཱགུ་བཞིད་དྲངུམོ། 


ཡིཀནི། །བྲུབཤིཔ་ཡི་ཨའཾ་བྱ། [དེདཊུ 


རྭ སྤྱི །དན་པ་ར་པ།།མངན་གསལ་པོབོདཔརབ།།ལཱོྲནགཏིས་འནཔའི། །འབོ་ 
།སྲུབཔཔོ་ཡི་དེམསྲུབྱེད། །ཞོརསོགས་ཆགས་བ་སྲངཊ་པ་དང་། ¡དེ་བཞིན་ཡན་ཀགམ་ཚད་ནེད། །གོནཏནད་དགསོགས་ལྡན་པའི། [ཕྱག་རྒྱ 


སྡ ངི ཏྲེ 
༼ུད་ཞོ་ཐོམབླག་བརྩང། །ཟགྱར་གཅིགདབ སོ་གཅིག །དེབིནན་ལ་དག་པ་ི 
ཧིས་ལོནཔ་དི།། །ཐོཐ་དཔོན་དང་ནདམོ་ཚོག་འཛེན། །ག་ དས །དཀྲུས་ 


'གཏཾས། 


འྱིནཔར། །དོརྟརཡུས་དད་དག་ 


*ཿ[ .།༄༅། དཔོས །དོ་ིཊ་ཞིབའི་ཕ་ཤིསོ 
] །བུམ་པ་དད་ནི་གྲསང་བདད། །ཤེསར་ 
དགེ་ློདདད། །ཡདདྡསྒོབ་དཔནཿ པི ཕོབ ནི། །སོའདབོནཅེན་ 
སིག གི ་ 
ཐ་དད །ཕྱྱརཆནཔོ་འ རཾ ཐལ་སོགས་སུག་བྲལ་སྟེ ! 
རེ ྒ 
སོགས་པ་བཞིནནི། །རྣལ་འབོར་བསྔའི་ །ཊསཏིང་ལིཛན་ཊོངསིསའེ རེ བྱ་བ་བརནསན། །དཡེ་ཤེས་དོམ་པརྦ་ཀུ། ། ུགས་སལབམ་གུ་བས། 

ས་བབ་ཅིམ།དཔ ཡུནབཐའ་བའྱལ། ག་ཁམ བསྦས་ནི། དད་པར ། ལའྱོང་པགིསནི། །དེ་ཞུནལནི་བསྟན་པརྱང། །དནས་གདུག་པའི་ོ་རམས་ ! 

རྟོགས་པད། །དེ་འུན་བོས་པཛན་ཅེསནི། །ནས་ཉོགྲ་བལ་བརཔི་འགུརཏེ། །དེ་བསུདེལ་དསྟནཔི་བྱ། འིད རུམ ཁི །གིནོདམ་ངགམས ཌཱ 


།ཡའུ་བཞཞསསུ།།དོརྫགསཡོདལླ། ཆོར དགེའྭལགིཉོན་ྩོབ། །དེབཞིན་པོའིབླར་ལོོ་པའི། །ཇིསཁ་ཐོ་ ཛོའི ོ་ཅགས་གུནི། །ཏིངག་ལསོགསའཁོད་པོ་ 
ངྫ དྲེ སར ཁྱོགས་པཇ་ ས་ཐའིཤཧནི་བསྡུ་བར་གྷཱ ་ ཆོ ཅི དི - = །དོནས་དུ 
དོད དམདདྱབ་ི་ི མཁ ི་ོ དྲི དབོར ÷ " 5 སྭ་དྷ་ཝས་གཤེགས ས་ི་ 
རག ་ པའི ིྣབརིའཞི། ངོ དཿ ཞིས གྲ ཡླ་ །བགསྐོས་ནག་ས་ པི ཁམ་པ 
ཿ འདགས བའི་ཡུལ བདུའ། ས་པའིབཤདཔའོ། །།ད་ལུར། ཨ་ག ནདབའའཇི་ ཏའ་ལས་འདག་པའིད བདདེས་སྤབ་བ་ལསལ་གཏོགས་པ 

ཞན ྱིསགྱར།ཡིདཔྲོབ་ཐོ་་འོརཿཔ། དོ་བསན་སབ་དདགོས་ཞེ་གྱབ་བཞི། །བད་དུབ་སེལས་དཔའ་ཕྱགནདྡོངས་ཐུགས་ལགོསན་ པི་པི ན་འདམལ་གསོལཐབཏབགོ་ཐོབ་ཅེསྱ་བེབལ་སོགས་པའེཏདཔ་གསུམ་ཅྱིས་སྡུད 


ཀེ སནནས་ཞིསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ལའུམ་རྫོགས་ེ་བརླད་འཇད་པརའ གྱར་བའི་རིམ་པག་བོད་དངབ ིས་བསྟན་ཏོ །དེནས་ ཧུའི་བ་ཊཞིནྷདཱ་ཐད་པའི་ཅོམ 
རོ སུན་གི རྫིར སི ཞིའག་བ་ཇགས་ 
པྲུ ྩྩར ི་ོ །སྐདཞིསྐེམསཅན་བཅམ་བའི་དངཔགིས་ཐོན་པ་མཆོགརུ་ཅུ་ རར་བ་ཡེ། །ཐམས་ཅད་ས་ཕཾ་ཨ་དམ་པའི་ལམནྟེ་སྟོནོམ། དགིག རྱ དྷེས་བུགཔ་ཡིན་བདལ་བདགགེས་ཕྱག་འཚལ 
ལུ་གོ ཙུར་བཞེསྱ་བའི་དོན།ོ། །རྒ་གད་གི་ཕྱི་དཞེན ག་པད མག་པ དལ་བ ཉིད ± ལ་ག སི སྡེལཊཅནལ་ཕནའདོགསཔའིརདབཞིནདད་གུར་ 
གས་དབགིསྣཆདཔའསེ་ཤལ་ཅཚོགས་པསའྱུས་བསི་གདིནཔདོར འགིལ བམཡིད་དབིག་ིད་གཟམ་དག་བའིའྦེལཇབ་ནརམས་ཅེདུདའོད་བཞུགས་པའ་བ། ཞབས་མད་པ་དང་ཕྱག་མང་ཐས་མཆརཆསྣ་ཚགས་ 

རི ངའྱི་ད་ཅིག་བྱཅན་པ་དད། འྱང་པོལ་ནོག་ས་བས ཤིནཏའཇིགས་པའི་དདགཉིདད་མངངོ། །དེཉིད་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམསཅནནཱམཉཀྱི་བྲོགས་པ་དངབྲལ་བ་དེསབྱ་བཞི། ལྟནཅེགསྱག་པོའ 
གག་བའིའ་བཞི་དདབཞིན་་འ་ི་ `` ས་མི བ་བདག།ཞི་དམཅོས་དུའ་ངོབརམ་ཐངད། སང་མ་འགགོསའའེ་མཞིདྲཛོང། ཇིལྟ་བད་བཤིན་ 


ཱ ཞུནསམཚོགས་པ་ བན་རམཛད། དེས་སོ སྦྲིབ་བ་མེདཔའིསེམས་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་ཆྱུད་པཚྭཾཿ། ཡ་ལ་ ཨིཏགས་ཞིཀཏགཔའད 
དས་ཾཾེིཾིེིིེཾ¦|¦ཾིགིིོ 
།འདཝ་ཤནཏ། གལ་ཏྭདཱས་ཐམས་ཅ པའི་རང་བཞིན་ཡིད་པ་དེ་ ཅུ ཡགསཔའའི ལོགས ལམ 
ལབ སི་་ཞིགགཙསམསྲིཀེ > ངྲ་དདཔབྱརཔའྱིིརརོ། གལ་ཏེ གཅིགའིནདསནི གཏསྦས་གངག་གིཝཆོས་ཀྱིས་ཐོབཔརྱབན། ×: མསྦལ་གོ 
དུ་ཡའིམཆནཉིདམ་ཡིནཞེས་བ་བྲི་ཞུ་ ལེ བདོདབདཔགྱས་ལལ། གསང བས་ཉདམངའད་ན་པནི་ཡིནནོ། མཁ ཏགས བསིང དྲོ ལ་ཏེ 
པདེ་ལྟ་ནི། སྲྱགས་ཐ༧།ད་གིབསས་པ་དངམ་པ་ག ཅིགཏུམི་འགྱུརཏེ ངི ཡའྱིཟི་ོ།གཞན་ཡང་། 
དངུནམསཱབ 


སས ིོ་ 
ཐ།ཡར་འགྱུརཏེ་འདེ་བདང་སྔུག་བསྡལ་གཏི་ 
བི ངས་ས ÷` ཁྱ་དོ། གོསད་ཡེད་བཟི། ཀཀ རྣམ་པཀྲཝམ 


པོ་མེདཔལ་ཡིན་ཏེ། ཉམཿསྭཱཧོདཐ་འདག་ཉིདྡད་ཧུརཔ་དང། རྣམ་བཟམསཅད་ད་ཝན་པརྱ་སརཔའི་སུད་རས་གེ་ཡོའ་ཏྲ་ཀླའ་སེདཔརེདཔའི་ཕྱིརངོ།ཿ ཁ་དང་། བྱེ་ྱབ་སྱེད་ི་ཚུལ་ལས་འདྲས་པར་ 
།པཔ་ལེདཔལ་སིནཏེ། ཧམ རརརརོྫྫྫ་ ག་ག གོ་ི་ར་རྱུང་ད་ ་ 


ར་པསཏེ། དངོཝ། 
ཀྲ ཀ་ཁ་ག ཁི ་ ཏོའི ས་ཏ ང་དང རཾ 
-” 


ཞསིན་ལྔགམ་གི་ཞིས་སིནཏེ། འཁོབ་བལ 
མ་ཡིནནོ། [ད་ལྟར་བ ` 


ཆུས་པའི་གནས། །གནསའམརུབའི་འགྲམ་ཡིནནོ། 


ཨོས ཞ་པགཡལ་ཤིས་གོལ་ཟིས།ྱོཧ སཱ་དིདགོཿ 
ཕོགས་ྱི་པརདུ་བརྗོད་བད་བ། པཿ །འངད་པ་ ལྱ་གྲག་ད། 


[ །ཡདན་བད་ནམ་མལ་ི། །སནབར་གརའའི་བརཏོ། །དེཤསྦ་གཔར་བ་དོའོ་ཞུསན། །དབངག་ཆོགོས་ཤསྦ་བ།།དེ་ལར་གནས་བླབས་ཞགས། །དེནས་དདག་ཉད་བསུད་བརྡ་བ། །བདད་ ོ་ 
།དག་བའི་པདརྦཟགསྣ།དལསན་ལས་ཅང་། །རདགིམཱདཔདང།།རུངགིད་ཅལ་འུའོརནག བདི།།རས་འྱོབནནིོསདངྱར།།དེལུངེགལས་ུང།།ཞེ་ཞིདེས་ 
ླ་དིུའཇབ་ར་ཨམ། །དེཉཡ་གསལས་རུད། །དདནམེ་ེགདངསཔས། ་དུ་ུ་གཅ་གཔཞི། །བབདའ།དགནས་པརབ་། དརིལུདེ་ུམའི། །བསམནས་བུངབ 
'བྱ། །༥དནམདོནསུཝ་ཐོདབའིདང་། །རིལུ་ པགས ཉལ་འ་བོརྲ་བསམ་པརྱ་བ། །ཟ་པའེའོད་དངས་གས་འདིཡེས། །རིིསུདྡོནམསྭ་ཕང་རྱབཱ །དེལས་ཕྱངཿའིསྲ་གསི། །ཨོ་ཡོ་བཛྲ་ཚནྣ་སརྷཔཱའི་བདྡྷ 
བཱལས་སཐཱྷ་རན་ི་ཤདྟོཡ་པྭཱ ཞེས་འ །ལག་པ་གཞུས་པརར་ལས་དྱུད། ཨཀིལ་འཁོར་བསལ། །དེ་སི་འོདདངྲསགུས་འདི་ཡེས། །སྲེལ་བའི་དད་བཤིན་བསམ་བརྡབ། །འོ་ཡཱཿབྲདསུརསཿཧཱཿྲབ་བོངོ་ཀ་ཡབྦཱཤླ་བོདྷ་ཱཱཾ། ཞེསཀྱབའོ། དད 
ཞས་ལ། ཛ་ སླ་གཅནདི་ཡའ།འོར་ཏེ། །ཉྟིཝ་བས་ཐོདཔ་དཀབ་ནས་སུ།, །ཱགས་འདི་བརྗོད་ནས་འབར་བདཏ། །ཨོརྷུ་བཛྲ་ཨ རར 
ཡསམ། །ཡོཾ་ཏོགབྷཿབཛ་ཨྲཾ་ཏཀ་རསདྨྨན་བཛྲ་་ཐྲཏིཿུཧ་ཁཛ་།།དེལྟུརསྦུབ་པབྱམནས་ནི། །དེནསཁ་ལ་བླུགས་པདུ༔། །དེའི་སྔགསརྡེ། །གྡར་བ་། 


& 


ཟོ ༨ བདག་ཉིད ཞྲ་པད་བསན། ས་མཆོད་པའིབྱེ། རོ ཧྲིའིམ་པར་བསམ། 
ཱ ¥ =÷ སོཾཛ་ཨཱའྱིཧ་ཨཿ་ན 


ངཿ ༢༠ ལྱ༽༽ 
ཛཾགུརུ་ཏྲ་པཾ ཨོ་བྲཐཱཏྱཾ { ཡོཁཛྲཊཿཾཧུ་ཛཾཀུཧཱཿཛྡསུ་པྲ 
ཐགམཐེདབའིའཁེང་དག། །དད་དེས་ཅོག་གཏྱལསུཔ། དསད དན། དན 
ཛདཔའིསདསྲ་རསྣའན། །དངཤིག་བཿཆུབ་ཤིདའུད་རར། །བཞུ་ 


ཉྱིན །དེལ་གཟོལ་བ་གདཿཔར་ཧུ། །རྐྱ་དན་འདག་བྱེདམདསརྩསརྣམས། །ཐལ་མོ་ལྱངཤས་ཞུ་བདབྱ། །བགྲོ་ ཅི ོད སོར ས་ཆོས་དང་གོ་འད་ 
བདདྲ་ཡལསསུམཆི། །དརུམ་ོདབ་འ་སོགསེས། །བདགགིས་བསོདནམས་གངོ་བགགས་པ། །སེམ་སཅནཱཀུན ཡ་བ །བ་ ྱ་ཆོན་དང་གཧ། །དབའི་འིགསཔ་ཁ སད་ལ། = 


རེ ༤ ༡༡ „ 
ལའྱཧོནབསནིབླའོས་བདྱབ། །འགོབཝས་ཅདམ་ལུས་པ། །གཅིག་དངདུ་མསནམད་དོན། ཐོའི ཁ་ལ ེིས་ འིརྱིར། །དོ །མད་ཞིནམེདཔའི་ 
ྷ ' རྒྱལས་འདསཔར་བྱདཔའི་ཧྱར། །དེ་བཤིན་མཚནམ་མེདབ་ཡིན། །བྲོ་བུརདའི་ླཀ འ་ འབྱ ལོ ཤ་ 


རན ་ར་ 
འབའཞིགསརྦམ་དཤིན། །དདགཉིད་བརམ་དོད་ ཏཱ པོ ཞསྭ་ཏིག། 
; བི །ཞུདདཔནེན་སི་སས། །དངོསབོགཅེགྱརཆུརཔ་དབས། །དདོག་ལུརུང་གདི།།ཟནག་དརྱབགཞས་ནམ་གའབལ། 


ས་ཚ གསུང 
ཡི། །བངྨཉྱང་ 


།དཉད་མ་ཡཡུས་པ་ལ། 
འོག་མཛོནཔའོ། །དེཉིདཝ་ཡེ་ལུས་པོ་ལ། །སྟིད་གའེ་འཁོར 


] །དེསྟེངཚུའི 


དགར བྱ་བ ཅིག་བདག་ཧིདནི། 


ལི དབག” 
སྭཡཱི་དཅིལ་ 


ོཟུད་འི། །འདོག །རྣཡའུབོར་བསནི་བརྒོ 
པོདག་བའིཡེུར། ལ་ས ཞིར ི|;:3` ÷~ 


༩ 


།པྷཚོག་སད་་ནིསེརོའོ། །ཞལ་བཞི་བ་དྲ་ཧག་བྱརདཔ། །བཅོན། 
གགས ]དེ་བཞིན་གཡོན་དརའིནཆེན་ནོ། [འདུག་ཉིདད་ལྟར 


།དྲའིལ་འའོརྒརལ་ཡཆཿ 


་མོའིཔདག་ཉིད་བསམ། །ཐབས་དང་ཤེསརདའདག་ྲིདྱཀི། ཆགིདག་བདས་གདདདབན། རྔོ གྲོས གིས། བསྒྲོམ ས་མ གསུསུ་གསོལ་བར་3། ་¡ 
ཧཱ གཉིདབསམ། །ཐབས་དཔ་ཤེ ཡེ དེ ཤི སྐོམ ོ་ 


ཆཿ། །རྣལའྱའོརྡམསྭ་ཀྱི་པུཐུན་གནས། །དདག་གྐ་ཧལ་འཔོའོ་རང་དགོསྦོས །ཿའཁོའོ་བཤེངས་ལ་བདག་ཆགས་འཛོད། །སྲམ་ཀྲིའི་དེང་མོའི་བདག །རྣལ་འྱྱོརྡ་རམསི་རམ་སྨིན་གྲནས། །བདག་གིདྱའིལ་འ་བོརནདད་བཤིན་ཅིས། །དུས་འཁོར་བཞེཔས་ལ་༠༥ 

བདག་ཆགས་མཛོད། ངམ་ གི་མ །བདག་གིདྱཅིལ་འཁོརངདབིནྱཡིས། །དུས་འཁོར་འཤཿས་ལ་བདག་ཆགསམངོད། །སྒོལ་མཚམོ་དག་ཞི་ནབ། །་འབོར་ནམས་ཀིསདི་མེདགནས། ། 

= གསོ ཁབའེ་ཊལདདག་ཆགས་འདོད། ་རར་ཱོམས་ཅྱིཤུ། །་ཝད་འད་ཅས་གསནནསྣན། འབོ་བཞ་ུམབདེན། །གཟེགནསའཚདོའ བར་དོ གདས་་སས། ས་དོང 
ཡས་བདྡུས། །ནདལནསྭེ །ཞིལམ་གནསརླུབས་དུགས་བ་ཡིས། ཞྡམ་ སབའི། །བནསྣ་དཔསཅིས་ནླཾམཔབརྩ་ར། །སཇོགས་པ་དང་དབདི།།འོསསའ་པའྱིཉིྷ།ཀནཱ་ཐ་ཨཁདད་་འམདཱ་གཊཔ 

བ་ཁ ཆོ ཁྲ ༢༢༨2 ` ཡྭིཔྱེར། །སྟོངབརཞུགས་སེགས་ཤེས་བརབ། །ནམ་པྲཝ་ཡྱི་བངྒརཱབདི། །བསྟེནཔའི༣ན་ལག་ 

འཾ 


ི་ཐལབ་།མས་ཞིནི་བགགས་ཅིས།འིལམ་གཤུས་དདནས་མུ། །སད་བ་འགནིའབུག་པརའཛུར། །རྣམ་བདདག་དདེ ་ | 
རྡགསནསྭསུ། །མ་བཏི་ཤའྱི་བངནུབི༔ །ཉེ་འི་སཧཔ་བཅམ་པརྱ་བ། །དལ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིསནི། སརིས། ཅང །ཉིད་ཡསསུ་ཛྦུ་ངབ་ལན། །ཛདབདིནབ་ 
དུས་འཁརའེ། །ཉང་བའིདིཔ་འོར་འབབཔ་ཡིས། །ཉི་ཚོགས་ཕུམལའ་བྱུ་པའོ། །དསབཞིརྣག་བངདག་པའིཕི། །ཐུགས་ལ་སགས་པའི་ཞལ་བཞི་པའོ། །ཕྱགསིཏིཤུ་བཞི་དགྱིར། །ཕྱགརྣམསཏིཤུརྫབཞི་པའོ། དད་བ 


( དེརེ་ཡུག་དབྲ་ཉུ་དང། གདམ་དའྱ་བག་ཞི་འཇོན་བའོ། ིྲ་དདནི་ཐོདབ་དང་། །གཡོན་བཛརས་པའི་མགོ་བོའོ། །ི་དྱདབཞི་ཐོག་ནགྲས། །ཇུས་ཁིའའོད་ལོད་བིས་བད་བསམ། །དེ་ནས་གི་ལྕསླ་བདབ་ཡི། བ་གལསྦོ་དོན་བདོ་ད།།ཟོ་་ 
།ཉིཤའི་སྟེདདུ་བཞུགག་བར: རབསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕག་དུག་པ། །སྒ་ནདོག་ནག་བོ་རྱན་བྱིག་བརྒན། །གཞག་དང་དམ་རཔོ་དཀར་འོནི། །གཡས་སྐོརདིུཞལ་རྣམསསྭ། །གཡས་དའྱི་པགནཔསྲགི་དང། སུགས 
ཞིནཡུདདདཐོདོ་བདང་། །གཟོན་དནནི་ཁླའགའ། །དེ་བཞིནརལསྱབུདབ་དི། །རིནཆེནལས་སྨྱེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞལ་གསུམ་བ་དངྱ་ལགླདས་པའོ། ལ་འཛ །དམརདང་དཀར་བོ་ནག་པོནི། །གཡས་སྐོད་དུའི་ཞལརྣནས 

` སྟོ དུ གསྱཐ་དང། །ཅད་ཏྲེའ་གསུས་དའི་ཕག་ལའོ། །གཞུདང་དོརེཞགས་ད་དང་། །གསོན་བརིན་རན་རྩེ་དྲག་འབུར། །སྣོགནས་གཡས་པའི་ཕྲད་ལི། །ཉི་འི་ཏད་བགུགས་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་ལོ་ལྱ་འང་ བཞིན་འོ་ལྭྱ་དུདབ་ཡེཝ། །འཁོརསོ་ལུས 

ནུ། །ཞལ་གསུན་པ་དང་ཕྱུགྲ་དུག་པ། །སྣ་མདོག་དེར་པོ་འཛེན་པའོ། །སེརདད་དཀར་པོ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་སྐོར་དུ་ནིཞལ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོདདནེདབུག་པ་དང་། །གཡཊ་དའྱི་འགན་རྡོརའོ། །དུངདརརྡརྔལུགསསྒོག་དང། །གའོནོཔ ་ 

རས །སྒོས་ནསནུབ༔གསྭ་པདྨ་དེ། །ཏེ་མའི་སྟང་དུདགོདཔརངསམ། །དེ་བཞིན་ཨུ་ལསྱང་བ་ེ། །སྣངབ་མྲའ་ཡས་པདྨ་རྩེས། །ཞལ་གསུམ་བ་དྲྲ་བགླདག་པ། ། ཞིནྡ་མཱནདོག་དཀར་བོའོ། །དཀར་དང་གནག་དང་དྲནརབོནི། །གཤས་སོང་ 

དུནིགལ་རྣམསསོ། །གཡས་ནོད་པ་མདུད་དང་ནི། དེབཞིནརེ་གསུམ་བམས་པའོ། །གཡོནཔ་བླད་དཀར་བོ་དང་། །མེ་ལོདྲ་ཕེད་བའཛན་བསྟེ། །ལོས་ནས་གཡོན་ི་བླད་ཡི། །ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཐཞུགས་པརབསམ། །ཉིནཞོ་བཅོམ་ལྡན་དྡོརྔེ་ཅན། །ཁྱདབར་གྱུང་ 


_ །དའི་ཚིག་གྱི་ིར། །དོན།ོད་གུབ་བལ་ 
མདོནྭགའ་བཞིན། ¬ རྤས་པདྨ་ཡེ། 


་་ 


2 
ཾ རྩུནརྦབས་དང་ 


ོ = `. ༨ ༨ རར ལྡན་ན 

། །ཤེསརབཐའདྱེད་རཔྱུང་བའེ། །ཞལ་སོགསའིནོ་ཆན༣ུབྱུང་ལྡན་དདིན། ཞྱི་ཉེང་། །ཆྣལ་འདོར་བསནི་སྤོབང་བྱ། །གཤིན་རྡེམཐར་ཕྱེད་ལབྱུང་བ། །ཞལ་སོགསརྣམ་པར་པྣདམཛད་བཞིགྭ རད 
བཐུགས་པད་བསྐམ་པརྨ་བ། །པླད་མཐབདྱ་པད་ལྕི་བུདབ། །ཞལ་སོགསྭསཱང་བམཐའ་གུས་བཞིན། །བྱང་སྡོའི་པདྨའིཉིསའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོན་བསནིྡོབར་བྱ། །འནོ་ཀྱདུ་ཀརྒྱལ་གཞོན་བརྐྱང་བའི། །འཇུག་སྟངས་ཏིཝནི་བཞུགས་དར་དགམ། །འྲོབོ་འདི་ 
ཧཾ རཱཊཱཿཿཱགྭཱཿཧི། །རིམ་བཅི བཞིན ཤེས་རྡབ། །དབ་གྱུར་སོམ་དང་ྱ་སུལ་ཅན། ཁཅོན་ཁྱགུས་མཐའ་བུ་པེ་ཙི་དང། །ཤིནྩཾཿ སོམོ་དགཅན་མ། །བགེགས་མཐྱ་དསོགས་ནམས་ཅི་ཤིན། །ཐགྱརདེརམས་གསམབྱརངཔར། །ཀློར་ལ་ནམས་པ་ཁྱདུད 
པའོ། རྡལྟདབྷཱབ་བཞི་པ་ལ། །མིདདང་གཟུགསཏི་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར། །སཧྱས་ཁྲོ་བྭལ་མོརཱུགས། །རྣལ་འདུརི་བསི་བློབདབྱ། །དེཞུསུ་ཟླ་བ་ལྔ་པལ། །མངཔནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་མཆེདདྲུག །དེ་ཧྱམདབང་པོའི་ལྷ་རྣམསནི། །རྣལའདྩོངདཱསྡི་སྡོདརབྱ། །ེ་ 
དནམཱམཁའི་ཉིང་པོའི། །དབས་སོགསདོན་ཀོདགུབ་བ་དཞིན། ། ཤརྒོ་གཡས་་ཕོགསཙི་གཔ་ལི། །བླངཏིའི་སད་ནོ། །ས་ཕི་སིང་བོ་ཨརྦདང་བ། །དྲངེབས་སོགས་རིན་ཆེན་འྱབང་ལྡན་བདིན །ཧྷགོའི་གཡུཉ་ཅི་པླད་པི། །ི་འི་མེདད་གོ་དརྦ་པ། ། 


བརབ 


དད་ཨལ་ཀྱུད་པ། །དབྱིབས་སོགས་རྣམ་པརསྣང་ནཛད་བཞིན། །རུ་བསྒོ་གཡས་ཙི་དདྨ་ཡི། །ཏི་ནའིསྟེདདུ་ཀློའཌབྱ། །འཇིགརྟེན་དབད་བྱག་ཨིབྱངབ། །དབྱིཞས་སོགས་སྣང་བནཐྲའ་ཡས་བཞིན། །ྱངཔྨའི་གཡསསུ་པདྨ་ཡི། །ཏིམངི་རྟེང་ 


ཅཿ པཔ སི་སི ཟ་ཐོསས་་ྣྷྣཟྨིིས། །བསེགས་ཞ རྩོ དོནནོགད་བཞིན། །གའསོགོས་དཔ་ལནོ 
ཧཤ 


།༅། 


༤༨ ༣༡ ༩༽ 


_།ཀུན་དུ་བཟད་པོ་ཨིབྱུད་བ། ༈ཊསོགསད་ེནམདམའ དོ །ཤར་བྷོའི་གཡོནྱོགསརིག་པ་ལ། ། པིའི །ཅནྲ་ོ། བ། །དྱའིབས་སོགས་ནི་བརྩོད་བཞིནདུསེ། །ཏྷོ་སྒོགཡོན་ི་བདྨ་ཡེ། 

ཱཐོགས་དའི་དབདགོནི །དུག་དོ་ད་རདག་བའྲིཔར ་ ་ ] ཅིན་བགྱནས། དིདརདངགཟུགསདོ་ར། ད་བ །དེདཟེངཊ་དང་པད དྲི 
རྒྱ་ཞེས་པར་བྱའོ། །དེནས་ཡུལརྡུག་དག་ཏེདི། ི་ོ ཟ་་་ །རེགྱའའིདྡརྗཾཐོལ་མ་དཞིན། །ཨེ་མཆམས་པླདའླི་ཟབལ སོ་་གགས་པར་བམརབརྱཀ། །གེག་ཨཱདལྭསླ་བུངབ་ཡི། །རོཕི་རོངགོས་དཀར་ 
བཞིན། །དདནྲ་བལམཇོས་ཀིཔེའཡི།།ཟདའི་ད་རྱབ།།ི་གེ་སཱལ་འྱ་བ་ཡི།དེལིོེ་སནབཞིན། རང །ཟླདཔི 


བརྩབ། །ཡི་གེ་ཨོལསྱ་བུངབ་ཡི། །གཟུགས་དོརསཱམ་ དབང་ལྷནདུནི་ 
།ཡིག་ལསྱ་དུངརྡ། །ཞལ་སོགས་ཤུནདུབང་བོ་བཞིན། །བྱང་སྡའི་གཡོན་ཨི་པྲད་ཡི། ྫརང >= ི | ་ ཅི 
ཤོན་མིཔད་པི། །ཟུཉེད་པླའིབཞུགས་སྟངས་ཅིས། །ཧཱོསདས་བཞུགས་པར་བཅམ་བརླབ། དྡ །ནམམཁའི་སྙིང་བོས་སྙིང་དུང། །ལྡིདསེལ་དངུ་འཇིག་ཏེན་མགོན། །ཞུན་བཟདྱ་ག་ན་ རྨ ད་པས རྒ 
པའི། །དེཏུ་ཐ་བླདག་བལ། །རེགྱ་བེ་བརྱསུར་བའྱ་ཡིར། །ཡུའ་ཅྱིལ་མོདུགཔོནི། །རྣལ་འབྱོརབསའི་སློབར་བྱ། །དེ་ལྟརཝུཊཅི་གནས་སྐབསདི། །གཏིས་བནལའབོངཔས ཤེས་བ རར 


༥ །བདེ་ཆེན་འཁནལོའརོལ་སྦོ། དེ 


མཿ [ །ཀུར་ཐུཤས་ཅིདིལའཁོའོདི། །ལྷནགནཏཱིཿ་ཝཱསི། །བདག་ཉིདྱར་བ་དཔལ་འདུས་བཞིན། ྷ༢༠མོརདཞནིཤོསབདྩད། དད་བ དི་རས་ །དྡི་རྩྱིའུང་གིས་བཞུགས་། ིརདཔརསརང ཱྱདབྲལ་ 


] ཡེསནི། །རང་གྲིུཊ་བ་ཤེག་ནསྲས། །གསུང་གི་དཅིལ་འཁེར་ལ་སོགསཌི། །ལྷུནསས་འློག། །ཤེསཞསཙེ་ཀྲ་སོགས་དང། 
% །སོགཾ དདརདིོ །དུབ་ལ་སོགས་ལྷ་གྭོ་བརྒྱད། །ཕྱི་རོམམཚམས་ལ་དགི་དནི། གས་ ཅེ་གནྡྷིལ་སོགས་ཏེ། །སདསརྒྱས་ལྟ་མོའི་ འབི དག་ འཁོར 
དྲད ིིིུླིིུྣིྣནེཾེོེོོོོོ་ 
སྭ འཛི །མདལནནྱའིརོྱ་ཉི་བི། །རེ་བགཉིས་ག་བརྡོད་པོ། །དེཤས་ཡི་ཤེས་མཡས་དབའ་ནི། །དགུག་པཏེབའི་བླ་མུད་བའོ། །མདལ་ནས་ཆས་པའྱི་རིས་པ་ལ། །ལ་བྱ་ སད །དངུ་གསརཝས་གེ་ཤེརའབའིན 


དུ; །དབུམ་ལནི་འཐབཔནའགུར། །དེ་ཡེ་དབང་གིས་དངང་པོརྣམས། མདུད །འཇུག་པའྲི་རམ་ཤེས་དུགསེསནི། །བཀུག་ནསནང་བུའཇུག་དངྱང། ཀ། དེག་སུབ་བབའཿ་སང་ ° །རྣམ་པར་ 


ཡིག་དསྐོལ། །དེརྣནས་འཇོས་ནུཧད་པ་ལས། །དརགས་ཙོིུདང། །ཞོཤགས་བདིཔ པཱ བལསོ་གསནཛད་པའོ། །དྲའསྭ་ལོན 
ངཱ འུདང་། །རྡོརདུགཔ་དེརྣམས་ལས། །ཁློབོའིརྱལ་པོའ.སྩེད་པར་བསམ། །ཕྱག་མཚན་དེིདབརྡུདནས་སུ། །དགུག་པ་ལག་གནམངད་པའ། 

ཐོརྣམས། །རང་ཉིདཟླ་བརྡས་སྤོས་ནཊ། ཁལ རི །དམཚིག་སྡེ་གན་དང་འོམ ༢༡༦ རི །འཇིགཏན་ལས་འདྲས་གྱུར་པ་སེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོམཉ་ཉིད། ། སུལའབྱོདཔས་ནིཤེས་བརྩང་།། 
དནས་དོན་གའ་དངང་བླསནི། །རྣལ་འདཱོརཔས ིློ་བརྩའུ། །མངལནས་རྩེས་པའི་བྱིས་པཞི། །དཔལ་པམྲལིནཔཉིངག་དང། །ལྕེབ་གསངབ་གཙུག་ཏོར་ལ། །མ་ཡིསྐ་འུསནིཏད་པ་ །མ་ཡིས་ཁུསནྱི་དབ་བཞེན། རྣལྱོར བཞནབསོས། །དབྲལ་དར 
འིདཔིལ་བཁོདོདགོན་པརྒབ། །དོ་སེང་ཨོགསྭ་བུངབ་ཡི། །འཁོར་ཕྲོ་རིབས་ནི་སདཔའོ། །དེའས་སླེསཔའིཝུ་དོང། །ཤེསརབམ་དངབཅས་བསྟེ། །ཞ ཾིཾི་ དབཞིནམདོགདཀར་པའོ། །རྩད་གསོན་ 

དགཡུན་པའི་ཞའ། དཀ དདང་ནག་པོ་དམར་པོའོ། །འཁར་ཡོད། །དཔོད་པོདངའྲི་དརདད། །གཡས་པའིཕྱགན་བདྨ་འཇེན། །གཡོནན་རལ་གྲིདྡེལ་ཛུདད། ¡དེབཞིནནོར་བུ་འཛཾན་པའོ། | ནག་མཁའི་ཁམས། །དེ་ཡེས་ཀུནདུ་གངབརདམལ། མ་ཡི 
འདུལ་ཨཱར་པའི། །སེམས་ཅནྡནས་ལ་ཆོས་སྟོནམདད། དདེནས་བྱུ་གནས་རདམདུནདུ །བཀདན་དཔང་ནིག་བདདམ། ྲ + + ¬ ༦ ` །བརུད་རྩོས་གདུ རི 

ཕེ། །ཤེའྱ་ཧིབུས་པྷམས་ཅིསའི། །དདགཉིད་དབདནི་བྱསར་བའབསམ། །དབདནི་ བནས་དྲཔལ་བཡི། །སྣུ་དོརབ་བའི་དྲིཡིལ་འཁོདལ།།བཞུགཞན་ཡི་ནྱ་གིས་བྲདབ་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་བཅད་འདི་དག་བརྗོདཔར། །དབལ་ལྡནྡརེཀླུ་འཆབབ། །རྡ་ 


།བཀོདནས་དྡོརིསེམས་དཔའ་ཡི།། 
གཐུ་ནག་ཏུཾ་ག་འཇོད། ། འི་གནས་སྐབས་ནི། །ཡ་འཁྱོརརོ། །ཡུངནོ་ 
ཟེ ༄༅། ཉི ༈ཨཱ༔ཀུད་པདྨ་འདབ་བཅྒདཔའོ། །དོནས་ཤེསདཊམའི། གི ལས་འ ིག་བ་ རིས རཱ གློག ཟིས ་ མྲ 
ཡེགལསོགསའི། ༢ ་ ག་བ མས ཚོགས ± སཔ དེ ཡང་ འི གླ ་ ` ་ 
ངུ ་ ལིལ ར་ག ་ཞའལལད་ལ། ±; ཡ་ག བྱབས 
།ཏེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བླབ། 
ཅི ས་ཅིག 
ཅེས་བའོད་ 


ཏྱོད་ །ནས་ཆུས འཆལའདུད། 
ཕྱ སིད མཆོག་སྦྱིན གོ ཁ།དང་གར་རང་འོད འུ ང་བ་འ འབངས ལྦག ་ྱ་མཆགས་བཅོད་པ་དྲུ། །ས དུལ ཁ་འ 
སྐྱརས་ ཐར ཨའཛུམ་ལྭ་པག་འཚལ་འདྲ ལ་ཉྱག་འཚལ་ ཏོད སངས །'འཚལ། (འུ 
རྱས་པོབ་ལ་བྱགའཚལ་འདུད ལྱ་ཕུག་འཚོལ་འདུད། །སདསྦཧཱག་བཞད་ 'འདུད། །སངཆྱས་གསུངཏེད་ཁྱད་མའདུད 
པ།ས ན་ { །སངས་རྒྱག 


÷` 
བས་རབ །བངགཉིག་ིཔའོ་ཡི། །་ 


།གེདབ་ཧིཌྦཱྱ་ཧཱར། །དེབཞིནད་ཤིས་དྭགས་བ་ཡི། །ླབཔབ་ནིར་བར་འགུར། །དེངས་དཉིད་དོརནས་སུ། གྭ །དན་ནུའ་ལོགས་བོར་ཤངཔ་ས།།ིངག་དངཔོའི་ཡ་གའི།།ཤསྭགས་འད་དནསབརླ། ད་ནས་འ ལྡེ ཐཾ 
མའིིགེ་སེ། །རུཊསོགས་ཕིག་ཐ་སོགས་ཅི། ུག་ི་ོགསཔ་འིན། ཞིན གས་ི་་དགན། །ནནམཁའི་ཡི་གེའྲི་གོགས་དའ། །དེ་བེ བ་ཡི། ར་ར པི ཧྲས 
ཙཾ བཡིན། སལ་བ །དུག་གཉགཔདང། །ཁསོགས་རུམས་ནིཀ་སོགས་ལ། །ནུ་དདམེ་ཡིགམི་མཐུན་ཤོ གི ཆཱ ཡིག་ིུ་ང་ེ་ྱར །རྣནས་ྱི་རྩར། 1 

། །ཞེ་ཡིའི སི་ག་ནམས་ཅི་ཚུར། །སྭ་ཡིགྷརམསའི ི །དོ་བཞིནཆུཡིགྲ་ནསྱཀི་རང། །མེ་སིཡི་གེ་སྟོབས་མེད་པའོ། །དེཔསྭ་ཆུ་དངབ༔གཉིསནི། །ཕནཚུནདུའ ནགྲོགས་བོ་ཡིན། །དཉིད དླུང་གི་རར། །གཉི་ག་སྟོབསུརེ་ྱུན་པའོ། ལླུང 

ཤཱ བཡེ་ཡུདདེབ ཡང་དེབཞིནདུ། །སརུའི་རྩར་ མུད བགན [དེ་སྩན་དབྱཿསྱི་སི་གེནྣམས། །གདཞིག་ཨསོགསལ་ཡིནཔ། །དེནྣམས་མཁའསོསས་དབྱེབ་ཡིས། ན་འབད པཞིཤེས་བརྱ་པའོ། །གལཏོ་ལི་ག་བཅེགས་གུདན།  དེ་དང་པོ་རོའདབུང་ 

ེ སྱབ་དངི་མེང་ཡིག་གོ། །དག་ལ་སོགསྐ་རུད། །པ་ཡི། །ཡི་གེའེམཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སུ། ེམཊ་ལས་དྲུགྣལའབྱོངཔས། སྔགསབབྒྱབ་ཕྱིརནི་བརྩམྲ་བརབྱ། །དདྡུངས་པ་དངི་ཕེབསདྲ་དང་། །སྲོག་དདའཚོ.རྒྱས་པདང། ༨ ཡཾ 

༢ ིིཞིནམཉེནཝིལས་དགར། ± དེ་འདོད་བའི་ལྷ་མཚན་ཡི། །དཔོའི་ཕི་གེ་གཟུང་བརྩས། །སྡོནདྷནྭ་སངིནནསྲས། །བའོ་་རཊ་སོགས་ུན་པརྩོབ། ༈ ཚནྱི་ི་གེདང་པོནི། ཧདངཡ་རཝ་དཔལ། །ཧསོགསའེ 


(ཝཱ 


ཛི 
༩ ཞམ་པར་ག 


ུརམེ་་འཞི། ཛྷ 
པད་གྲས་ས། ,ུ 
ལྐིད 21 ན་ས 


དུ ིལབོི་ླ་བགས།།ླ་བབ་ལྔི་ལོཡིགཟུགས། །ནལ་འདྲོ་དོདདསསོལ་པདྩོ།།ླུབ་པ་ཆནཔའི་དསནོ། །གཡརན་གཙོ་བོའི་བདགཔའིགླཟགས། །ཞེས་བཞིངཆོ་ན་འདསཅིས་གཞུསས་པའོ།།དེལདངམ་པའིནད་ 
ཀླ །གཙུགཏོད་གཟུགསཞིརཔ་ གུགས ལུས།ཁམས་གསུམ་པ་ཀེནཏེ། །ནམ་མཁརཌོས་འི་འབུང་གནསསུ། །སམཞི་བཀསལོནབརྩལ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གཏིསཔ་ཤེས། །དེ་ཉིདལི་གཡོངདླུ་བྱ། ་་ 
འདས་ིསནི། །དམ་བཅའ་བདི་མཛོད་པསེ། །བསམ་པ་བམས་ཅདདོར་ནསུ། །ཏིནམཆནཱགཅིག་ནི་བརྟག་པརྱ། །དལྱཆནནིམྱ་བཅན། །དེལར་ང་ཡིས་སྲབབཛྡན། །དེལ་དུབལ་སོགས་ཅི། །མཆནམ་ཡིདཆེས་ཡིནའུར་ཅི། །སུགསའ་དོགས་ 
བའིམཚོནམནི། །ཉིནཟཚཾནགཅིག་གིས་མ་ཡིནནོ། །དལྡ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིསནི། །རང་གིཉམསྦས་ོད་འྱགནྲ་ཧེར། །སྔོན་དད་བམཐོང་འགྱུར་ཏེ། །དེནས་ལླིག་རྒུལ་སོགས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཡནལག་གཉིས་གྱིསཞི། །སྣ་ཆོགས་གཟུགུས་ནི་ 
བརྟན་པོརའགྱུར། |དེ་ཚོརྣལ་འབྱོར་པལནི། །མདོན་ཤེས་ལྡནི་རྙེ་བརའགྱུར། །དེནསསྲོ་ག་དང་རོལ་བ་ཡི། །འབུངབ་དངནེ་དགངང་གིག། །དོར་ནས་ཤུམ་པྲ་བེད་པནི། །དྭུ་མརྦ་རལའྱོརབ་ཡིསྦ་པ། །སོག་རྩོལབ་ཡིས་དགུགནན། བྱངུབསེམས་ 

ནིའཛིན་པའི་སེམས། །ཧུངཉིད་གཟུགས་ལས་འྲུག་འབྱུརནི། །བདུ་དང་ཉོན་མོངས་རངབཞི།།ཆུལ་འབོརཔས་དིཉམས་པ་དངུད། །ཏོག་བྲ་བམས་ཅདྲ་བལ་བཏིད། །སེམསཅི་གཟུགས་ལ་འྱ་བུདྨ་ནུང། །དེ་ 


དཔའརྣམསིས་བཅོད། །གཤྤུང་ཐ་དང་ན་འ ནབའིསེམས། པྲ ར་ 2, 6༨ ཏི རོ་ 
ཚོ་ལུས་ལྔ་རལ་འཇོར་པས། །འོདཝར་བ་དོག་ལྔ་པརསྤོ། །དནས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །སེམསདི་གཅིག་བཏིད་བུརན། །མཆོག་ཏུ་འི་འཁྱུར་བདེ་བཞི། །རྣལ་འབྱོརཔ་ལཔྱཐར་འགྱུར། །ཏིངངའཛིན་གྱིས་དག་འགྱུརན། །ལོ་གསུམ་དང་ནིོུགས་་ 


: 


ཡིན་ུ་དགེ་མསཿནམས།་གནསྐ་།བས་དཿམན་པར 
(ལེདབང་གིས་པུས་བོའེ་ཚབྱ་ཡེབདང་། དབང 


པོ་འདཔར་ཆྱུར་ 


བླ ཨང 
སྲ ཀི་ཁ་ པའི་དུས་སུ་ཡིམ། སོ་ག 
ད རོད བའིཏ་ 
།གནས་ཞུ་བར་ཀྱདྐན། ༦ རར རར༨་ རགས་ད 


-༥ ༦། །བརྱར་བདང། ཆའི ག་པོར་ུར་བདལི་སེལསཅནདེའིབར་འུརབའོ། །དལ་ལིདགརགལ་ཏག་དུང་ཟད་ཡོདཔོ་ུགིའོས་བབམབཀའགལ་བརའོ། །དེཤད་བས་བརནངདོད། དང་པོཞསླ་འབལ་སོགས་པ་ལ། 
བཛོརོ་བུས་དང་བོར་བདག་གླསུང་བའི་ཆོགས་རཔ་ལ་བསྡུང་བརྱ་བ་ལ། དིར ས་བརིནསྱ་བུསགི་བོད་དཔད་པརྱ་བསེ། དྲེབསརངགེ་འགའིསོརསོལནིཆའབོངལ་སོགསཔའི་རིམ་བསས་ལ་ 
སོདམོདྲ་རམས་ལ་ས་ལ་གོགོས་པའི་ས་བྒོནས་དགོད་པར་བྱའོ། §ར§ད་ོ་ བཞིན་ག 
རར དེལ་གདནོགས་ཧུྒནལ་སོགས་པའི་ྲནའགྲནམས་བྱངལསགས་བའི་ོ་གྲེ་ལུདདུདགོད་པརྩལཞིང། གཡས་བའི་ཡནལགྲམསལའིརངབོ་དམས་སོ། །དེ་ར་ནདཔ་ལ་སུང་ 
4 ཤཱ བཧུཾནས་ར་གི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ཤི་གླ་ི་བཀོདནས་ནདབའི་སྟིངག ཤུག་པ ོ་བརྱདརཔའ། དྲོ ར་སི ཧྭདྲནོམས་ནྭདཱཀ་ཆད་པར་འབྱུར་དེས་བྱའོ། །དེལྟརཏྩ་བོར་ཡེ་གཾ ཝ་དང་གསུས་བ་ 
མས་ན གསེད་བརའགུརང། །དབལ་བར་ཡིག་ཤུ་དང་རང་བ་ལ་ཡི་གེར་བགོམས་ནུག་འཇྲག་བདའ་བུརངོ། །མདོ་བོལ་ཡེ་གཏ་དང་དངཔ་ལ་ཡིག་ལ་བླམོམསྐནྭདུག་འཆད་པར་འགགུར་རོ། ིཤིནདུལ་ད་ིགལ་དཀཔ་ླས་བཏུན་པ་དད་ 
གཡོབ་དབང་ཅག་པའྱིུཀནིམདཔརརྱསར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུམརིསདནདྲམ་རབོས་དག་གཡོ་བརྱདཔ་དེང། རུང་ཤིསབདཝག་བས་དུག་འཇུག་ངངའག་བདང་། གའིས་དནེནོསམི་གཡོ་བརསརཞས་བའོ། །དནས་གལ་ཏྲ་ལའྱོརཔས་ཏང་ཡན། 


བྲ ཞུས་བ་དེ་ལྟནནི། དེལ་ལི དོར་དང་པི་བི་ལིབདང། ཐི ཤསང་མཉན་པརེི་བོད་པསབཏུགས། སས་ 
རའ ིསའཚོལ་བཞི། རར ཚི །ཡངན་རྡོ་རེདའ་དང་ཇཱཏིདང་གདོནོཊུ་པ་དད། ཚིབ་གསུམ་དལད། ངུལདགའི་དང་ 


རར ཉིམ་ཕྱེདྐཅས་ སྭ་པབ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིད་ཉིནམཆནའོ་དེཉིནྱཿ 


ལོ་»ི་བ་བའད། རཔ སི་མ་གསུནདཡད་ནི་པའྲི་ོ། ཚར ༥ 
པས གྱུལ ཞི 


པུའི་དིས་ 


ཧིནུབ་བའི་མཚམས་དང། ཀས ར་མོ ནཡིས་མགན་དང ཞེས་འ ས་ཤ 


དི་བདའི་ཚས་པ་ཡོདང་། སདའིདདང་།ིྲ་པདམདང། བནྡ་དཀར་ཞུདངཀདང། དིན 
དོ དབ བཨུ་པ །སང ོད གསུམ་ད་ཤོ་ ེ ཤག་གཞོམ་པར་རོ་ཞེསུ་བའོ། དི ཏི་མཤེབ། 
ས་མར གྲལ མ ལགཔ །དེརྣམསྦའི་མཐར་བཅད་བཞྱིས་གཅན་ཡིན་ལ་དོ་ཏིད་སྟོང་པར་བརྗོད་ 


ཅན ༨3 ༣༤ རན ་ མགུག 
ད་འཆིབ་སྟེད་པརྱ་དད་བད་ཤེས་བརྒ་བུའོ། །དེ་བསྟན་དེའི་དུས་སུ ་དུགའབལསོགསཔནིལི་ར། གལ་ཏེ 2 རྲི 


ལྟ་ཐུབྷསནས་གྲོག་འབྲབུ་ པརྨསུར་བའི་ལམ་ལ བྱརུགནདུག་ཡེད་བརུབྱར་ 


བདས དཔད ནེགས 


ལྭ་འདིངྭ་སསའིརིགསསུགུར་པའྲི་ཞནམས་ཅྱི་ཕྱེགཞསི་རུའོ། །རྱལདིགསྦི་གནནསྲ་ཅིམའོ། ཇོག 


༤ ༄ 


ཟེ རབྱ་ཆུན་དུག་གིས་ཟིན་བ་གཏོང་པའོ། གོག་་དུདདོོ་ུ་ །ཞེས་བབའོ། ༼དནི་དྲིམ་མེདཔཱ་ལས་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅང་བཞི་བཅུནྱིརས་བདྲདས། གད་ཞིག་སྦྲ་ཞེས་བྲུ་བལ་སོགས་པལ 
འདིརམིནམསྦ་ཅི་ིངག་ལ་གནས་པ་དྲ་ནབས་ཐོས་ལད་བུདཔའྱསདདངཉེལསསདནསེམས་དོམཏམ་པིདདྱུགར་ཏེ། དེནས་དང་སོག་གྲི རླུང་གཅིག་ཏུ་གྱ་ནམཆོགཏཝི་ཁགྱུར་པའེ་དདེ་བརོབ་བདའ་གྱུར་ཞེསབུངའེདོནཏོ། །གཞན་ཡཱདདེའིདབང་གིས་ལྐོག་ཏུ་ཁྱར་པའེ 
སྤེམས་ཅནཐམས་ཧདྱའྱི་སྐདནྲིརལ་འཛོར་བས་ཐོས་པདའྫཛདརདབའོ། །དེ་བསན་བཅོམ་ལྡནའདསའིཐུགས་དང་ལནངི་ཉྟ་དདྷ་བུར་པ་དེ་བཞིནྡདནལ་འབྱོད་པས་སྒྲབ་པརབྱད་ཅེསབྱ་བའེདན་ཏོ། །གལཏོརྣལའབྱོར་ཕསུ་སློན་པརཔྱེདཔའེ་དུག་སུ་དབའདའ་སོགསཔ 
མརྟེད་པརུགྱུར་པདེྟནི། གེནསསཱཟིནབའི་བརྙད་གང་གིསའཆོབར་བྱི་ཞྲེན། ༅ཅསྐ་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་ལ། འདིན་རལ་འབོརཔསདེ་དའྱི་མིལྭགུར་བཅསནས།ཁྱརུདཟད་པེའདྲ་པས་ལ། སྭོརམས་ཕནཱནདུརེག་པརཨྲི་བེ། དནས་ཕྱིརལ་བྱི་རླུད་བཀུག་ 
ཞས་བྱངྲརི་རུད་ཟདའཛས་པ་དངྭ་ལནིག་ཏེ བརཞུགས་ལ། གདུངས་དངབཀས་ཤོམ་ལུསཡཆོག་ལཞེ་ཡངདྭག་འགོག་པའིདུགནིའཕྲོག་བརངེད། །ཅསྱ་བུ་བའོ། །ཡདན་དྲཔལ་པརྨ་ཟུ་བའི་དྲའི་ལའཁོརལ་གཡོན་སྐོར་དུད་ཐུདས་བརུདྲུགཏུདགོད་པར་བྱསརས 
ྱ་འཇག་པརྦབེདཔའིཐག་ལེདཀར་པདགསསུབྱཉོམ་པརྱཔནས། དོནདོདངེེུས་བབ་རོ། །འརོལཅི་ཛས་ལསམ་གཏོགས་པར། ཆྣལ་འབོད་བས་ཚླགཔནཇི་ཏུ་ཡི་དན། ཟུགེསབབལ་སོགས་པ་ལ། འདིང་ལ་འཛོར་བསོགཙོགཔའི་ 
འདྱུགསྟསིས་སན་ལ་འདྲུགནས་ཁ་བསས་པརྱབྱ་ཏེ། དེནས་མབནབཉིས་ཀྱིས་ཅིགཅར་དྲུརོལཅྲི་རུ་བཞུག་ལ་བུསེལ་གྱི་རླུང་འགཉུ་དསྡམ་དར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒུནཨི་ཆད་པར་བྱས་ནམ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གོམས་པའི་དངང་གིས་གཡས་པ་དང་གསོན་པ་དང 


དྭགག་མར་དོག་བཀིདྱད་འགུརཏེ། དེའི་དངངགིས་བཟའསོགས་བྲེས་ཉེས་ཏོལ་པ་ལསྐིས་འཇོནས་ཤིང་འཆིབདད་ཉིདྨ་ཆེད་བརྩབད། །ཅསྤབབྲའི། དོནདྷེ་བུར་འྕགུབ་པརྱད་ཞིག་བའོ།།དབཞིནདགལ་ཏྫོའལ་འྲོངོསྔ་ཇས་གདོདཔརྒྱངདབལཞའིདེ་ 
བསུབ་བའི་ཐབས་རིིལྟ་བུ་བགྱི་ཞེན། །དང་གི་བྲི་ ་ལསོགས་པ་ལ་འདིད་ནལ་འབོར་པསནི་་ལྕ་རབདྭསན་ནས་མདུན་དཱ་གནསངའིརདགི་ཞིདམ་ལ་ཁེཔས་པའི་ལྟ་བསྟདས་ཁ་ཅིག་གི་བརྙད་བྱལ བདྱངས་ལནམ་མཁའལ་བ་བརྩབསྟེ། ལྟ་བ་དོའ 
དདདསནམ་ན་པའལ་ཡུན་ལག་ལ་སུགོས་བ་དངུལན་པར་ཚུར་བདང། དུབིཁ་དོག་ཅུ་གུར་པའྱི་ཉེས་བུམཐོང་ངོ། །དྷེལརླན་བརགགི་བརདུབཔོམསན། ས་ལ་གནས་པའི་གཏར་ཕིབུགཔ་ཙཱོཞབབདདོ། །ཡང་ན་ཤིང་གྲོ་གེབམའི་ཚུར་འདུགནས་ཐིག 
4 ལེའི་ཛོགས་ནིནམ་མཁའལབལྟསནདོན་དཀིདདུ་དེདས་བབའོ། །དདྲིགོང་ཁྲེར་གཞནལ་འཇུག་པརམཛདདེ། ནུས་བ་གངིགྲསྦང་བ་ལ་སོགས་དལ། འདིངལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལགྲ་སོག་གླི་ནང་པང་སནས་ཉེནམཚནདགཡས་པ་དང་གཡོན་བལས་ 
ཏི་བིཆིགསྟོང་དྲུགབངྱའི་བར་དུའགྲོ་བདང་འོང་བར་ཕྱེད་དེ། དེཏིདཛྫོན་དུ་བརྗོདཔའི་རིམ་པས་གཡུས་པལ་གོརབཅུ་གཉིསའི་བད་ཕི་རོལ་དྲུབདནསྣལོགཅིང། ག་ཡོནཔ་ལསོར་བྱུདུག་གི་བདླད་ནསལོད་པརའུདརོ།།གོགྱི་བུ་དཉིདྲཔགརོལ་བ། 
ཡུ བནས་ཀོ་དངའད བཁྱག་་འདཟགཔའིྱ་གི་ལེབས་བྲསའས་ིངགན་འགྲ་ཞང། སྟངགའི་ཡིབུགནསམཐན་པརཞར་ཕིནཔས་དྲཔལ་དདུངདྲཔལ་བནས་གཅུག དྱིུ་གའི་བརྡྲའ། དྲིས་བགསཔ་དེབྱའི 
རྩི་ཞོས། དུ་ཐུགཞས་འགྲོབརྱ་ དད། རགགགགགཀ དེ་ལྟརབྱས་ནགཡས་པ་དཔགཡོན་ ཁྱི་ལགགསྐ་སྲསོག་གྲིནངདང་ལྟནཅིགཏསེམས་གཅུག་ཏརྱསི་བུག་བའི་ 


ལམ་ཞན་འྲགོངྱ་ཅུརཏོ། །དེནསདོནགིས་འགགབཅེན། དེ་ དཱ ཏྱ 
གླིནསཔདེས།ལ་ བཟའ པ་འཛོནཔ་ ཞེས་པ ཏེ ཧི བྱ 


. ཀའ 


།དེལརན་ལིནཏྭཁཀྱ་བབྱཾདྲི་ཚུལྦ་ིས་གནས་པ་ཡི་ཚྭགི། རེནདདབཏོནཔའི་འདུལ་པསཤིམ་ཡིནནོ། །དཔེདནཏིམ་གཅིག་བུསཐུམ་པལསོགས་པའི་དོམ་པོ་བུམས་ཅདགསུལ་བཏིད་འིས་ཁུབ་པདྱདཔཇི་ལ་བདོ་བཞིནདུདོརད་བཞིནཉིད་ 
ར་མཛད་ཉེས་བ་བའྲོ། །དེནས་གལ་ཏེཏིན་དང་དངེན་པའི་འདེལ་བཅ་གནས་པདི་ལྟན་ཡང་ཕོནམདད། དརནབུམ་བཤུམས་པརྒ་གུརཔག་ཉིམཏུམས་བར་མི་འགུར་བདོ་བཞིནདུའ་ཁོད་བའི་སེམས་ཉམས་པརའགུར་དས། མ་དུན་ལས་འདུས་བའིསེམས་ 
མཉམསཔད་ཤེས་པརྨ་པའོ། །དེ་ངས་ནཏེན་དདདཏེནཔའི་འཕྲེལ་བཞིསཟསདང་གཤེས་ལ་ཡིནྱི། ལུས་པོ་ལསོགས་པལའི་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ནརངགི་སེལས་སདབརྒགུར་བ་དངའདེགཏེན་གསུམ་བོགསལ་བདམདདབའྱི་ཕགྱ་རེན་དོསིནམེདཔ་ 

ཆུབྷསིད་བནམངདྱི། ཉིཚྭཔདདླ་ཆུམ་བར་ཏོག་བའི་དང་བཤིན་དྲུཐུར་པའིའསྭཅ་ཡགྱར་ལསོགས་པསནིམ་ེནནོ། །དེ་ཉིདབསན་བར་མངདདེ། ཨེམས་ནིདི་མདང་བཅས་ལས་ཏྱི་ཕུག་མུད་ཡ་དང་ཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕགྱ་དང་། །ཞེས་བའོ། །འོན་ 
གཡཏལས་ཅྱི་ཕགྱཧདད། ཡེ་ཤེས་་ཕྱག་པདགག་བས་དེལཞི་འི་ཕེརབཅོས་ཝན་འད་ིས་དདག་དགོན་པཉིད་གསུང་་ཤེན། བརྡོདཔརྒ་བྷ་ཊེ། འདང་ངེས གྱུམའདཔོསཔོགད་ན་བད་འདོདདན་ོདཔའིདའོགབདང་གྲུགས་ 
་ཆོད་པའི་དངོ་གབ་བླབ་འྱིང་སནྱི།བནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོགསཔའྱདདངབ་བླབཔའིརནེ་མ་ིནནོ། །དེབ་ཤིནངབའྱི་དད་ལས།ལས་ཅྱི་ུགྱརཝརྱབད། །བརགསཔའི་སེཤསྱཡགྱསའོ། །འཇོགཉས་རྱིགརནའ་ཅིས།།ཅུག་ 
རྱེོ་བཟོག་པརྩབ། །ཞེས་བབར་གཅུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུསར་ཡདདེཉིདལས། །འདོདཔརེསོདཔའི་དངོས་གྲབནེ། །ལསའི་ཕྱག་རུམབླསྲེབ་བརྱ་བ། །འོགམེན་མཐད་ཐུགབར་དུནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱགྫས་གཟུགསའེ"བྱའོ། །རྣལའབྱོརཆེནཔོ་ཀུན་མཁྱེནཏིད།( 


ིའགུནསདསས་བདེབཉིད།།ཕུགྱ་ཆཆེན་མོའི་བནལགནི། །བདོམ་བས་བླམའབུས་འདི་ིད། །ེསྱ་བབའོ། །འདིར་ཡངདནདདིད་གསཏ། །ོགས་བའི་དུུབ་ུ་བཆོག་གྱིརལ་བདླསདབའྱིགྱུརབཟུངོ་བོལ། །ཞེཀྱ་བ་བའོ། །དེཇིུ 
ཡྲིན་ཞེ་ན། གོས་མེདཿསྱ་བབནོ། ཏོག་བ་ཟམསཿདལས་འདས་པརྨ་བུདཔསནགོས་པ་དེདཔ་ཞེས་བ་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅདདུནམ་མ་ཁའ་བཞིནདུའྱགུརབ་མེདཔའི་དོབས་གནས་བསན་མི་འགྱུར་བའོ། །མརིཀ་བའི་མུན་པ་དགཔར་མཛདབས་ནམུན་འཇོམས 
ཞེས་བྱབའོ། །རྤྱུལས་འདསུ པན་གྱུར་བསནནམ་མྲའའམཉམ་པའོ། །དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིརད་བཞིན་ཉིདབསན་པར་མཇདཔསནྭཁུབཚོ་ཞེཀྱ་བའོ། །དེཡདང་ལྟར ཊེས་བདའགུར་ཞེན། རྣལ་འབྱོརགྱིསིབགྲོདཅེས་ཀྱ་བལ། ནྣལ་འོརཞེསྱབ་ 
ནི་གཡུས་བ་དང་གཡོནཔགཉིས་ཀས་དབའ་ཚྒར་པའི་དབུགམ ཨདདུཏྲིཉེ།། དེ་བཤིནདུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་བྱི་སྣོར་བརྙིནྣལའབྱོནདུ་བརྔོད་དོ། །གཞན་ཡདཆགས་པདངཆགས་བ་དངབུལ་བརོམཉམ་པཉིད་ནི། རྣལའབྱོརངོ། །དེབཞེནདུ་གྲོམསཔར 
ཅུརབའི་སོསོརམད༅་ལསོག་།བུའེ་ཡནལག་དུགནྡིལའྱོར་མིནལ། དེ་ཡས་ཤེས་ར་༽ྱ་བརི། གཞདམ་གངགིན་ཤུངནིོ་ཡི་ནནོ། །དགང་ནགནས་ཤེན། ལུས་ལ གནས་ཞེསྱབ་བནི། སེལསན་ཐམས་ཅུྱའིལས་པོལ་གནསཞེས་བབའོ། 
ངོབོཇི་ལྟ་ཐུས་གཉསཧཱཱུན། ྫ‡ྫ་ བེམས་པོ་ཏིདྱ་བཱས་ནིས་ཡིནོ། །གལ་ཏྲེ་རལ་འོྱབི་སེབས་ཁེས་ཤེས་དྱགུར་པདེ་ས་ནནེ། དོན་ཅི་མཇདནསིདཔའི་དེའཤོད་ཅེསབུབལ་ཡིད་བའྲིངམྲའི་ 


ལ་ཆ ༨ ཟ་ 22. > ་¬ ¬¬ རའིརརར། པོ ཟ་ = རར་རོ ེ ༨ ¬ ༤ུ༽ ༤༨ ༽ > 
བཁོར་བའི་བགཆགས་ཡིནལ། དེ་འ གོབརམཛད་པསྟ་ནསིད་པའི་དིའྲ་ཐོག་ཅསྤྱར་བའོ། །དེའི་དདཾསཔོཇི་ལྟ་ཐུ་ཡེནཞེན། དུ༽གྱིའཁོར་ལོན་རིགཅེས་བྱ་བནེ་སྟོང་བཞིད་དང་སྟང་རྲེདཔྱེནམད་པའི་རད་བཞིནདུ་བྱད་པ་མཆགཉམིའགྱུར་བའི་བདེ་བའམ་འད་ེ། 


ཤད་པོལ་སོགས་པ་དང་དོ་ན འརྣཝས་ཅི་ཡུཿ བའི་གཟུག ས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 


ཟེ ཐ་ས ཀི ད་ང མདོའ 
དརད༨ཀ༨ིོག ཌཾ- བཟ ་ 
རྨུ 5 མནི་གོནཏན་གཞུམ་ཅིརང་བཤིན་དུ་གྱར་བ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ སསར ཆོ ྱསབར་ 


& ཚྭ་ཨ་བས་གད་བསྟན་པ། |དེ་ཏེ་དུག་ 


ད་ལན 


།འདོད་པའྱ་ ཡི 


ཕི་དོན་འབུབ་ངའ་གྱར་པདེ་འརྩོ 
= 


ི་ 


་ ཚུ 
ཚནཉེད་ཤེསནསླབ་ རར ཚ་ 


(བསྙན་པརམཛདོདེ། ོ་དཀད་ཆ་ནམས་ཅ་གགདཔགཛན་ཏདང་ངྟཏགས་བཁུ་དམནི། 


°, „¡| ༄༅། _ །སབས་རྒྱསཕྱིརཏྤི ཞིད མཱསནིརབྱཏྭསྱིན་འུར་ཏེ། །འདིསནི་འདོད་པའི་སངསྦྱརསིདད་ ཡིནདནས་འ འདོད་པའི་དྷིནཔམཛད། ཛྡརགས་ཡསམ་ནམས་གསང་བའ་པྱེན་པསས། ཞེསྭ་བབནི། 

= ་ ཧི སི སེེིྲིྲིྲིཾྲཾྲླ ཇིགིས་ ‡ྩ དངེ 
དྒོདདུ་མཛོད་པརའགྱུར་ཞེས་བདའོ། » སིི གསེརཤསྱ་བ་་སོགས་བལ། དཔེརན་འདིརགཡ་ཏངས་ིས་གསེརདེཚམདདདཔདུ་འི་འདཔན་ཅིདོདདནི་མཆདདདོམ་བུས་ 
དདགའའ་བརྩཱ། འཇདྱའིནདས་མཐོའིསྦ་ཁྕིལ་ལོ་དད་པག བི་དོ དད། ༈སནག་ག་པཉེདཔ་ྙ་གཞི་སུགཔདཔའངར་འི པའི་ག བཅོམ ཕེད འེ 
ཡུ ྱིལགཅནོོ་འི་དོན་བད་པར་ུར་པསཔནནཞེས་བབའ། །དེདག་ལ སྒོགས་པའྲི་ཕིན་པ་ག བྲམས་པའིག ནཿ སླ་བབ་ལ་སོ གསུཔ་ལ། ྱཡྱ་ིནའི་འུསབུལྟ་ཱ་པཟེདའིསེནསྱཡིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་ུནཔང 
དནཔརྱ་པཱགེང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནཔནྲི་ཟམ་ དེང པཱེར་དརྔོད་པའིའིཿ སམདོདྱིའིདཔན་པ་གོལ གས་བྲབའེྱིརབར་ལེགདུག་པ་དས་ཅིའིགྱེབདརདམརྱསཞནདགགང་སྟེ། དེ པུ 
དཔ་ད ད ར་་ མཆོག་སྱན་ཚདམང་གྱུརཔསསནང་ེམས་རདར་འབྱརརོ། ༈མ ངསེ་མས་ཚད་མརྦ་རུར་པལ་དྲམལ་བདགཏོང་དའྲིའིག་པ་ཚ ཡིམ 


ཨག 


ཤོགཐུལ་གནས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགསཞིམ་ཡིནནོ། ] 
པྱབ ་མ་ོདཟུས་བ་པ་ 


དབའི་ད འེ ཅི ནཿ ཞིར་གནཏོ།། 


དད 


ཤོཔར་མཛོདད། གསལ་བའྱི་རལ་བསོབདབོནཉན་ཐོསླག། ན་པ་དག 
ཝོ ་ ཅེས་བ གི ི་ོ རི 


འཛིན་པ་དང་། ྲིིི  ཚའ 
གིས་ཐོབ་དརའྱགར། ༥ཕྱརཏེ། ¡ རུདེའིཕྱིར་མཆོགཏུ་ཡིའབུར་བའི་བད་བསྟེར་བར་བྱད་པའི་ 


མཿ །ུ་དང་བད་ྡལསན་སངསྱཕསབཟས་ི་དག་ཏིདི། གཞནྡྱའི་ཞེམ་ཡིནོོ། །དེ་ ཏ་སོགས ས་འཁོཅར་་འམས་རྨ་ཞཔསོོ། འཁོང 
ེ སབསྦ་རས་ཞིངི་སབསྦ་ཆུས་དང་བཅས་པ རླ །འདེཊཊ་ཏམས་བདྱུ་བསནས། ཧཱ ད་ཆོལ་བུད། ཞིང་པ དུའོ 

ཞུགས ཡའ ཉའ ཀ་ས ཡུ བ་དག ཡཿ སྭ་བུ་བའོ། ེབཞནའདིདག་ལསོགས་པའི་ཐུགབསའཡིར་བཞིན་དྲབངབའི་དངས་ོསསགངམེན་པ 
རིིིཾིཾི་ ཞི་འདིང་བདུ་མསྱ་སཱལ་པས་བླནངནས རར} དངམཆོན་ཆ 


ཤུ ཙར་དང་། བིའི ངྱ ཊྲ དོན འགྱུར་ 
པའི་བདེབའིཉེནྭདྲ་གར་བའིརབི་ལུས་བོ་དང་། གཞནཅིལུ་ཞིཉམབཟས་ དབར དེབས་བན གཉར་གནས་འདརྱརང་འ་ །འངའི་ལུས་དང་གཞན་ཙིབསྲུང་འདངྱའོ། །ཞེས་བྱ་འོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དས་ཀྱེ་དྲེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གངགིས་ 


ཕྲུག་དོག་དོར་བརམི་ནུས་པ་ སྨི ླིབ་རམེདཱ་པའི དབུང་ནམས་བངབ 
ཡོ འི ག་ཁམ སྦྱིན་དངཚྙུལཁྲིམས་པ་ ༢ 
དང རི རརཅུང་ །ཞེས་བྱ་བཞི། རྣལ་འྩོརེབ་གདགིག་སེམས་དགའ་བ་ ༥ གལ་ཏེཏྱེམ་ཐབབུ་མྔ་ལ 
ད དྲ ་ རོང ེགས་གས ཞཟུགས་པའྲ་པེདབ ད་དོ བད་མགིནུམབརའྲོཉི། རྒྱུའི་ཕྱིརཡི་ག་ཤིནབྲག་དོག་བྱེད་པ་དེས་འང 
རླས ུ་་ི་ིགདེསརིཔལགགས་བདིཔ་ོལ ་བཞིནཏུ་གཞན་ཡ་ཡས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཅིརངགིརྨནབརྗོད་པར། སཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་དང་པོ་བས་གནས་སྱིངེ་ཊཔ་དང་གནས་ཀྱི་ངེས་བམ་ཤེས་པར་གལ་ཏེ། 


ཨ་ལི་ཁས་ རབ་ཧྭཱ་རཧུང་ ་པའོ། །ུས་བི་ིུག། 


པའ འྩོ ` ཟག ཤོ་ཡལའོ ཐོབ་བྱ བའྱིཕིར་གཞུལཨྱེ་ཨཱ་སུ་ད 
395 -_ རར ˆིར སར ་ པོ ླླ་ ཀོ་རོ རད ་ཧ 


༅ $÷ འདེབཞི་ནོདུ་བརན་པདཝརོ་ ཏི འི བར འ། 
ཆོ ངས་ས 
×: དྭཔལརུཞེདྱས་བལ་སྐོགས ས་ད སོ ང་ དངི ཇི ངད རྐེད་མོག་ཚལ་དེས་བུབ་ 


 ྲྐེ ་ 
གི ཅི 


འོ 
འོོ - 
བེུལ་འདདཅེས་བྱབའོ།, །ཕུདཔྲོ་ལ་གོས་པའི་ 
ཉིད་ཉིདཔྲའ་བ་བདྲིད། །ཅེསཧྱ་དནི། ྲདླྦོྦྲི 
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[༅ཿ། །།ཱྱིས་ཏེསླ་བབ་བཤས་པཅེསྱ་བབྲནིམ་བྲ་བམསཿདདཔལན་པའི།ོརབཉིད་སྲིའལ།། ནོཉོདསེ་ཤིཿསྲིདཏོ། དོས་པོ་བམས་ཅདྱོིར་འགནསེད་བཤོས་བརསཛད་པའི་ཕིརའོ། །དེ་སར་གངགིས་ཁི་ཧེཧ་བཱུབཔས་ཞེས་བྱའོ། །དབྲལ་བནས་ ] 
ཙ། །ཱཾཱསྭ་ཉས་ཞིས་བད་ལ་ཤུག་རབཅེསྭ་བའནིརམབྲ་བཟསཿཅདདངྱལན་པའི་ཉོང་པཉིད་ཡིན་ལ། དཉིདལ་ཤམ་ཡིནཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཧདི་བང་བཞྲིན་ལེདུ་བཤུས་པརནངད་བའྱི་ཡོར། །ད་ཚུར་གང་ས།བདོ་འོ་ུ་བས་།ས། དང་ད 
ཆིི། ་་ ཡོ་ག 
བོནསྱ་བདའ། །ཡངན་བདཔཆན་པའི་མདག་ཉི་ཁིཆག་སྟང་དྲུག་བརྒས་གད་བར་གྱུར་བསྲནཆེཞཔའོ། །གཞན་ཡུང་བཛོྲ་ལྡནའདག་དེ་ཉདརིྟར་ཡིན་ཞེན། གདལ་དཆྲིགས་པྲ་དངབཅསཇྡུལ་སེདཉྟོད་དིད་དང་ཉེངརྫ་བཟུད་ཕོ་དཡགད་མེད་པ། །ཞེཾསབུ་བའཱ། གུང 

༨... ༨ 22 5 སླལ ་ ལ་ ཐསཕྨརའ་ ཟ་པ པས 2 2 ༩༡ 3༡པ:2237 (ཅད་ལེང་པའི་དང་ 
བྭཉཱདཔཉིད་དང་ཉིང་རེ་ཡོད་པ་དེཊ་དྲ་ལར་མཛདཔ་ཡིནའྲེ། གཞནམརྣཔསྦཅེསནི་མཱ་ཡིནནོ། ༈སྣིདཔིད་ཅང་རི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན། དཔེགསདཅས་ཞེས་བྱ་བནི། མིག་གི་དང་པོལ་སོགས་བརྣམསས་སྩོད་ུལདུ་ཚུར་བ་ཡཱིཧི། རྣམ་བྲ་ཟམསཅདདཔདཔ་ འདང་ 
བཞེནནོལ་ཡིནནོ། །འོན་གཡཏཾ་མེད་པའིརང་བཞིན་དུམ་ཡིན་པདྷ་སནནི། ཡོད་པའིརངབཞིནངུའིའྱགངའམ་ཞེནདལསེད་ཅེས་བུ་བཞྲིརུལྲ་ཐ་རབ་ལས་འདས་བརྡ་ཐུར་པའྱཉིར་ཕོདཔནི་ཚུ་ཡེནནོ། །དཔརནྦལལམ་ཙི་གྲནས་སྐྲབས་སུ་དངོས་བོ་གད་ན་བ་དཆེད་པ 
རྡིལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཧུམནུ་ཞན་སུཔོང་དར་བུར་པའི་ཉིར་དོ། །ཡོད་བ་ཡངམ་ཡི་ནཏབྱདྱ་་ིདབད་དང་གཟུད་བདདའཛིན་པའི་འདྲེལ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །དེསནིནད་སོང་པཉིདི་གཟུགས་ནྲི་ནལ་འབོདཔས་ནིགགདབངངས་རངོན་ཅུམནུམངོངབའི 


རླི ས་འ འ་་་་་འ་མ་འ་འ < ༦ 3 ྒ་ལོམ་་་་་་ ༡ ར་བས ཁུ ༡227 !༢ོ་སེ་འ༨ 
ཕྱིརམེདཔས་ཡིནཏེ། སརྟུ་མེ་རླུདལ་སོགསབ་ལན་མྩེས་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པནིམ་ཡིནཞེས་ཀྱ་བའེ། །སྟིདརྗེཡ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། དམེགས་མེདཅེསྱ་བ་བནི། བྱ་བའམརྒྱུཝམསདྱི་བད་བརྱོངབདེྱེད་པསནསྙིང་རྔའོ། །འོན་སྙིང་རྔ་དེད་བའི་རངབ་ཞིན་དྲུ་གླུར་ 
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༡ 


རྔ 
ཤཾ 


བཉནི། ཏོད ཏོག་བ དཔག་གསེར བཞྲི་ནལ། རམ `: ་ེ 
དཾ གཟུགས་སུ་ངོགས ་ ་ $÷ ཤད 


བགི་སི་ཞིན། གི 
ཏ་ ར་ [ཅེབ ` ིིུ་ད། ˆ 
ཅད 


བཀྲུ་བརའས་ 


པཾ དར ི་ དེ 


སས་ལྟ་དཔྩལ་མྔོནམ་ས་དྷི་ཊརྨི་བརའླ་གཱརཞེན། བསྟན་པར་མཛདདེ། སུམཆུ་ཞེགྱ་ཧཱཁལ་སོགས་པས་སོ། །འིངག་ུའིཡ་ འིདྱསྲའམ་ 
ཡཡས་ ` ྲཱུ ངཿ ཡི བུཞསྱ་བཙསམདོས་འ་ དཔོ མ་གཏོགས་པར དྲ སསྲེིཾིཾི 


གལ་སོགས་པའི་རམ་པརདག་པས་ལདལ་མོསུལཅུར་ 

¡ ཤེས་པརྨ་དོ། །འོ་ལུ་དཱ་ རར ྡོིནམས་ཉི་ེསྱ་བ རར ལ་ན ཅིག་བུ་དངའ་ཤོདདཔྱ ཅིག་ལ 
༤ སྐོགས་པའི་བདགཉིདདྷག ང་ཡིན་ཞེ་ན། སྭ གཅིགཅགྱབབལ་སོགས་བནྲ། འདན ར་ཤེས བསྐེམས་གཅི་གབུ་གནས་བའྱི་ཕིར་ཡི་དམྱསི་ཉ་དཔའ་བོ་ ་ 
འའ  ྱྱྷྭྷྭྷ མ་པརྱ་པའོ། །དེ་དགལས་ཕུང་པོ་ལ་སྐོགས་བྲ་ནམས་རིམ་པ ཧཱ ས་པ་ལ་སོག གསང་ལས དུ་ཤེས་པརྱའོ། །ཌྷ་དང་དྷྭ 
ྫཡྫ _དགུར་ཞེསྱབ་བ ཕ་སོ་གས་པ་འདིརཕོ་བླར་གགི་ཉེདན་པཡསྦ་དགགིའདབདིན་ཅི་ིརར ས་བདེ སདཾཾེིཾིཾིེིེིྲ་ྒ 
ཐྲུགལས་ལྷ་དངལྷ་མོརྣམས་རྐྱེ་བར་འབྱར་བར་ཤེས་པརབྱའོ། |དེ་ལྟར་ནངགི་རྣམ་པརདག་པལ་དོགས་པ་བསྟན་པར་མཛོད་ནས། རྣལ་འབྱོརྣ་མསལ་ཤས་ཆེབར་རྒུར་པའི་ལྟ་དངལྟ་མོརྣམསཙི་མཛན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛདོདེ། ཕྱོགསྲ་འདབ་ལའི་ཞེས་ཕྱབ་ལ་ 
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༡06 ུསགད་ིདབརེདམབཅོསུན་བ ནའདྲས་ཀྱིས་གདནས་སྤྲོབ་ར་མཛདཟེན། ཤིན་རདངེསླ་བབ་ལསོགས་པ་ལ། ོ་ནུའདས་ཅིསསེམསན་ལབནགདགག་པེི་ུསཅིནི་ཞལནསདཔ་འཁོརསོོཔ་འགོ་གས་པའླ་ 
ཡེ དག གཡསཔ སོ་ན 


ལ་དད། གཡོཿ པའླིའིཞལནས་རིམ་ རྗེེས་སུརི་ སོགས་སྣནམས་སྣྲོབར་ཤེས་པརྩསའོ། །རིམ་པདེབ 
ལསང ༢ གཔ སསུདགིགལ་ད། རི ཞིནདུ་མུ་སེགས་བམསྦ་ི་ ལུ་བདིདིམ་བ ར་ སགྱརཤྫྫྫ¥ྫོེོ  ྷོ_་ 
4 བསབཅོམ་ལྣན་འདས་ཅིས་མཛདའེསྱ་བའོ། །འོན་ ཡའ འ་ཅཡཡཿ། ྲནྫྦྫྦ་ བཅོམིལྡན་འདྲཀིསཏོག་པ་ཅན་དང། མི་ཏོག་བརམི་འླབུདརམ་ 
དདམཛོདདྲེ། ཅད་ཀལ་པ་ཧ་ །དད་སྟལ་ སྒུལ ཙི ནདུ་ཤིས་པར་འགུར་ཞེས་བབའོ། མ་པར །གང་གིས་ཀདམི་ དཔ་ད 
གསུམགན་ནོག་སེནས་ཅནདོན་མཛད་དདའེ་ཡིདངཤིནདོརལ་བསམ་པ་མེད། །ཅེསྭ་བིུ དུཾ སར  }ྣནྣནྣནྣྣ་་་ 
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ལྡནའདས་ཀྱི་ྭ་དགོས་བ་མེདབའ།ངྱཔའ། །ཏེ་བ་དིནང་རྐལ་བདང་ལྡནཔའ་བྱུར་བའི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་རང་ཞི སེདག་པརླདབྱནསཏིདྱནབཞད སངསྦྱརསཉིད་དོབ་བའྱི་ིརྱི་ལན་གྲར་པའི་ཐདསྦྱ་ནས་གཞན་ནས་དགོས་བསེདཅེག་ 
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སྟུན་བརྡལཛདདེ། སེལདེདགཔརྱརུར་ནལི་དྲ་ངལ་དབང་ཆེད་འླགརལྱ་ཧཔ་བགཞན༽ི་ཞིགྱ་ུ། །ཞེསྱ་་བ་། །ཀབཿས་ཤད་ངིལ་ཙུ་ཕེནཞེན། བྱསདདཞེན་བབལ་སོགས་བཞི། དཔེརཏྲ་བུདལསྦྱོརགརེ་བའྱིརདེནོམག་ཐ་པའིཧིརཏམས་བདོ། ༈ 
སརྣྩར༽སྣྩྷྣྫངདྫྦྩ་ ༥ངནམཉམས་པ་ལྭ་ཅུས་པའྱ་འུརཔདྷཱེརི : རདབཤིནམི་འྱགུརབའི་ཉིརརོ། ེ་ྟརཡུདན་ཡན་ེབྱ་བ་བའོ། ཡས་པ 
ལོས་པ་འསྲལའདའྱི་སེབདེཉ དུད་འབག་པའིའདེལ་དངོ་ཉ་དུ་ཡིན་ཞེན། གངཞིག་པོན་དངོས་དགནནྩརཕིརནིང། །ེད་པའིཚག་སྟེ་དད་བཞན་ཉིདྱཅིན་མྱ་མེས་ཀདེས་བུ་བནི། འདེརས་བོདགང་སིམ་པདོ་ཉིདྱར་ལུམ་ཡིན་ཏེ། གནས་བབག་གནན་དུ | 
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ད་ཤདབསན་པརམཛད་དེ། སྦྱ་རས་འིངནི་མཐའ་ཕ་།དབག་མེད་ཤནཏུན་ཁམས་ནམས་ནམས་པའལ་ཞོགས་དད། ། 
ཆུབིམད་བའབནས་ཅད་དེ། འདིདགྱ་རུལའ་སིད་གཞུམ་ཡིནབཏུད་བདེ་འབུང་གཅིག་བུའིའཁད་འོ་གཅིག་བུའོ། །ཞེས་ཕྱའོ། 


ལོ དེའི་ཤེདས་ 
བའྱི 


དྲ་ཅིན་པ་ལ་སོགསལའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པྨ་རམས་ཇོག། རེ] རྒྱད ཞིན་དུ་བལྟ་ ཟིམཆན་སྐིཧེ་ 
འཇིག་ ཿ པ་མིན། དྲི རེག ༢ རྣ་ཡའྱོར་བནི་འགྲོ་བཀའ སྲལ 


@ །དདྲུག་གམུ་ཁམས་གནུམན་ག 
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༄། ས་དབའ་ཞི་པ་ དདབང་ཛྫུ་འཕྲུལ་དམ མཆོགཏུ་འཇིགསྱེདྟོན་པ 'ལྡན། །བདུད་རྣཝས་བདུདགྱི་དློ ཅི་བྱས ། ཕྱིར་སདསརྱས་ནྭཐུ་ཡིས་སྲིད་ 
ད ིོ་ དཔའཞི་ ཐུད ཝེ ༢ ཏཤཊཤཤཤ༨ཤ༨།༡༨༽ རླ༼ཌ་་ གས །ིདམ་གན་ིགད་ 

སྩ ྭ ྭ ྣླྱནིད མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིནཏེ། 

ཏནིཁྲམསྤྱ་ཆཆེབདངཱཆུ་དབར་བྣདའིཕྱིདོ། །འོ་གལུ་ཏ་འཛིག་ཏེནྩོཡི་ཁམས་དངསེམས་ཅནནམཧ་ལཝ་དམད་བརེ་ལྟཧ་ནི་སདསྦྱ་ཆས་ལ། དཔག དརྱིརེཾིཾིཾིཾིེིེིཾིཾེཾད 

4 ཧཾ འདིདསཔྱརས་ྱིསཱ་ཆེད་མདདྷ་ལན་ཅིགྱསས་པའིདབའི་རངབཞིནདར་པའིཏིན་རོ། །འོན་གལཏེ་སེནས་ཅན་ད་གངས་རྒས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མད་དེ་ལྟནནི། ཅིའིཕིརའཇིག་ཉེན་ཁནྦཾ་ཚེད་ ཞི་སེམས་ཅུན་ཇེས་སུ་ 
མཐུན་པརབྱདོདདེ་ནག་པའྲསོགཆགསྣཐསལ་ལསྱའི་སར། །ཞེས་བྱ་བནི། ( ་་ན་དྲིས་འརིག།ོམམས་དགཔག་པ་དའས་ཅིག་བགནས་པའི་དབསཅནངའགམབ་དཔའ་ཞག་བའིོ། དདདམཔའདིས་ཡིན། 

རིནས་གལུཏེ་ཉིདྱརིམ་འདོདཔ་དངངྱཿལ་གིདབངགིསའ་ངི་གཉེན་བྱི་ཁམསཙི་ཚད་བཅོམ་ལྣན་འཇས་ྱེས་བརྔོ་དབར་མཛདཔ་དེལྟནནེ། ཆུ་སྣགས་པདཿ གཡྱ་རསབཅོམ་ལན་འདས་ལ། ཁངམེད་དགེམ་ཅནྱ་བསམ་བའཊ་གཏོགོས་པར་བདཔདང་ སཔ , 
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ར། །དེ་བས་ན་མཆོག་རུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ལས་མགཏོགས་པར་དོན་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་བླ་འམེད་པའི་ཀཇཆུབཐོབ་པའམི་འགྱུར་བའིཕྱིར་གཞན་མའེ་ལམ་གང་ཤིགཉུང་ལཱ་བསྟན་ཏེ། ོ་ཡོཾརདཞིགས་པ་དངབཅས་པའྲསོངཔཞིནདོངྡོན་ 
བཟམཔའི་དབའཞིནདགརཔའི་ོང ད་བ ིགླམུབཞིའིབདགཏིདུ་རཔའྱི་དགྱ་ཆནཔོའི་དཔས་གུབཐབཔརཔི་འགུརབརབསྟན་པར་མཛད། གང་གིས་རྒལ་དབང་སྩིད་ཅིངཤིན་དང་ཚན་བཀིན་དུས་སུ་གང་གིས་མངལ་ནས་འབུང་བདུག།།སྐད་ཅིག་ ། 
དགེས་སྲུབ་བ་པོ་རྣམསའཕོབ་དང་བྲལ་ཤྲག་དང་ཟག་མེད་འགྱུར་བ་སྟེ། |སཐཧརྒྱག་བྱབདེ་དོརནསནི་མཉུམ་པའི་བདེ་བདང་བྲུལ་གང་གེས་རུནེ་བ་གཞན་ཧྲོལ་བྱེད། །ནངས་རྒྱསིདདང་ལྷན་ཅིག་ ཅིག་སྐྱས་བདེབསྐལ་པེ བདུ་མདདལའིང་དུ་འགྱཾ། །ཞས་བྱབའོ། རད 
% ཀར་དོན་བསྙན་པརམཛདནས། དཔེ་བསྟན་པརམཇད་དེ། སྡོནབུའི་ཤིང་ལསཆྒུན་འབྲུམ་ཧའི་དུག་ལས་བདུང་རི་ད་ག དང་ཚདས་པའི་ཤིད་ལས་འདུམ་ཕྕེས་དང་། |།སྟོད་ལགཀྱ་ད་ན་འདས་བདེ་མི་དགེ་རྗེས་གུཡྱདདང་གྲོག་གཅོདལསནི་དངོས་གྲུབ་ྲེད། །མཆོད་སྦྱིན་ལསནི་ 

གས་ལ་མཐོརིསཞིབམཆོག་གེ་གོའཕད་དབང་པོ་འགོག་པས་ཡིན། །རིགྱ་ཅིདྲགནམའེནགསུད་དངི་འགྱུནར་གཡོ་མེདཔདེ་བར་འགགུར་དངམ་དགསེམས་ལས་མིན། །ཞེསྱ་བབནི། དཔདན་སོན་བུའི་ཤིད་དང་ཏིགཏཏལག་ཤིནཏུ་ཞི་པའི་རང་དཞིནདྲ་ཟར་པའྱི་ནུན་འུམ་ 
སྤིསེ་བ་དངནི་འཆི་བརྩ་བད་པའི་བདུད་རི་མུར་དུའཆི་བར་ཏྱེདཔའི་དུག་ཡས་མི་སྨྱེ་དངང་། །རྒྱསྩྱེགས་གྱི་ཤེདལས ཤེནུ་ཡེདདུ་འོདབའི་པདྨ་དང་ | 


ཤེམས་བོའི་སྟོདབ་ལས་རབམི་གནས་པའིམུདནལས་འདས་པའི་བདེབ་དདོགགཉོདང་ལསོགས་བའིལིདགེ་བའི་ 
ལས་ལས་འཇིགཏེནྱི དངོས་གུབབྱསད་དང་། མཆོདའིནི་དུས་སྐུ་ཤུགས་བས་དཔྲ་ནམས་ལམ་མཐོརིས་དང་དཔད་པོརམས་འགོག་པ་འགལཆག་ཉུ་མི་འྱགུར་བའེ་བདེ་བའི་གོ་འཕདངང་རིག་བེད་ལས་ཐམས༡དམཁྱེན་པའི་གསུང་དུའེ་འགྱུར་བཇིལྟ་བདེ་བཞིནངུ 


སྒུབ་པརའདོད་ 
འདུས་འགགོཔདཔའིདམཚེགདབང་གིས་ཏོན་མོདས་བདུད་ནི་བཅོའ 


བཔ་པྲོནཔས་འགྲོ་བད 


416 


དབ སྤྲིབ་པ་མེདཔའི་ 


ལ །དེནན་ཕནལག་བྤཝསཱུད་དང་ རི་སྣོང་ གསལ་ཆགས་པདྱའོ། །ཕྱིནསགཟུགས་དེཀིདུརྒྱནེ 
འགྲུ སྲད ་ གས་པོ ཧི་གཟུགས ི་ 
ོསུགམེའུ འཛོ་བརྱ་གུར་པ་ = $ དེས་འ 
རྦ ་ དབའི་དོན་ཅིས་སོནྡ། རཛོདཔའི 


སྱེ ན་ྟེ 
༈ 


གའི །འི་ཡེ་ཤསཉྱི་མའི་ར་བཞི བཞིནདྲུ་གུར་པ འི 


ལསོགསཔ་བཞིལའི་༢ངི་ དོ 


ཆད་པརའོད་གསུལ་ཐའི་དོབོ་ལྟ་བནས་བཅམས གཉོརྒོསིབརླད་ཨ་ཝླད་ཏིའི་སྐོན།བྷམ་བངབྱཌོ། དླདེ་ ]དེ་ལྟརབྱསརནས་དོནའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ ི་ོ 


སྦབ་བའེ་ཕྱེམནུད་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ། 


ིིཾིཾི པརྱ་གུར་པདྷེ་ལནནི། དོན་ཅི་འླ་གབེནར རྣམསཞེསྦ་འྲིའི། ¡འབེར་གས་ཏེ་ོད་པཞེདྱཅི་། 
པའིཿྦསཱགྱིསེམ 


ཨྲོསར་པའོ། །དེའིའོད་ཟེརྨ་ནམས་ ཛིལི་ ངོ་བོས་གནས 


ྱའ་ཁའི་དེ་བའིདཅིགཟོད་པར་བྱགཏལྲགོ། [ཤིནས་རྒྱདོ་ཞིག་ ོད ་་བ་ཡ་བོན་བནན།བྱསེ་བ་་ཉད་ཿགྱ་ཆེན་པའི་དང་ཆུབའབུབཔའོ། །ཡདནརྣལ་འབྱོར་མརྫོགས་པར་འཇིངའ 


དཔ་གབའིདུའ་པའོ། ད་ལྟར་ལས་ཅྱི་ཟག་ཆལ་སགས་པའི་ 


གཱ ནོ། །རྒྱུད༽ ་- དག ླྣཌ༢-༨ང 


ཀུན དྭ་ཡོདཔ་དང་བཟའ་ཁད་ བཏངབ་ལ་གོགས་པའདངོས་པ་། 
་བྲསྲ་ལོག་ལ་སོགས་པའྱི་དང་བྱུནི་ ཞི་ྟེབར་ཕུདཔངའགྱརཏེ། དེན 
གལྤེརལསའི་འཇག་པདྱའིདདོ།ཐིགལེ་དྲེནམས་གསང བའི་གནས་སུགནསཔར 


9 × ༄༅། ས་པརྱ་ཧུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རད་རང་གྱི་།དྱའིས་འཇིག་ཉེན་དང་འདིག་ཉེན་ལསའདས་པའི་དོསྔ་བུབ། དཔའི་བཅོམ་ལནའདྲསི་གསུབཡེ་ 
> ཀྲ ས་ལ ྲ ཆཆཚ་ རྡང 
ཙཾ ཞཆལ་བའའ་འཇ་ ན་དང་ཇུལ་ཐར་བལས་འདྲཔ་ 


ནྱྱི་དསི་ིམ་ཡིན་ སི ར་མ 
འིནམལཁའརུའིས་ ངབབའེན་དའེས་པའོ། ་ ཏ། བམས དང ན་པའོ ཐུ ཏིན 
དགིང པ་དང་པོ ཨཱ བ་ཡ བསགས་པའི གནས འདི་བ ་ུན་འསཅིགསསོ 
པའྱིས་དགྱསུ་དངུ རད་བཞིན་དྲུ་གུརཔའི་སངསྦྱརས་བཅོམལནའདས་སིནསེནམ་པ་ཐམུས་ཉདདུནམབ་ 
སར ིྣིྣི་ ཡཾ 


ོད 
།དནི་ བུ ོིིཐ་ གས་ 

དེའཛིན་སིསྣན་ལའྱོ་ རར བརུ་ཏེད་པདེད  ་ གླས 
ར་བ་བ རནིསཔདྲ་དམཅོ་ཞིས་འིནགོ །དཞིན་དུད་ཀདམོའཐརཔ་ལ་སོགས་པ་ལསོ༣མཐག གངས ཨབ ཡདནདུ་བལ་སོགན་པའི བྲ 


ར་ས 


གུ སྣངཝངཡིན་ཏེ། ཧི ྱབའི་དོན་ཏོ། ཡཱ དཱ 
རར ་ ལི འོས་པ ༢: མོས དངོསྐ་བབའོ། དརོ་+ི+++++ཾྲྲེྲ་ 
རྩ བམཐའ་ཡག་ཡིན་ཏེ། ཧེམཿཿན་ཐམས་ཅཧྱའི་སྐདབིས་བྲག་ཅབཞིན། སྭ་འི་ཞུང་པོ་བརད་འིབཞི་སོད་རོན་པར་མཛད་བའོ། ་པོགདལ་སངྟནས་པད ལྭ་བོརབའི་འཕེལ་བ ༡མག་པརྒ་ཧུར་པའི་སླིབ་པ་མེད་པའིའདུདཧྱེཕུང་ 

སྦེ ༈ འཕེལ་བ་དབའ་ཐིབ་པལསདས་པའི་དས་འམསངདནམམ།ཁའའཞྲིན་དའི །གདུ་གཉིད་ལོག་པལ་གོགས་པའི་གནས་སྐབསརྣམུནས་པར་ རམ  ~-ི དུས་ཐམསཅད 
ཁིག་པ་ལ་བཤུགས་ཞེས་བུ་བའོ། [དེ་བཞིན སས རྲི གྲོ ིས་སུ་ ད་པ ེསབར་ྲན་འད་འ་ག་དཔའ་ིནིཁ་ 
2 ནོ ི་ཏུར་བོ་ རམ་པས་བཅོ་ལན་འདསནཔརྨ་།ད་ཛདལ་སོགསང་ དེ་བཞིནག ཤིགས་བ ད་བའི་དངོས་པོ་ཐཐསཅདྱསེདབར་མཛད་པའྱི་ཕཱིར། རིགསྲདུགྭ་སཱར་པའོ། །དེགཞིནད་དིང་བ་ 

མསྭ་དུགའི་ལྷ་མོ་རྨན་མ་ལ་སོགས་པ་དུགཉུགྱུརབའོ། །དེརྣམས་3ངརི་ལྟབ་ཡིན་ཞེན། ར་ས ་ ནི ཟླབ་དད་སོགས་མི་ཤེ་རོང། 


༡༢༢ དཱ ཨཨཔ་རུདཔུའྱཕིབྭ་ མད་བའིནའིཁམསནི་ལྟསློདནམཧྟེ། གཏེུག་དངྲབལ་བའི་སྲམསསོ། རེིིྲཾིེིཾྲའྲརངར | འཇིགཏེན་ལས་འདུབ་པའིངྒ་རལཆེནཔོའོ། །དོ་བཞིན་དུའ་ོརོབའི་བག 


སྭཀམམ་པའི་དླེབ་པ་མེའི་ ཁམསྭནི་ དཀ་ ཏྟེ། ཧཱཊ་ཐཚསཿདྭདུམཆོགཉཱཡེ་འཐུར་བའདད་ ཡབ རིེདདད་ོ་ 
± ཡས ནན ྷཉུྣར ཆ ིེི ཡྱུགམསྟེ་ ཏོན་མེངས་པརྣམས་ལཞེསྡཞརདེས་བྱབའོ། །དེབཞིནདཱོརདང་ཕུད་མེདལ སྲ 
འིསནྨཾ་གད་ཟདབ་ྱ་ུརཔའིའི་བངམེདཔའི ཕེ ཤེསྦ་བེ་ཁམསཞི་བཅོམ་ལྡན་འདཀམ་ཐུའ གསཨམ་ཡིན་པ། ཨུ ཡར ྲགྲགཾཨཾ དེ་ཞིན་ སིསིེིེཛིཉིེྲིརང 
།གང་གིན་མཐོངཔའྲི་ེབ་བརེད་པའི་ཟིག་གིདབང་པོའྱི་བརབསེཝསདཔའསའསྟིད་ །ྱོག"བརྡུའིའཇིགྟེན་གྲེ་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཅེམ་ཉན་འཐསཅངའི གསལ་པོ དི ] །མངོན 
ལྐོགཏུགྱུར་པའིདྲི་བཟུད་པོ་གད་གིས རད  ་ 3 | པའྱི 

གྭབསངང་མད་པའི་ཕུསཅེདབངོིསྦེའཔཝམཉཛདནམ་པདསལཔའ་ཅེད་པལོ། །གང་ཞེག་ཐབས་དང་ཤེན་རབཀྱེརང་། འདུ་གུརབམཆོགྱཏེ་ལྕབར་པའི་བདེའ་ཕ་འཇུ་ པི 


ཕྱི 
ཨསུ་མེད་ མ་བའོ། ཨཱ སཧའི་གགས་རཛ ལྗ ཧིད ཞན བ་གནང 
་ སི ཞི་ཡིནི། རར སྤད་བལ་སོགས་པལ། འདིདདང་བའི་དོན་ཅི་ལེ ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་ 


ལྒོ ཛུ གཆོག།ངོས་བའ་བརགསབདྱ་འོ། པ་ །དྲནས་ཤེས་རབ་མཐར་བེདྱིས 
འདན་ནི། ལྐོག་ལབ ཞཔདང་གེ་ོགས་ིམ་དབལ་བད་གུ་ ༡ ྱིནྲིན་དཔམ་ཉེས་པནྡིལི་ལ 


ཏཱ 


། ཡདནྨ་ནཆེདཔའྱི་འྱའབར་བར འོ། །དེལ་རེསས༔ 
སེ མུ ོ་ ་ཨསྣུད་པ་ལཕགསུཔས་དུདཔྱ་ཉན་གྱུཏུ་སམ ས་གས ཤམ་བཏྙིད་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ མདན མདཔའི་ རི སེམསྱའི་ ཡཞེས་བབནི་འདེར་ ( 
ཀུ མབོནིམཡིནཏེ། རངགིསམས་ལྭ་སདབརྒ་གུརཔའྱི་ཕིརརོ། །ཁོན་ དེ་གངནྱབདེན། ༈། རི ་ ; 
གེསེསས་ལས་ སྦི དཔནངང་གིགདོད ་ཕོངགི་སགས་བཏོ དལསྣང དྲ བུའྱ་ཧགྱཆནཔོ་ནབཡིན་དདེྦདཡེང་ཡྱི་་ བབས་པ ྲིརྦ་བདཔའྦདག་རཔའྲརལ་འབོ་ བྲནམས་ཅིས་བསྟེནཔར 
བཿ ཏོགས་པར་གཞུན་གང་གི ས་དེལ་བཏེན་ཞེན། རལཔ འདས་པའྱིདུས་ཨུས་སྦྱརས་དངྱབཛདདིམས་དབའ་ནམས་ཅིན་གདལ་བཉེན་པར་མཛད་པཞེས་བུ་བའོ། །དེ 
ྟཔསྐ་ི་གན། ་ས&ིིིཾཨཾཾིྣྩྨེྨྣནྣནྣཾཾ།།་་་ 
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སུགཔ་མནདདེ། དདནཔོ་བམསང་སིབ་པ་ལེདཔས་མདུད། །ཅེསྱ་ཁབའིདོནཏོ། །དེས་དོནིའྭགབཅེན། འདོདཆགསལ་སོགས་པྱ་ནལ་འབོར་པྲ་མས་ཁྲིསས་ལ་མཉམ་པའིབདོ་སེརྣས་འྱཆོར་ལས་ཞེས བབནི། ཡེ་ཤེས་ི་འདོ་ཟེརདེས་བཅུཁིརང་བཞིན 
ྒྱུར་བྱུདཔོནམསྨ་ིབ་དམེད་བརམདཞས་དྲཔལབནསྱ་བདརསེམས་འཛུག་པར་མཇུདདེ། བྱརྱའིསེམསདམརྦ་ང་བིས་སུ་དགའ་ཐལ་སོགས་པབ་ཞི་སེ་དབར་མཇད་དོ། དས་དྫོདིརནས་ཡརཚོག་པའ་ཡུ་ཞུ་མཆོགཉམི་འབང་པའི་ཆུ་མཐུན་པལ 
གགས་པའི་འྲབས་བུབ་ནིནི་ལོའི་ཀྐོར་བས་སྟེརབརམཛདཅེས་པའོ། (དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབལ་སོགས པས་དབདགཞེའི་མཛན་ཉིད་དང། སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག པའིདིམ་མེད་པའི་འཐྲེལ་པ་ལག་གསལ་བདབསྟནཔའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོལ་ཞེས 
པའོ། །འི་དབུག་སརམསྭསི་ར་པར་དགཔ་བསྟུན་པརམཛདདེ། གངཞིག་གཙོ་བོཞིསྱ་བལ་སོགས་པ་ལས་འདིར་དབུསམར་འབབ་པའི་དྲུགསྣ་ནམས་གང་ཡིནདྲ་ནམསམ།ཁའའགྲོམའི་རངབཞིནན་བུར་པར་ཤེག་པརྱ་ལུའོ། །དེབཞིནད སྦརུསེནང་ 
ལ་སོགས་པའི་དབུགསྔནམསནེ་བྲག་ཤིས་ལསོགས་པའི་མཁའའགྲོམྨ་ནམས་ཞེསྱའབའོ། །བཀྲ་ཤིསལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་ཧུང་ཇིལ་བུ་ཡིན་ཞེན། གཟུགས་ཞེས་ཁུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེར་གཟུགསསོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དངྟིསྟེབས་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གླསམུ་དབུལ་ིགྱབདཔགངཡནཔདེ་བ ཤིས་ལ་གགས་པའི་གཟའ་ཤུགས་ཏེ། དྲརམས་ཅི་གཙོ་བོའི་སྨ་གཅནནོ། །དེ་རྣམསཡིཆྒྱབདི་ཡུལལ་སོགས་པའི་དངེ་ཁས་དེ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྱ་བཿའོ། །ྷེལ་བུའི་གཟུའ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དདིལ་ལ་བོར་འཁོད་ 

ྱིས་གནས་པ་ཞེསྱབ་བའོ། །དབུགས་དེ་ཡང་ཇི་ལྷབུ་ཡི་ན་ཞེན། དང་པོ་དགས་ཞེསྱབ་ཁལ་སོགས་པལ། འདིར་མངལནས་སྩྱེས་པའི་བྱིས་པ་འིདུ་གས་དཔཔོའི་དབུགས་གདཡའབ་དེ་ཉིདྲ་མུལངང་ཡོནཏནི་དྲབེ་བས་རམ་པ་བྱརད་དུའྱགུར་ཏེ།དབུགས་ 


འཆིབ་དངྱཉིད་བད འྱིའིར་སཁའའགོལ་རྣམསཀིས་དདོརཔའོ། །དོན་དམ་པར་ཕཁའའགྲོམ་དྲེ་ནམས་གུཡེན་ཞེན། དུ་བལ་སོགས་ཁེསྱ་བ་བཞི་དུབ་ལསོག གསྐུརསསྭ་ཅིས་ཀུན་ནག་བསྟོར་བ་ཞེས་བ་པའོ། 
་ དོའི ར་མ་འ ± བཏ དགར རྫ ་ 
8 ་ ཾིཉྭྲ དང་པའི་དབུགག གའ དསག་ིཉོའ་ཡ་རའ ར་བའུ་ཁོརབའྱབེད་པ གསུམས 

པཿ །གསུམ་འག ར་ཀྱསནས། དུ འགུད རྭ ཞི དམན བ་ལས ཟ་ 
བཏི 31 གཞསྟེ། སྟེངདུསྲ་གཅན་རྩ་འགུགསའ། ་ ས་བསམ ། །འོན། ཀཀ ་ ཨད་དང་ཁལ་མསང་ 
འཐེལ། ནི ླ ཙའེ་བདེ་བཟོབ་པརྱ་བུརྙསཱབ་ རར =ཉ༄ ཤོབ་པད རཱ 


ཤཱ 


༣ ངྱརནགདམཔད་ཤུ དྱ ་ ཨལ རཾ ྲ འ ྲ ÷& སེ ་ ནར ་ 
འཆདཔབ་བརཏེ། རིམ ཉྟ་གུས་ལོ་ ཕུག་བདུནུཏུར་གཉིས་འཆད་པར་གྱུར་པའོ། འརིིིིི །ནུདེའིཕྱིདྔིཿ ིརོལྭའུ་སཁའ་འྲོ་མྲ་རུམས་ཅིས་ཀུན 
དཱ་ཉྱོདབཇི་ལྟ་བ་ ཞིད བ་པས དཿ དུ་བ ཤེས་པར་བྱོ། །དེབསན་གཅོ་བ་ིདིའཁང་བྲོདས་གི་ཟླམསནིབཅལ་བྱེ་ྭདགཉེ། ཟླ་ 


84 
= 
ཤཿ 
2 
རྒ 


པ་བ ད་འ སོ བཞི་པ་སྤར་ཡབ་ དགྲ 

གྲུབ་པ ེ དཾ འའ བོས་པ་དང རི དི 
ྫ‡ན ི་ོ དེཡྭིདརོགགྱིལ་གཡུམ་ཡི་དངབས་ཤེས་འདྱབརོ། དེ་བཞིན་དུ པ་འསྲ་ང། ཐབསཊི ང་བ ཤེས་རབ་ནི ཤེས་རབ་ཅན ཏྲིལུའཐབ་པགཿའོའི་གསུག།།སྟེང་དདུ་ 
ཤགྱིར་གཉིས་ནི། །ས་དོན་འབབ་དང་མུན་ཆནམ། མབས་ཀྱིཐུགསའི་མུན་བཅན། །ལ་ཐོན་འབའམ་ཤེས་རས་ེ།ླ་གསུངཁྱུགསབྱ་ྫོང་བ་ཡིས། །ཉི་འོག་རིགསདུབ་འད་ཡིནོ་ཏེ ཁབ་དང་ཤེསརབ་ཡུན་དཔོ་ཅིག།ཡུཊ་ཅན་ཀུན་ལ་ཡདཀ་གནས། །ཞེས་གསུ་སཾ།[ཁྱུདིི | 


པ རཅྩ རི ག་ས །ཨབདྱཱཏིའགགས་པར་ཅུརན་གཞན་བྱིསེ་ཤེས་པའོ། །དིཿེཧ་གྱིྔ་འགུགསཔ་བབྱནཛིསྱ་བདེ 
ན་པ 


རེ ཛ་ ཡོས 

ཟི རད ་ ས་ཏ ེས་ 
ར་མང ་ ས་ཁ ལི གི ། ཞེས་བ རི སྲ པལ པ་བྱ ་ 
± ེཾནལའབོིསངསིསྨནལ་ྱོར་པས་འགགུས་བདྡརས་བད་ནནི། དེ ཾ ོ་ གི སོག་དང་ཐུརལ་ཕི་རུངམི་འཐ་པརྱ་གངན 
ཏྟི་བཞ.ྱམོའབབངགྱུར།།།དེའི་འོདཟརརམས་ཅིས་པཛའི་ད་སོ་ག་ས་པའྱིདས་ཊི་སེམསཤུ་བརྱ་ེདདེ། བ་ིེསབར་པཕྱི།སུཡ་ཤེསདདནམཔརེས་པདོམཉམཔད་དུརཏ། སིཀ 


[= སར་༤་། 


8 ས་ནི ལུསལ་གོགས་པའིད པའིདྭ་བོཿསསྔརདནམཔརྦའི་རོག་པའིྲེསྦའིརང་བཞྲི 


།ལ་སོགས་པ་ལ། འདེང རའ སོ་སོ མོ་ཡདརི་ལཱང་ཉཱི། ཐུནམཚམས་དེའི་དེམ་པའི་དོན་ཅི་ལུས་པོཿ 
་ ` ཐུགདས་ཐཱ་ ་ དངུ ལི བའི ི་ོ འདོ ལོ 


སེལ་འགགསཔ་རྒངན་ཡད་དཔསམས་འགག་པར་ུང་ མིར ཞེསྱབ་པའིདོན།། ུ་འཁོགས་པས་བདའི ར་ཁ གྲྭ་ཆཆེནཔོའི་དྲངྲ་གུབ་ཐོབ་པདྱ་ཧང བཟོ 
ཧིཔའི་གཅུགས་ཉམས་ལམ་གཞིས་ཏུ ཊཱོག་མུང་འགགསྱ་ཆུར། །ང ཁྲལ་པ ` ཀབ ཞེས་རེ ་ 
་ ྫྩ ་ ཅུའགགས་པར་གྱུར་པའོ། ! རིགས་ག འི་མ ་ ཊལ་བཉཾས་མདྨ་ནཱ། 


ངར་ཛཾད།བོ་བོས་ཡྭ་རས་ལྷ་ 


སིི 


མདོང་བྱམས་པརདངོས་ོ་བམས་ཅདཝཆིན་པ་བདིན་དབྱིབཔ་མེད་བརྱ་སུརབའོ། ད་གས | 


ཊས་པནི། དིམས ད་པ ཊའི་འཕལ་པ་ལས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི དངོས 
ཛྲ གགི་སགསྟི་ཛོན་ད་བརིདཔའིརིམ་པ གཉིན པེ བ་བདག ཨ་པ 
རཾ ིིྲ ད་ཡན་ལགྲ་དུབ བ་པརྱ་པུའོ། ཅྲརམ་བ་བྱརདྷདྷ་ཧུངཔའི་ དྲན ཨུ 

པམེད་པའི་ ཁིད ག་གེ ི་ སུ གསུད་པདད་གསཊ་བ།ཏད༔ རི །དདེནས་སྲོག་ལ་གོགས་པའི་ཟླཿབརུ་པོརྱོལ་བདང་། ཅིན་པའི་ཡནལག་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ །དནས་ཇིས་སུ་དྲུན་མདང་ཏང་དའན 


ོ་ སེལསཅནཞས་ཀྱ་བ་ལ 
གསེས ཨག འི ཨ་འ ནད ོིོ་ ལུ་འས་སང་ རད རི ཞི 


སླ །རང་ 
བ་འི་ཕིན། 


༣ 


དང་བཞིན་དུ་གུར་པའོ། །དོནདེཉིདདོའ་དམ་ངའི་བེན་པ་ལས་འདོད་ཆག 


15 | > 4ར་ཤེསམ་པ་འསའ། རབ རོའ 
| ཙ༅། ཱཱི་འགོགསབཞིངལོ། ི་ོ པཔ ི་ོགསཔའ་ླ་ད། །ི་ དི སྨོ ཆོ པུ གོས་བཅལ་བཀྲི ུ་བཞིའོ་ ལ་ལག གོ ཇོ 
| ན་འདས འཁའ ྲ ་གལའའོ་འེ་ 
¿ ཁིས ི་ དཅི་དུབོན་སྦའིཚོགསབསགས་པརྱ་པའིབེར། ཡི་དམཅི་ཝལཡད་འོ་པའས་ཏོག་པ ཕནས་པའིདུཿཨུམ༔ 


ལད ཡེ 
ཐྲིགུ་པགང་དབལ་ཝདླུ་རོམ་འཞབས་པདབཟང་འདུས་གསུམ་གང་ བམའཚུལ། ི་ཤེས་པ་གངྱངས་གསུམདགིས་ཚོགསམེཏོག་རམས་ཅིག་དྱིལ་ལོར་གངགིས་མྱི་དདབའ། །མནང་མདྒ་་ཁང་གང་འགོ་བདོམཉམ་སྟར་འབྲིབར་ཐུགཔརྱ 
ཐིཀའོ། སས ལ་འ ཅིའླ་གུཔཟེན། ཤེསརབ་པཤེས་ཐབ་ནདྲབ སེ གདས བླབོ་ཡུག་ ཅི་ག 


> 


སྨུ ཨུཔ་རམཛདོན་ཡུངཅེམས་ཅནཐཊདྲི་ིདྲ་འབླད་གཅིག་པདདནདགསཇེ་ཆན་པོ 


པའ གབ་དགའུ་ལག བབགཏི་ཤླུ་ཝཱགཅིགཔརྲཔགསྐུཁླར་རུ་དུ་་གྲིས་དཔན་པའགོག་པརོ་ཡིནལ། ༤ སའོ། ྒ 
རིགས་ས 
ཅི གོལ་བ ཀད སུ བའྱི་ནུདད་གྲྭསངག་པ། ཡིར ` ' མ་ཨ །གཡུསཀྱིཿ ཇ་ 
འས དངིན ཅིཤལ། རིར ༤ མས་རིམ །བཟོ་བགུ།པའབབ། ཀངཏྟེ། །བྱུཏཆུབ་ཞེལས་དཔའ་ལྟ་ཡིན་དབང་། །ལྟ། 
ཝོགདང་། ་ 2 ཏུ །ཞལ་ཐས་བདུདཉེའི །ལཱ་ལྷི་རམ་པར་འྲལ་བབྱི་རན། །བ་ཡགོས་། 
བས ནྙཆ་པའི་ཡན་ ལོ་ས་ཆིར་སོག། །རངདྷཊཱ | ནགས སྦར ། 
། ! །བདག 


>÷ གི མས་པའི ས་ཡོདཉིནསེམསཔརྱེད། །མརམེཡང་ིས་ཙོནུ་གང། 


ཅུགྱ་བབནདདདོདེར། །དོ་ཏུམའགས་བཟིས། །དནས་ཤ་པརྔ་གགསནས། །ཡདན་ོའི་ལུལ་བའི། ཅུག གསོམ ཧཾ རད 
རིནརེང ཞེ་ཏོགྷ་ནམས་ཅིསམཆོད། །ཡངདཔ་པངད་ཕུཀའཆལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སརདྱསྲ་ར་ནད། གས་སངས །ཟ་ །ཞེས་བའོ། །ཕངང་པའ། ཅི་ག ། 
དབའ ལོ། གནའ་བ བཟ་རོསཔ་། ཅེ ± ཐ་བ ་ ས་པ ཅི སའབོགས་ར་རག་འི་ ཡེ 
ེན་བའི་ཕཱ པའ བད ཤེས་ཀདཔྟོ བྟམུཨ་བརའཇགའྱི་ཞིབའབ་གུ་གསད་བཅས་པ 
རྨི ཛན 

མ་ ནདག་བལས་དའང་ 
ཞིགཟུགས་བཟངདང་། །གགོས་དབད་ལདངའ་ཤོས་ད། །བརྩོནའགུས་ཕུན་སུབཚོགས་པ་ལྟེ། །དུག་ནྲམས་བྷཱ་གཞེས་འརྔོད། 


དྷ །རྣམད་ སོ་སོའི དཾརོམས་དབ གོགས་ལྐོའདཏྲན། །དུ་གཔོ་དྡེ་བས་ཐ་གརྦ་གགས། །ཞེས་པའོ། །ེའི་ྲོརི་བཟང། འཇོམསྦརདྷཐཱ་གཞེས་བགས་ཏེ། །ཧོནརོངཝ་བདུད་ཡོགས་འཇོམས་བའི 

ཤི རད སའསྱ་གངབརོད། ` གདྷཱ་ཞི། །དཔིལ་འཁར་གངདུ། གདལ་གནས་ཏེ། འཁོརསུ་ཐིས་ཡོངས་གུངསོརནསུ་བའོ། བོ འདས་ཅིག་བཀའ་རལན། དབལ་ལཱན་འདིས་ཐུ་ད་རེས་པརྲབགས 
༅@ཾ ཐིས གི་ག ཁི - སེང་གེའྲའི་ལབཞུགས་བསངསྤྱར་ ུར་ནུབསེ་མས་དབའ་དུ ཐོབ་པའོ <= ཁམས་གསུལ་པས་ཞབ་ 

༄།པ་ ཆགགིད་པའི་ས ཐུ ལེ དངངྱ་ངུགསཀི་བདཀཉིདའིི་ བདེབ་ཆན་པའི་ ཅིདམམཁའི་མཚནིདཝ་ཆོག།ི་ྱན་ རབ་མིའཕོབའི་སྐདཅིགཞིུཿཞེས་བརྗོདདདེའ་ རེར 

 - དིབ པིག ཅིག་པཉི་ཅི་ རྲི ངཱ ིཁོ་རནོཞི་སབ རའེ། རྣུམ་ཕྲཝ་མས་ཅད་བདང་དབང་པོཅམག་ཅད་པ 

རེ རི །མི་རོདཔ་དངཿ དད རི ཨེ་ཡིགཤྲི་མཚནཏིདརྡོརསང་གེའྲབིལ་བཞུགས་པའོ། །ཆའྱི་རུད་ད 


གྲུ་པ གོས བའོ ཆོས་བསྟན་དབལ་ལྡནའདྲས་ཐུང་དྭ།  །དེང་ཞེན་གསང་ཡུགས་ཚུལརབ་གསུངས། གནོབ ུསུ་ཅ་ིག་སྟན། །གནས་ནེ་གངདུའརྡིགཏྟེན ་ 


རོ 


རད་གིས་རིག་པརྩས་བནང་གི་བདགཞིདབོདཔལ་ཁ་འིརྱ་ཡོགས་བྲནམས་ཀྱིས་དིམ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ཀུ་པེས་པ་བྗཛོདཔའི་རིམ་པས་མྲབའྲདགྲནམསིས་མདོར་བྱསན་པ་ལ་སོགསབྷརས་བླདགྲནམས་ཅིས་དག་པནི་ཡོངཊསྱ།དག་པྭ་སེེ། འདིནི་དང་པོའི་ས་སྒྱརསྤཀྱི་ཧུད། དུཿ 
སྤྱི་འཁོརལོ་མངོན་རོད་ཕྱེད། འགྱུ་རར་ཞེས་འཆད་པརའགྱུརབ་དང་འབྲེལ་ལོ། རིང སསག མས་བ ཆོར་དཔ་གསདདང་དྲསྱབའགཉི དོནིབའཛོརརམིས་ སྟོད 
ཏིད་དངམཚནམམེད་པ་དང་སྔོན་པམེདཔ་དམདོན་པརའྡདས་མྱ་བུས་པསྟེ་རྣམ་བརཐརཔྨ་ནམས་སྟི་ རྗེདངབྱམས་པ་དང་རགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚངསཔའི་གུནསྣནམསི་ ༣རོམཉམ་པའི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ནམས་དང་། བླཟོག་བརདཀའ་པའི་་ 
འདོད ིའིམས་བྷམས་པདབངབོ་གཉིས་ཅིབདག་ཏིདདནེ་བདངྦན་པས་ཟིལྱའིསམནུན་པཤིནྩོ་གཏིདཔོག་པངངསོག་གིས་བརྩེངཔ་ཡོང་པདང། མེད་པའྱི་རི་ལམདདྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བཅུམའི་དངོས་པོ་འདུ་ཤེས་ཅིའདགཉིདསཔཔའགུནསསབས་པོམ་པྒནརས་ཀྱི་ས་ ` 

ལྷན་ིག་གྱེས་པདང་ཆོས་དང་ ས་སད་གསདན་ལུལ་བའིུའ་གུགསྣརམས་ཅིས་སོ། །དེལ་རབབཞིནམེད་པཏིདལསསྟོད་པཧྭེ། སྣོངབ་དེའིདངོས་ངི་ོང་བཉྟིདདོ། །འདི་འད་པ་དབམའོངས་པའི་ཤེསབནིཉོང་བལྒོ། དདསཔ་མཐོངནིཉོངཔ་ཏདདེ་ 


ཟབ་བ ེབའོ། །འདས་བདུངམའག་མལེད་པའི་ རཟབཔའོ། །འདས་པ་དངམ་འོངསབྱར་ཆེབའྱི་ཕིརྩཆེབའོ། །དེསཧེ་བར་ཚོན་བའིམདའོན་པར་བེརཔའི་ཡ་ཤསནི་ོངབཉི་ཅི་ནས་པརྡ་བརབའོ།།དེས་ནུ་པར་དགཔ་བཞི་བའིགནསྣ་།བས་ཟདབ་ལན་ 
„ མིའགྱུརབའི་བདབ་ཆནཔོའོ། །ཀི་བདེབའགོག་པརྱདདཞབབསྙིངརྗེའིམཚཿ 


ཤས་རྡོརེཧ། དེཉིདྷ་ཡཅི་ག་སེེས་བའི་སྩཱ་ཤེས་རབ་དབཐབས་ཅི་བདུག་ཏིདརམ་པར་དག་པའི་རལ་འྱོ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །མཆན་མདོ་སངསྦྱརས་དངྱབངཆུབ་ཅེས་པལ་སོགས་པ་༥ 


རྔ 


་པའྲིནཕའྲཧོབཞེས་བཅོདདོ །པེཉིད་ཆོས་ཇྱིསུ་མཚོནམམེད་པའྲི་རམ་བརའརཔསྟ་ནམ་བརདག་བྱ་བགས་དྲོ་བས ཤེག གེས་རབདངའ་བསྲ་ཀིབདགཏངཆོས་ཧི་བདག་ཏིདྱཏི་ནལ་འྱོ་བཉིས་བཛོདདོ། །ངིཉིདལོང་སཱོད་ཇོགས་པའྱིས་དློན་པ་ཡེད་པའིནལ་ 
བརབར་བསྡུ་ནམ་པར་དགུལ་གསུང་རྡོརིདལོའྱའེདམའི་ ་ 7 རན རཆ 

དད ་འོཞསབོདདཞེས་བངོ། ཤོྱ་ང་སཅས ། 

འར 


པུརྱ་བངྡ་རུཔ་པནི་འདིར་ཅིག་ཅརལྤ་བའལས་ཤོད་མྤབླ་ཐག་བཞེད་བརློད་ཚོགས་པའྱིག་སདདལ་པའི་མཚོནཏིད་དོའླིདའིདགའ་བལ་སོགས་པའིཐིགལོབྱརདུག་འགོག་པ་ལསྨན་མཔར་ཤེས་པརྱ་ུའོ། །ཇོགས་པའི་རིམ་པས་ནིདུབལ་སོགས་བམཚན་མབྱའ་ 
དགིས སག་གིེཾགཾགཾངགངགཾགཾིམཾིོ་ །ཁམསྣ་རས་ཙིནི་སདཔྱརདཔམེ་དངུུ་དད་ཤུབ་མཁའ་ 
མཱས་ཡིསསོ། །ཕྱེམཆེདྲནམསྱཅི་ནི་ལུསདང་ལྕེ་ད་མིགདངྩས་དངྲ་དབདང་ཡིདནམས་དའི་དགཐུགས་དངངོདངའེགྱད་དཔྱས་དངཆོས་ཊི་དངངས་ནམས་ཁྱིས་སོ། །མདཔོའཛིགལས་བཤངལམ་དངཀརཔདབལ་ག་པ་ད་ངག་དངགའི་བའིལམ་དད་དྲུང་ཅ་ནམ 
ནྣསསུདད། བ་ཤངབའཇུག་བ་དཔའགྲོབ་དངལེན་པ་ད་བཅདཔདངི་རུའཛག་པ་དུཔ་བའཕོ་བླཆལསའིསཏེ། རྣམ་པརྩསངམཛདལ་སོགས་བླ་ནམ་པྲནདྲག་པས་སོ། །སོོ་སོརརིགས་དུག་པོའདྲིརསྱ་ཡིས་སོ། །འཇིག་ཏུན་བམས་དདདཔཔོདཔའ་དབང་ 
བསྙུནབ་དང་། སྱུྲསས།  དད}དཀདཀདཀདཀཤ༡ཤ༡་་ །བདེན་གཉིས་ 
འཇིག་ཏེན་དངའཇིགཏེན་ལས་འདུས་བདག་གས་སོ། །དངཔོའི་གརི་ོགམ་དབམ་མེདཔའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཆདྱ་ིདིམ་ལོག་པརསཔསྦྱཏས་པ་ྲབཝནཔའྱིའིརསཔསཆྒུས་སོ། །དངཔོའདི་ཡིནལགདས་རསྱྱ་ཡངལི་ནབས་དདའོའིས་སྱརསཏེ་སཱིངདངའཇིག 

བ་དདདལ་བྲ་བཟས་ཅདམྱ་འེན་པཞེས་པའི་དན་ཏོ། །ཚན་ཡད་དགཔར་བརོབར་ཡང། སངསྐྱ་ཆས་ཐོག་མ་ཐལམེད། །དང་པོའི་སངསྦྱ་ཆས་རིགསམདབ། །ཤེས་སོ། །ཧིང་ཇདངའི་སྭོང་ཉིདྱསཱ། །དུསའེ་ཀུན་ཇོབ་གཟུགས་ཅནམ། །སྭོངཉིདའཁོར་ལོ་ཞེས་བཛོད་ | 


ཤི 


ལྭ 


སསྐགོ། སེ ས་གསུམ་བཟཐའ་ལ་ 
གགཅིག་པནིདའི་ུས་ཀྱི་འཁོད་ཐོནས་བྔདད། ` དི }ྣ}ནནནནདད་ སའ 


མ་གསམ་ཞསཔིའིདཔ་དངིབག་དགམང། ཚོ །སངྦྦྱ་རསྭ་བོབོ་ལསོགསྣརམས་དང་ཧིདྡོའི་ཐུགས་ལྷན3ྱངཆུ་བཞེམས་དཔའ་དྲུ་ནམོརུབཅ སཏེ། རད | 
ཞི འི ཤོ །ཞེས་ཧི། །དང་པོད་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདབ་གཉིསའིགས ཁི་གསལ་ལོ། །དནིཆུདཞེས་པ་ལུ་སོགས་པས། བངབདུནངོར་བསྟན་ཏེ། འགོག་པ བཅཿགས་པར་་ 
༥ གདག ་ །དེལལེ་ཞིག་དང་པོརྦསབམ་བྲ་སང་བའི་ཆོག་གྲསངྲས་པ། སླབ་མའིམོབོ་སྙིང་ག་དེབཞིནགུ་ ×: ཀཀ 
ཨཱ རྒྱལ་ཕལ་སོཿ གིའི ྭསབླ་གསུང་ཐུགག་ཅིས ཉྱེ་བརྣམསཉྱིསཔསུངྱམ་ཤིང་། །དེ་བཞིནྨ་ས་ག་ཟུགསསོགས་དངྲ་བེགས་བཟནལས་ནིའབགསལངེས་པའི་དཔལ། ཕྱལ་བ གདིནཏ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཏི་ཐར་བའྱི་གདངུ་ཆ ་ 
་ ] །འདིངདང་པོརླསོབམ་ལསོགས་བ་བྲསུང་བྱངསཏེ རུསྔ་བམས་གོགས་པ་་འ། རྩཧུའོ། །འདིརརལ་འལ་སོག་ ཞིག་ན དས་བ །གདང་ 
དམྲཤིནཔརྦ་སིགད་གགདབརསཱཿ གཉིསཀའི་རིགསསུ་གླུའབ་སྲུགསུ། པྲལ 
སྲི འེན པྲོ ཉིས་བྱབསས། *-. པའ།།དེ གྲ ྲཡ ི་་ 


སཱོ། །བསླད་དངངཀཱེབལམ་ྲྲིནཔའིད་པ་སོརབྱད་པའྱའོག་པོ། ལུསྲཕ་བླཟུ་པོསོརབྷན་གཏིས་པདབ་སྲས་ལོར་ཏི་ཤཱར་བཞི་པ། མཆུསོརགཅིག་པ། ཁ་སོརདྲུག་བ་རྣམས་སོ། །དབད་དངདབུག་བལནིའཇིག་ཏེནིྭཧྭདྱྱིགའཐོ་ོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རེངས་པ་ལ་ཡ་ཐདླཟུམ་པོ་དང་དབངསལུངས་པར་སེར་བྱའ་དུག་པ། མནཔསོན་བཞི་བའོ། །ཁགོའླ་དག་པ། མནུ་སོམ་པོསོ པརྣམསསོ། །ལས་བཆགཿདཔལནིབལ་སོགས་པ་དངདབཔ་་སོགས་པའི་པག་ལགྲསངས་པྲ སས་གྲར་བརྱ་བའོཞིས 
¿¿ །ཐུཌ་པའི་ངེས་པའོ། གདེནས་དོརེབུམ་པ་ལྕག་བརགནས་པ་བརྗོད་པའོ། | །དེལ་ཝཱགསྭ་ཅི་ཚིགནམསནི། ཨཾཧཾཿདྟིཾཾཾཱྫཾབཛྲ་བདྨཨྦི་ཏྷ་ཐསུའི་ཤླདཏྦྷདཱཏྭལ་ཐཱཝ་ས། འི་ཁྭདཏརདཱང་སཱ་དཱད་ཏཱཿཧཱཱཧཱ་། དངིལའཁོརྱའི་དྭམ་སྲུདི་ལ་བོགཔ་ 
ཐུལནཱསྣ་ནམ་བརྩ་རལ་བའི་དུམ་པ་གཞུག་བརྩ་ལའཞེས་པྲྱམ་བྭལགཔརགནས་པའོ། །དེནས་སློབལ་ལྟུག་ཕར་གནས་པ་སྟེ། དངའོའི་དིལ་འཁོདས་གསོལ་བ་ནདབ་པའྱིདུས་ལ་སོགས་པ་གྱུང་བད་སྲབར་དྲཆིལ་ལུའོའདབཛུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅདདམརལ་ུསནས་སོ་ 
༡ ངོ རྩི ཉ7་་ ཨོཤིདམ་༣ོཿ སགས་པ གཉིས་ད 

ི་ཏོག་གྲིལིངབ་བྱཅས་བྲ་དིལ་སོགས་བྲནམསྦསིསམཆོད་ས་རགས་འདིས་རྩིདབརུའོ།, །ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཧོཿཧཾ་མཿབཛྲངྟཀུཏཊ་ཏུའམོ་སིཁི་ཤུ། 'ལཱཀའིཏྟཾདནོན་ཁདྷཾར་མ་ལའི ཤོད་ཡྭག་དཱ། ཞེས་ངས་ས་ཤིངྱའིདོནས་ལཱག་བརུག 
ག་ཡཛ་ བིས པག སཾ + ནོ 


 ི ། ནངདུཁ་བེ་ལྡུང་བདེས་ (ད་གནས་པའི་ལསའ་ 


- „ ,དདང་གཙུགཏོརདངགསང་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཧཿཧོ་ཿོགསླ་དག་བྲོདམས་དགོངོབརྦབསནོས་སགས་ཆོགའདྲིརརསཉོས་ཇྫོརསོ དཱ 
¥) ཐྷུང་འཱ་ཡ་ཝཱཀའོཾཏྟདཾཐརཿའཐཱཧཱ། &ི །དའྷི་ལྷརྣམསམཆོདབ་གསུངས་པ། ཧ་ཛིས་དཔའ་བླལ་བར་ི། དངྲིདངསོསདཔལ ས་དང བདན། 
@ྭ །སོགས་དདགདདའོལ་མོ་ཡིས། །རུམ་བྲཀམ་ཆོད་བྱང་ཏེ་གཞུན་བརར་བྱཅུནམས་ཅརངདགཏིདནུས་བས་ཇིལདྲགསུངས་པ་བཞིན། །སོབ་དཔོན་དག་གིཞབབྲཀིར་བམཆོག་གྱི་གིུས་ལོི་དག་བའྲི་ཞདདུད་བུའབརྱ་ཀ འདི་ད སྣས 
ྷ | དེནས་ལེ་ཤེ །འཁོར་ལོ་དང་པནཅིག་གྱིུགཏྲུ་བུག་ནྭ་སཱརྩསི་ལཱགས་ཙི་ཚོགནམས་ཅིས་མ་ཆོད་ཡོན་འསོགས་འཕུལ། དེནས་མཆོད་བའིདོནདུདང་པོརཿརཱནལ་སོགས་པའི་དི་བླརུརནས་མའེབོ ངམ གསྭཕི་ལོཊ་ 
ཌཱ ཇཆུན་བའིནྭརཱལདཱགཙོ་བོལ་སོགསཔ་ནམས་མཆོ་དབའྱུའོ། །ཐམ་སཅདཅི་ོབགིརངཔོར་ཨོལིགྱིནཔར་དཱསེ། ཡསྦ་ མྲས་ཅད་དས་མཆོདཔ་འིདའི་མྲའནམཿེས་བརྡ་གུཌཤིད། ལས་ཧཱོས་ལྭསཧྱིརས་པ་ལགོགས་བ་ལ་སྭ་དཱ་པྲ་རརིག་པརྡ་ཧའོ། །འདིར་ 
ལསཐམསཿདཔ་ལམཆོདཔའྱི་རིཊ། ྷུས་ཅི་གསཅིརོགནསཿ་བྱི་དད་ཏདི།ཱ། ཨིཾཐཏཱཕནམཿ ཨོཾ་རྷརཱཱ་ཡནམཿ ཨོཾ་ྷཾ་ཧཱ་ཡ༣ཿ ཨོཾ་ཛཛཾསུ ནཿ ཨོཾདྷཛདརམི་ཏཱནམཿ ཨོཾ་སྭཱ་ཙབི་ཀྭ༧་པཱཡནོམཿ ཨོན ཨཾོག་ཀཱ་ཡཱ 
] ཨོཾཛཱན་པཛཱ་མནམ༔ ་ཨོཾཙིཏྟ་བདྡཱ་ཡནམཿ ཨིལྡཀ་བཛཱཡནཛཾཿ 'ཨོཾཀཱཡ་བཛྙ་ཡེན་མཿ། ཨོཾ་ཙཏྱཾིམོ་ཀེྩོནམཿ ཨིསཏརབྲཱའིདཱརེ༔ོནམཿ ་ཡོ་སཏྟཤཏ་ཉིབྲི་ཊཀརྷརྨྩོནཨཿ ཨཾཏུང་ཤཱེཏིསཏཱཾནྙཿམརཧིའ 


_ ཨ་ཨཱཿ བ་སོ ཤིར ཱར་དོ་ ། 
འིགོས་དངདིདངྲནོས་དྲམ་རམ་དད། །ཇྲིལ་བམེ་ལོངྱ་ཀརམེས་དང་ནུམམངའདས་བུ་བདྙན་ 
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༄༅། །ཡནམཿ ཨོཾདྲརཱ་ཤཱ་དཱསནམཿ ན་མཿ ཨོཾཿ ཡཿ ཨོ་ཡ ཛཏི 


སནམཿ ཡོམ ཨོཾཀཱཀཱཧིནམཿཿ ཨོཾ་སྤརཱདཱ་ཏྱོམཿ 
ཛྲབཧྭ་ཏཾེནཱམཿ ཨོཾཛཧཱཀཱ་ཡ་ན༔་ ཨིབ ལར །ཐོ་བྲདཀེཏབེ་ནམཿ ཨིཾ་བཛུར་ཧབེན་མཿ 
ཤཀ་ལྕེ་ཙོནོམཿ ཨོཾད་ཤདི་ཀྭཔལེ་ཧོནཾམཿ ཨོྡཛནནཱིཀེ ཤཱ་ཤཱཔཞ་མཿ ཨོཾཛཱམ་ 


ཙཱཡནམཿ པ་བ ཨོབ 
ཧྨྱོམམཿ ཨོཾམཏཱ་བཤུ་ཕནམཿ ,ཨོ་ཨ་ཙོརཱ་ཡཞུམཿ སཿ ཨཿ ཡོད 
ཡས རའ  ་ ཁྱས་ཡནྡ༔ 3 ཞམ ཨར 
ཁཔཱལཱ་ཡནམཿ ཨོ་བཛྲ་བདྡ ཡཱ་ཡུཉྣམཿ སས རར །དེནས་དུ་ངའོདརྣམསསཱ་འི་སྟ 
ཞིསུཔ་དྷཿ་འོདའྱརདཔྲོནསུས་ལའོ། རཾཾེ་ 

ཨོཾ་བཾཀ ུསེན་ཅོ་ རེ 
(ཀཱཧཱ་ཡཞཿཿ ཨོཾ་བྲཛགཱཛཱ་ཀྟབོམཿ ཨོབ ཙཱགིནོམཿ ཨོཾསྦཊྲི་གཱལ་དཱོཚསཿ 


་ས་དང། 1 
བ་མ 
དུ  །དེི་བདནསཡབབདའའོད་ 


པོན་དགགཞབསའི 
ཤྭ ` བབ 


 ིོ་ 
ནོབརཛིན་དག །༩དོདའའི་ཆུངམརཔགི་ཤ། བལ 


ར་ 


ཧ་ཤོགས་ཆོསལྭ་ན་ ༈པདེས་ལྭ་ལུངབ་དངསེནསམེད་བརྩདོ། 
རྒ་གིནཚནཧིད་ཆུང་ཟདྲ་ཀངི ཤེས་པ་དེ་ཉིདྲའོ་པོ་ཕེབས་དརྒྱགར་བནྡ་དོརེའི་གརྩཔདདོ། །བརྩགངལ་ལངྒནམ་་ 
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` 


ིག་ཕྲུ་ངེས། 


རྣམས་ལ་གོསསྲ 
ཧཱ བའི་ག 


ཉཾ 


།འདི་ 


༄།། །ཀྭ་རྷསཱཾཆྭ་འོ། །ཇྲེའིགས་མོནི་ཤིངམངདརཏཆགཉིསསོ། དམབ་འིགས་མོནི་ཀརྫ་དིིརསཅིགགོ། ཙབ བ་བདག །དནོ་ཤུསོ་བས་སོབོགས 
„ ཏེ་སོ་བཅེནཔོ་དདམོནསནད་ སྲ ྩ&བ ས་པ་དྲ་པོལའོ། །ཀོཏྲ་དངཏ་དངལནམ་དང། $$ `÷ ནག་དྲ་ུས་དངཡོནསནདེས་པ་གུསུམ་པ་ལུའོ། །ཟནདདཡུད་པ་ 
རོ རཅ ཏི་དང ན་ཞིག ཿཿ་ རི སི །དྲེནསདིན་པོཆེ་རུམསའབམ་བེདདརུལ་ 


རིགསདང་ངའུནིགས་དངུདམངམརིགས་ཁསལེས་བའི་དོདྗེནུམས་དད་མཐར་ིྲ་ཅིརིགས་རམསསོ། “།དེབའཞིནངམྙརླ་དྲང་བླངདདླ་ཐཔྱརཱ་ཤེལ་དད་ཀནཊཀདང་མནོཏེས་པནམས་གཙོ་བོའོ། །དེབའི ཡུགས་མསནིགསེརད་ཡདདདང་ 
ཕྱགས་རྣོནཔོ་དང་ཁབ་ལེན་ནམས་སྲོ། བཞིན་པའི རྣམས་ནིམུཏིག་དངུུ་དུད་་མུཌེནདང་བྣཱཡཡ་ རི ུམསགོ། ཕག སནི་ཤེལ་དང་ཛིབ་ཛཱཏི་དདཌ་ཧོ་ དངོས་སོ 
ྫ ཊརོས་སྷུརབ་རིན་པོརེཆེནཔོའི་དབང་བླསབ་ལ་ནྱིལ་དྲཀནམྲཱི་ཞོར་བུཁ་དྲོག་ལྷ་ནམས་ཡུ་འགྱུརརོ། ིགད་ 


རོམས་སོཞས་པ་ རང ` སིི 


བརྩཿལ་བདུད་པའོ། སི་པན ྱ་ཆ་བདང་ནནབརྒྱསམཔ མ་པ་འའོ། དག་པནི་ཤར་དཔལའིུམཔ་ལབ །དམར་པོ་ནི་བོད བོ བདེན་བལ་ཁྱིཐུམ་པ་ལའོ། །དཀར་ དདདབང་ནྱིབུམ་པ་ལའོ། །སེ་བོནིནུབ་དང 


རུང་གིུལྲ་བལའོ། །དེ་བཞིན་རུ་བབ ་ལེན་དུངལུགས་རྣོན་པོ་དང་ཟདསདང་ ཅཁདབགསེར་རོ། །དེབཞིནདུསཱནྣམསཏེཆགཅིག་བཞྲི་རྔལ་བ རྣམ་བརུཧྩལ་བའི་བུམ་བ་ལའོ། ༈ཆགཉིས་བཞྲི་ཤརད་ངམེ་ མེརརོ། །ཆ་གསུམ་པཞེ་ག ཤིནརེ་དཔལླ་ཡིནདུའོ། 
ཆེ་བཞི་པནྱི་བདདང་དབཔཝནུ། །རྣལ་པ་ྲིནབ་དངླནའོ། བྲིད བབའ་ེབས་འབུནམ་ད། དེབཞིན་དྲུས་དགྲསས་བའིལེ་རློག་ངབའི་དིའཛེས་ལྷ ཞུས་ཏེ  ྣྣཌནར_ 
རྣམས་སུ་ཟླུགསནས། ལུདངཏིགླུ་ པདྡེརས་དུམཔོདབཅིདས།མ་པརཚུལ་བ༽ི་ཞུས་གངབའགྱ་།བརྒོ། །དྲེས་ཕྱེས་པའིགནས་ལྔ་རྣམས་སུ་དབདབས་བའབུསྟེ། གཙུག་ཏོརདང་ཕྲུག་པ་དདདཔུདཔའ་ཚིགས་གཡོནཔ་དང་ 
གཡས་པ་ད དྲེཔཞིནདངྱི་དདབླརཆོགསདག་ལའོ། །དེནས་འིགས་ཁྱི་ནམ་པསུངཔའྱིི་མེ་ཏོགགཏོར་བའི་ཝགསུན། ཨོཾ་སང་ཏྣཛགླཾ་ཏལཔིཤྭོདདྷཱཱདཱ། ཝགསུ་འདིས་རློབ་དཔོནསེས་ཆོབལ་མེ་ཏོག་འདོའ་དྲུགཞུག་པར་༡འོ། །ཝུགས་འིས 
'དྲི་བན་བནྲམ་ཏྣགཊ་ཡཱ་རཱཧཱཞེས་པའོ། །དེནསའགསའི་ཤུ་དབིལ་འཁོརོ་ུགཙོཔ་དངཔོྱས་ཏདི་འ་ཁོར་མཐའ་དག་བསུན་པརྱ་འའོ། །དེནསཤརབྱ་རྒཾའའིགས་དག་པར་ཀུསནས་སློབ་དབོན་ཀྱིས་སྡོབཡྲལག་པ་གཡོན་བནས་བཀྩོདད། 
སྭ་ཕིདྫོརཿན་དཔྱལནིགབློཌབྱས་ཏྲིང་གྲི་གར་འིདལ་དེར་ལུས་ནམ་པར་དག་པ་ ནྷད་ཐཱལ་མ་ལ་ས གས་པ་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིསུགས་ཁྱིས་ཐུམ་པཐམས་ཅདནསངུ་བླངས་ཏེ་ུམ་བརརྒུལ་བའི་དུང་དུ་བྲུགསནས་ཆུའེ་དབངལ་སྤར་ཡང་ཕྱེ་བའི་གནང རྣམསསུསྔགས་ 
འདིས་དབདབྱསར་བརྩ་བའོ། །སཾྷ་མིལཨཱའིཔིགྷོ་དི་ཱའཱ། དེནས་ཅོད་པནྲཡི་དབང་བྱེབའི་གནས་ལྡ་ནམས་སྲུལ་གསའདིས་དབངབུརབར་བཌོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨིའི་སཱཔ་པཏ་ཏཔརི་ཤཱྷཾཏཱཱ། དེནག་རིན་ོ་ཆེདང་གསེངྦའི་ཅེདཔནབཅིང་བར་ 


ཛཱ 


(¦ 


ཏྡཾདིལ་ཛུཌ་བཏཱབྱིནནས།„ །་མཆོག་ིངྗདག་པ ང་ །ཞེསབྱའེདདདབཅསཔའྲི་ཚོགསམུབཅདཔ་གཉིས་པོའའིས་སོ། །འིལསེ། ངེས་པརརོདོའརིགསད་ གབ ཚོོ །རིནཆེནལནི་ 
གནནརོར་དྲོགྱམཆོག་གི་དྨ་ དལ ཡངགཞན་ཧྱི་བུདུམེདངདྲོག །ཆདདང་སྨྲིནྲ་སདསརྒྱསུརྣ་མསྭ་དདངཐང་ ཁ་ཡུལརྣམསམཐའ་དག་ ན་བར་བྱ། །གཡུ། འདག་བུད་མེདན་ བག།ལ་ཡངམ་ཁའ་བི་བླང་ 
སྦདཔིཅུ། གཞུ་དང ཡང་གཞན ངོག ཆོ །རིགསའིྷ་ཉེས་སྦ་རས་ཏིད་དུའྱགུརབགཞནད་མཐའ་ཡས་བཀལ་བས་མིནཔརྱ་ཧུལ་པས་གསུམས། །ཆུདཾམཱ་པམ་ལསོགས་ལྷ་མོ་ཅོདཔནཞེསཔྱརལ 
བའཔའིདཿདྱངས་ཞུས་ལྷ་ནམས། །དྲོངེིལྭཉྱ་ཐཱ་དག་དང་བཅུལ་ཤུ་གས་དགྲ་ཅདྲགུལ་ནམས་མི་འའྱིུམས་སོགས་སྩོ་བའོ། །རྗིས་གནད་རོགས་བའྱིངྱརུབདཔལམོ་སཱིདཔའིའཇིགསའདོམས་དུས་ཊི་ལབོར་ལྗིརེས་སུརིགཔ་སྟེ། །ལེགཔའྲིདིཤ ༠ 
དཿ: ཾ ་ ་ ་ྒ །ཞེས་བའོ། ཀདེགཱར་དྲའིལ་འཁོར་པདྭྱི་ཆོག་བུས་ཏེ། དེ རས་སོབམ་ལ་སངྱ་ཆསཅིསྱན་ཡས་བླབས་པརབསམ་པརྱའུའོ ་ བ་དཔོནྱིསྣ་དན་བདང་དདོན་པའེ 
སགས་པ་རབྱའུབསྨྲགས་པའབུ་སྟེ། འདི་ལོཆེ་གེ་མོདང་། རིག སྭ་ལྩྱིརྱལ་པོ་ཆེགི་མོཆོས་སྟོན་པ་དང་ ཟླ་བཆེ་གེཨོ་དང་། ཏཆེགེནོ དུང་། གཟའཆ་གན་དབ། ཚེས་ཆེགེཞོ་དང་། སྐརམ་ཆག་མདང། སྦྱོར་བཆེ་གཁོ་དང།བྱིདབཟེེནོལརྡོ 
ཆོགགི་དངཔའིས སྒདསས་བྱ་འོརོ་གཞེརབསདནྱིས་ད་སུརཏེ། འོབ འོག་མིནམྱི་སྲིད་པའི་མཐརཏུག་བའཇིགརྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དབསེཞས་ཅན་ཐམསཿདྱི་འདེན་པ་ཏིདྱིས་བཞོད་། 


ངོ་བ 


པ་དག 5 ཟཛ་ 
བླྒྱུད་པའིསྣགས་དང་། མི་བརྒྱོད་བའི ཞིས་གསུདཔ 
སྱིུདམེདའཕྲོགཔནི། དུདཿཧྲའིའགྲོབརའ 


] ལད འོར་པས་ཟམ་ གདི 
རཾེཾེཾྭྣྲ་ རི ་ རི རྫརིི་ 


སཅནཏམ་ 


ཡོབ གས་ཞ་སུ ༡ 


+ ་ ཉིདྭབུམ་བའི་དང་ །གནངའདགལ་འབོད 
ཀཱ ླླ¢་ །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལག་མཐའ་དགྱརལ་པའི་རིགས་ སོགས ་ལ་བདཅངབཟི་ནྲིན་བསན་པོསདས་དབ་་འཇི ཀྱར་བྱིནཔརབུ། །རྒྱན་རྣམས། 
ཐམས་ཅདདདྲལ་ནཐུནམའི་གཀའདངམ་ཚུངས ཤིངབྱའུ་གཉི ས་ལོ་ལོན་མངོས་བའྲིབུ་མ་ནི །ཁག་དངལནལ ཤེསའབཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དགགཾས་རང་གེ་རྡོརནོར་བུས་འདོད་པུད་ནས། །ཨ་བོན་དདབཅས་རྡོ་ར་དགྱ་ཀངྲསབམ་དགབར་ཤེསནས།བྱ་ཡའ 


ཅེ །ཁྲོཁེཔསརྡོ་རལ་སྲེདདང་པི་བདེདྲ་རོད་པ་ལ་དགའརང་གི 

ཡནལགདམནདངྡམ་དག་མིན། །པ་འབའདྲིནལས་དཔདལ་ཤིན་ཏུནཁས་བའྱི་བམ་དགགིས་སངབའྱངའོའི་ཡིདབང། །ཅཱར་བྔརན་སྦརལྲགསྤབམའིདམ་ཇོག་འཛིནམ་རུམཨདདུག་འཆལ་བདངམཆོད་པརྱའུ། དདཾ་དབད་གོངམ་གྲགམྱའ 
ཆོག་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་བལ་གྲོགསཔའི་དཔུང་གིདོནདཁླ་རུལོ་བླརུའི་བརགཞོནྩོན་ཡ་སང་བརྩ་བའོ། །གངཀྱི་ཕི་ར་ཤེས་བྱའི་ཕརོལྟཏྱའིནམ་གཅིག་པྲུ་རམ བྱར་རའྱབུར་ཏེ། ལོསོསོར་ིནཔ་འགོགས་བ་ནལ་པར་དག་པསསོ། །དེལ་ཡངསྲེད ། 

ཱཿ སྭོ་ཝུང་བརམ་བུརཔྲདེསིད་ངུཔ་ཤེསའི་ཁམས་ཏེཡི་ཟདཔ་ཏིདྱའི་ཧཱུརརོ། །དེནས་སློལ་དནས་ནཌ་མུཁའིཁམས་ཏེདལུ་ཁམས་གཉིསིས་གཞོན་ནུམ་སྕེགནསམཉུམཱསཔའོ། །དེནས་དོནིབལྷུ་བའ་བུབ་དདརེག་བརྱ་བྲདཔམཆོདཔ་དབུའོ། །ལོད 
ངདིས་ལོབགིགབ་དཔཔོརྱ་བསནས་ལོ་ཏི་ཉུམའིབརྡདའྱུདབརྩལ་བས། དུཀདངབཅས་པའི་བཞིླརུང་གྲི་ཁམས་ལཐོགས་བནམས་བཏུན་པརྡ རོ། །དེའྱིཔོབྱརུགཅིག་པལྔ་རུང ཁམས་ཊོ། །བཅུགཉིས་མ་ལམའོ། ཁྱད་གསུམ 
།མ་ལྱརུའོ། །བནུབཞེམ་ལསའོཞེས་པ་བཞིའོ། །བཅོ་ལ་མ་ལྭ་སའོ། །བཅུ་དུགམལ་རེགྱ་པའོ། །བཅུ་བདུནམལ་ངོའོ། །བཅོབྱ་ཆུད་མལ་གྲཟུགས་སོ། །བྱའུ་དགུམ་འདཱིའི། །ཉིཅཱཔལ་རོས་ཅི་ཁམས་སོ། །དེནས་ལོནིཉ ཤཱ་ཡན་ཆདྱརཱགྱཾཧཱམཆོག 
ངཱའཇིགས་བྱེངམ་ཏ་ཁྲབའདུང་བོ་ལྷམིནཆ། །འདིར་ལོ་ཧི་ཤཱཕིནས་ལོ་ཏི་ཤཱརཱ་ཀའིགན་ས་བརམས་ཏེལོསོ་སྡོརཡ་གངསཇིལ་རཤིནྷཏཱོ་ནཔོ་དང། ཤིནཏཱ་སོབསམ་དང་། ཆུགས་|ེདམ་དང་། ཁིདྭསྱ་དེདམ་དད་ དེངྱ་པཾདམདང། བོདཟེ་དཅནམ་དང་། 


བྱབསན།ཞི། །ཕྱིནསརངའི་ཕྱགརྒུཡྱིནཁྱདེ་ནས་སླར་ཡང་གཞནབ་དུབའི་ལམསོགས་ལཱན་པའོ། ]།སླག་དངརྡུས་བུ་འཁྲུལ་པའིསེ་མ་སུ་ལྡནགསོམྫྲ་གཞན་དབབཱྲོམིང་དབལྟན་དངབུཧྱེསམ། 


བའི་བསྭོང་པཏ 


གསལ་བརྱེདངགཞུ་ 


478 


མསཁུདའི་ོ་་སོགས་པ་བདངབ བིད རས་ལུརྒྱད་བསྟུནྣཔ་དངངཁྱིལ་༢ེ ུ་ཅུ་ཤུངེིེྲྲིུ བས་དངིག་གཏགབླབདབ་བདའི་ཡུ 
དགུཉིདྲ་དབའིབ་དའ་འི་ནམ་པ་རངག་པས་སོ། །གསུང་བཞེས 


དྲུཕླགརྒུཿ པས །དངཔོརོ མགཞག་པལ་རམངསུང པེས་པའོ། །དེ་ ལོམ དཔོན ཅིཤདག་རྟིདརྨམ་ 
པརདག་པས་སོ། །ལགབཅང་ ནྭཏན་བཞིའི་དག་ཉིངནྣམ་པརདགཔསསོ། །གཉིས་གཏིསའྭཁུང རི དའེ ལནམཔརང མས །ག ངས་ཀ གཔའི་སཱུདདུདཐང 
བཞིའིདསའོ། སས ན་པ་ཉིད ལདྲགྲསས་པའི་རིགམ་བྱར བརམས་ཆི་་ནགནས་པའྲི་འོབམསབས་ལ་རམ བ་ཇི་ཉུབས་དྭམལ་བརྩདའོ། །འདིརྱརབའྱི་རུ་དདུ་བཅོས 
ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུལ་ཕ། ཇོམོ་དང་ནི་བུ་མོདང། །ཞྲིངོ་དེཕཞིནཱསྱདངྱད་མ། ` །དེབཞིནཾ ང་པོའི་བམེདང་། ཁསི་ཨིའུལདང། །ད་བཞིནཔ་ཡི་སདང། ༈ བགིམ་ཡིསཿརཊཏི ླིན་་ 

ཅན། །སྒྲོལ་ཟ་ལུ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མྤབར། །རངདིགྱ་ལས་ལྕེས་ྲགམ་བྱུ། །ཐར་པ་འདོདཔའིསོབམ་ཡིས། །བབང་གིནུས་ཀུ་རབ་སྤིན་བྱ། །རི ཟིགམའདི་དམག་རིགས་བསྲུང་བིརྲ། །གལཏྲེབླམ་ངི་དངུལན། བས གའི 
ཏརྫཿ 3 །དྱལ་འཁོར་དུའ་དབང་བཀླུར་བའི། །དམདཊརིགས་ྱསསོགས་གཞནརྣམས་ཉྱིས། །དགེ་བློདདགེཛུལརྣམས་ལ་ི། །བྲམས་སྦྱིནམི་ཡི་བདག (ཆུང་སྔོརམ་དིམངས་དམངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་ད་བཞིནདྲམ་ཟེམོ། ། 


གོལ་འབབས་རབྱ་ཏུ་ཧེར། །ཞེས་པའོ། །དེལརུཐསུདས་ 
རའདོད་པས་ཕྱུགརྒྱབླུཧིན་པར་ 


ཤྩ 


- 


¿༧ 


སྒོར། །རངདདགཞནདོདབསྦུབ་པའི་ 
འདི་ལསར། 
ཞནཔ་དམ་རན ། ༢ 
དཾ 
དཧོད་བད་ 
སུ ཧཾ ཆོས་ལས 
ཅ། 
དད 


བླརབས་རོ་ 
སྱ བརུང་ཐོབ་འགྱུར། ། 
དངས 
དེཚོ་དུ་འདོད 
དྲ ་པོའར། 
ཏ= 
།ལས་པཱགནསས། །གདེརོབུ་དངུད་སེ 
(རྤསུ་ཛྱུན་ཐ། 
ཛེ 


རའ 


` 


སྭ་སྲོབམས་ཀདྱ་ཟཱ་ལ ཡོནཕུལ་ 
ང་ཡོ 


ཀྱིས དབཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཅྱིདབྱེབ། དགནབདདུགས་དབས ཤེས དོ རྤ །འབཞས་པ་གསུང་ 
ྦ ྷིད་པན་སུལཝདང་ཊ ཁམདངཤོ་གཉིདསོག་པད == གད ཧགས་དབ་ཤ ཤེས་ལྡན དའོ དས་པ མློ །དགའ་བཞས་པ གད། 
རར ཆེ $ སེབྩུཕྱིདགཔིསགོ། ། ཆོག་གིདགའབཤེསཔ་གསུང་ཤིཿ བི་ངོག་འོ། ཨཱ ས་ཆོག 
ཞེས་པགཉིས་པའི་ཕྱོརབའོ། , ། བས་པའི བའོ། །ཁྱདཔར་དགའ་བཞེས་བགསྲུ་དགིུད་པརདགའ་བའོ། མ་ གཡུང ཁྲིང །ཐིགལེ་ཞེས་བ་གེ་ཤེས་ཙྲ་ཏུད་བྲར་དགྲའབཔོཞས་བགསུམ་པའི་ཕློརབའོ།། 
དེ་ཤིན ཨོ་ཊཞེས་པྱསའི་ལྷནིགྲསེས་པའི་དགའ་བའོ། །ལྷན་ེག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞེས་བག ས་བོ ག ར་བ །ནུ་དགེ། འི་ཞིང །དལྐར་ 
སསསསི༥ག༽ིཀིིགགགཀགཀ གག ཀཀཀཀྗྣྗཾྗྣྗྣྗྣྣྣཾྣྣ|}ླ}ྭ}ྨཆཀདུྱིྲིེ་ 
བཅུ་དུག་གིམཐའ་ཉཱནཅིགྱཉིས་པའོཞེས་བདེས་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ པའི་དངོས་ཐུབ་ སུབབརྱེདཔའི་དབངམ་བགསུམ་མདོརབསནནས་འཇིག་ཏེད་ལསའདབ་འའིདངོསྨགབི་བུནམངམ་ཡིནབ་དབད་བྱར་གཅིག་བགསུངསཔ་སཔཡ་ཞེས་པ་ལ་ཡོགས་འངོ།། 


¡ 


-» ༢ ཤུསརབཆེ་ནཔོགེསཔདམ་པརོགཔ་ཞུན་ུམ་བཅུགས་པའ་ཆདཔརའྱགུརབྱི་གྱུར་ཆནམོའོ། །དེའཡ་ཤེནིད་བསོམས་པལ་ས་ ་པོིའྱགའོ་བདེ་བཅོཧདབང་བད་གཅིག་དངོ། །མཁའའོལ་དོརིའདཱཾངདབང 
༼།བླནུགཅི་གཉིདགསུདས་ཏེ། འདིར ཆུའི་དབངགིས་དདཔོ། །ཅོདཔནྭདབདུསྲར་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པདརདཔྱངས་དདང་གིས་ཏོ། །དྡིལ་བུམ་བཞི་པའོ། །འཱ་པརད།བདག་པོ་ཉིད། །བདཔེ་དབངནིདུག་པ་ས། །སངསྦྱར་སྔརེས་གུན་དབདུན་ 
ཤོ ཐཱ་འདོད། །ངུམཐུས་དབདབ་སརབྱརདཔ་ཡིན །དག་པགསདབའི་དབདཤིས་ཏེ། །ཤེས་རབདབདའསརརྱུཔའོ།།དཉིདཛརི་རབ་སོརཅིས།།རྡའི་བུལ་ཞུགས་ནུན ཤིང །ར་ཤིདན་པསརརན་བ། །འདིའིདབདབས་དཆོག་ཡིན། ། 

ློབ་དཔོན་སྣུདཔརའིུཞིང་། །བདེགཤེགས་བཀའལས་འདའཕྱིབ། །ཞེགཔ་གེ། པེརདེཏིད་དོང་རབངརཡི་སྲབས་བས གཙབོར་དབད་བཅུག་ཅིག་པ་བཅོམལནུའདུས་ཅིས་གསལཔོརགསུངས་པའྱིཕིརམ་ཁས་པྒ་ནམས་ཅས་དབང་འཞི་བའམ་བླུ 

གཅིག་པྲ་་དད་པཉིད་དཏོགས་པརྱ་བའོ། །བུམ་པཱལ་སོགས་པ་བའི་པའིདྲི་ནམསྦའི་ྔརིས་མུའབོ་བདདབཅས་བཞྲིགངས་བཤིན་དུའྱ་གུར་བ་དངམི་འྱགུདབ་དབའཛག་པ་དདམིའཇག་བཞེས་བུབའིམིདྒརམས་སོ། ལུས་ཞེས་པལ་སོགས་པགྲོ་གའོ། །དེབཞིན 
པ ཧཾདངདཔནདདཝདཔདཔུ་བུའི་བདག་པོའི་མིངནུ་གསོ། །ཤེསརབེསཔལོབྱགཉིགཟནས་བཅམསནས་ལོའི འུམ ར་ན དབདའབྱར་བནརདགི་སྤེལསདགའཔའི་སལབདབྣལནམ་དཔནམར་མནལ་གནི། རེག་པྭ་བངུབསྤལ་པ 
འཕིཤེས་པ་གཅུག་ཏོར་རི་བྨའདབམ་བཞི་བལས་ཁུབ་བདད་ཉིའིརྱན་དཔྲལབའི་པདྨ་འདབས་བཅུདྡུགགི་བརའོངས་པསསུའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གིདགའ་བདང་ཐུགས་རི་དགའ་བདང་ཡེ་ཤེས་ཕི་དགའ་བའི་བདགཉིད་ཀིབདེ་བཏམས་མུ་སོདབར་དདཔ་ནད་ཡིནཔདྲནི 


ཧྱིསཔ་སྟེ། རྣལའདྱོར་པའི་འོམ་འཛིནདས་དབད་བས་རབ་ནི་དབང་དངཔོ་ཐོབ་བཉེདྱཀྱིི་འིས་བཞེས་བྣཇོདདོ། །དེནསདེའི་གས ནོད་པ གཉིས་བ འིཕདྨ་ 
རྩ དགིད ས་བད་དཏམ་སྭ་སཚདའརྱ་པད་གང་ཡིནཔ་དོའི་དན་བོད། རི་བ ཧཾ 
ཞེས་པ་ནམ་མཁལརག་བུདཔའི་གྲནུགས་ཏདའིངེག་ཆགས་སིརོལ་རདགི་ཉལག་སྐུ་སོམ་པཞེས་བུད་བས་ཕྱེས་པ་གསོམ་དཅེས་ ; ིསིགསུསཔའི་དགའ་བདང་གརགྲིའ ནིའོ 
= དྲག :‡:‡ ྣིྣི` བ་དན་ཤེས་རབ་ཆེནཔོ་ བོ་ཞེསྱ་ད་བ་དབདབསྙརའཞི་བསྭེ། རག 
འདིནྱི་བླི་བ་པ་མེ་དབ་འཇིག་ཏེནལ་ ནལས་འདུས་པའི་གེ་ཤེས་ལ ུབཔའི་རལ་འདསབགོ་ཁཔའིཁམ་ས + ྣླླ ོིོ་ 

འི་དབོས་རེ་ གསའ ཉིར བགྲ ་ གསིལ ཤྱ་་ྱུ་བཤིནག་གཞག་པབོགས་ས་དོ། གུ མུས 
དནཔའིདསལ་སོགས་པརྡདས་པ གན་བི། དཔལ ་ཁམརགྲཊསཔ། ༣ གསས ྲཚོགས་འཇིག་ཉེནག་སུམ་པ་ཏདིདངནངེ 


པཱརྲམ་པརྲ་པལ་བྲརི་ལན་བཞི པམེདཅིད་དུལའྲིས་ད་གཞནདག་གིས་ 
ངིང ་ ༨ རི དཱ དཱ ཞག་ག གྭ 


ཁོ གླུགས བན ནས །ཞེས་པལ་ནོགས་པའི་ཚོགས་སུབཅདཔས་སྲོགཙོའ་ཡི་སུནལག་གོ། ོཤིི་ིགལེ་ ཞ་བ ¿ །ེས་པ་འདི་ 
ལཾ །ྡེས་ཨུར ུ་ཡལ་ཅོགསཔལ། །ནལ་གཞུཉིསྦཉིམ་ོར་བསུན་པཡདདེའི་དོནལ་དོརབསན་པའི་ནུས་པ མྡ་འིགས་པང་སགའལ་ བའོ། །ལན་ལགྲདག་གིནལ་འང རལ་དབཅོམལནའདས་ཅིབ་འཇུས་པྱཅི་ལརལ་དདག 
ཤྭཉིདམ་ཆོག་གིད་ དིག  ་ མི་སྣཔཔ་སོགསདདོན་བུ་རམས། །ཐུཿོདགཞེསྲདས་པརྟེ། །ཁད་སུརྒྱས་ 


༄༅། །གོང་བུའི་གཟུགསྱཅིསྱ་བུདན་སནི། །གཱ་ཡྱི་ེ་ོརབརྟག་བརྱ་བ། །ཟིནཆེན་ཆེནཔོ།ཁ་དོགྲོལ། །ཐོ་གགི་རོལ་བཞིས་བརླ་ན། །ནངསགས་ཉིང་གར་བསམསནགྲའི། ༈ོ་གཞི་ཐིགའེ་རཨོད་བདགོད། །འགགས་བརིནཆེནདབད་པོདབཅས། །གཟུང། 
པལ ར་ཟ་་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ན༽ིིཾི<༽ིཀི།༽། ཌ༼ྣ༨ཀྣསྣསྣསྣ 
ཤྩ ར་ །བཞིཔ་སྨོནམེ་འབརཔའོ། །ལྕབརྟགཏུ་བྣབནི། །ཧཱིནམེདདམ་མཁའ་ལཱ་བུའོ། །བརྟནདེརྡོརྗིའིལམནས་ནི། །ནྣམ་མཁའིཁམས་སྭུ་ཧཱོབརཱ3ྱ། །གང་ཤིགབསྒོམ་ཏྱརེསདྲན་པསུ། །དེའི་རྣམ་པར་ཡདདུག་ནཱོ། །རྗེས་བུདུན་པཞྡེས་ཤེས་བྱ། །ཁང་གསལདེ་ 
ལྭ་སི་བརའྱུ་ད། །ཤེསའབྲངབསའི་ཉོས་ས་འཇུག་པས། །དངོས་བོ་ཐམ་སཅདམདོར་བསས་པ། །བྱས་ཏ་གོངབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུསསུ་གཟུགས་བརྒུནརྣམ་བསྔོམ་བྱ།,།སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བི། །ཏིངའཛོནཤེས་དའིཨཱིངདཿནནོ། །སོ་སོརབསྡུག་པ་ 
ཤཌ སྐྱལསའཇུ་བབས། །ཐུགསྐརཱམས་ཀུདིསྱིསླརག །བས་གཏན་ཡེ་ཤས་སོར་ས་འཇག་པས། །མདོན་ཤེསྭལ་ནི་ོབཔའུར། །སོགགི་ཙོལ་བས་དེས་པརནི། །བངྱརུ་བསྐམས་དབའརམས་ཅིམ་གཟིག་ས། །ཏུགུ་ཇདཔའ་ོབས་ཅིག་ 
ཏ་ །རྡོརི་སེམས་དཔའམཉམ་བརགཐུག །ཅེས་དནམཉམ་པརསོརབ་ཡིས། །འོདྱ་ཏིདཅིལ་འཁོནའྱདུདབརའ་གྱུར། །བ་ཛིན་དབང་ཆླུར་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྦྱིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲིནམ་སྲ་ཊི་མདོར་བསས་པའི་ 
རྗོད་པར་བའོ། །ཡེཤེས་བདུདྲ་བཁོན་ཡི་ས། །བསྟེན་པཞེས་པལ་སོགསཔལ་བསྟེན་པརྱབདང་ཐར་པའདེདཔམགྱ་ཀིས་གོམས་པརྨ་བ་བའྱི་པོར་བསྟེན་པའོ། །དེ་སིཞེན། དུགལ་སོགས་བགྲཟུགས་མཐོད་འའིམ་ཐརྦཐུགཔ་ོ་སོར་སྲུདཔེའི་ཡན་ 


496 


ལུག་གོ། །དེདགནིམ་ཆོག་གི་བསྐེན་བ་ྟེ། ཡེ་ཤེས་བདུདྱརི་ཁོནག་ཡན་འགྲདགགིནལ་འཕོརབོའས་ཐོགས་བརྒའོ 
ཨ་ཧ མནབགངུགགི་རྣལ་འཧྱོདདོ། དད  ཆ ་ི པཱུ 
གུད་ས། །དེལདབད་པོ་དོགདདབདཔའི་དནནམག་ཅེདདབདཔྲ་རམས་ཏེ། དབདཔོ 

ཡུསདད་ཡུལ་ཅནརམས་ཅིཡུལྱསིདངགཔོརག་པ་ཡུལ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིདཅྱི་བུབལཉེ་བརདགུའ་བནིའདལ་འཇུག་པའཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེའ་གནས་བཉིདནི་རདལབྲརྲགུ་གནས་ཏེ་གླམདབ་དང 


།འདོད་བ་པད་པ་དེའི་ཕྱི་མཞེས་བཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
པིས སགས 


སུདས་པ། 


རྱ 


སྤེལ 
སྭདཔའ་༢ 
ཱ འཛིན་བའི་སེ 
མས་མཉཆྭ 'སྐད་ཅིག་ འགྱུར་དོ ནཔམཉམ་པརསྩོརབ་གཟུགས་བརྟནལ་འཁྱུདཔ 
རརག་ ར ཁོ 
ས་པ་རྗེསསུ་དྲ་ 
པཱ ྭོ 
ཐ་པརཕོར་བ་གཟུགས་ 
སབྷ འེ 
སེམས 


༥པར་ཤེས་པདདྱཱའཇུག་པི དཔ །ཟུགསྱ་་ཡུ་ལྡ་མ་ 
དོ ་ 


 སྭོས་པན་བཅོམ་ལྡན་འདུསིསགསངས་པའི་ཕིར་ནལའབོུདབས་སངསྦརས། ཏིག བནྱ་པའོ། །དྲནབཉིདྨ་ཀི་གཟུགས་བླླབ་བའི་ཉར་ལུ་སྐངས་གསུངས་བ། བསྙེནཔའའིདད་དོའིནལའབོརྒནས་བརུམ་ཁའ་ལྡ 
¡; ཀོ ཅར ངང་ ` རར ཆོང 


ཐལ་སོགས་པའིམཆནམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡངདབལ་སོགས་པ་དབལནི་གྷརནད 
ཤའམསཔར་བུང་བབས་མཚནམདུཏ། མཚནམའྫོདལ་འབོང་ལ་ནམ་པ་བཞི་དངཉིནསོའིརལ་འབེརལྔརམ་བླ་དག་ཧེ་འོནས་གྲཟགསའོ། 
ཱ་པལ་བགེགས་མཐའྱེདནིབདུདྱརི་འིལ་བལོ “ིས ་#ྒ་ ± 


ཏིབརབླསཱཕལ་ཡཆལགླངག ‹ཧྱདཡགགིས་སོགོ ¦ ཨྙོགགི་གཟུགསམཏྲོང་བར་ྱུར་པ་ནཞེ་བར་བ བ་པའཾ། །ཤས་རཱ་ ཟིགེཞེས་གའདིརཤེསརབའ་ཆགས་པས་དྲོས་བསདའདིྐགབ་ དའད ྣ 
ཧུས་བཟླ་བཟྲིག་ཁེསྟ་ཤེས་དབལ་དྲོས་པའི་པྱ $$ ོདྲབུརགནས་པ་དེའི་གསདབྱའི་བདཧཱ། ་བླས་པའོ། །ས་དལ་ོ རུའྱགུརབགང་ཡིན་པ་དེ་ དསབཔལའླགདརོཤསབགྲསམབླམ བ་པའི་ ལ་བ་ད བུ ད་འ 
བསྒྲབ་བའི་ཡནལགུཌོ། །འདེབམཏམས་གེ སད ཚི སྤྲུདཅིག་གཅིག་པུ་གད་ཡིན་པ་དིནི་བཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ལན་ཕེས་ཡེ་ཤེས སེེ ངོ 
དབྱུ  ེི 'ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དཀར་པེ་ཤསྱྱི་་བ་ཐ་བསལ་ལན་ལག་བཞི་བའོ། །ལྷའི་ྦུབ་ཐབས་ལ་བྱསེདཔའི་རིཡ་པསྭསརགསུངས་བསྟ་འཇིག་ཉེན་འོ། །འཛ། གྟཅན་ལག་འདས་པའི་དོནའླིསབྲའབས་ཚོགས་ 


གཔགསུངས་པ། ནྭམ་མེཁད་ཀུནནས་ཞེན་བའི་སེམས་དདྲ་རི མས་དྡོརལམདུུཀས་པ་ཐིས། །སོད་ལསནིངུབྱཞིགྱརུ་རབ་གསལདཱིམམེདཔའི་མཁའསཱངིདདདམརམེ་ 
སོ གས་ག པག རིས ིྲིྲིི སོདྡཐོགས་པའྦིད། །འདིར་སཱགསཿི་ཐེགཔ་དདའརོལཅྱུའིནབའི་ཐིག་པལ་ཡང་ནལ་འབྱོར་ 
;ར ་ི །གཔའི་གནམ་མཁའལ་རྣལ་འྱོདགོམས་པརྲ་བེདཔ་དེསམཚ མེ ལིིནཏཱཐུན་པལནམམཁའུཿཤདེན་པའི་སེམས་བསམ་བྲ་བམག་ཅད་འོངས་སུ་སངས་ 


སཆ་ཱབཞེ་པའོ། །དེཉིདབཆོ་ལུ་དུསཉིས་གྲུམསཔ་སཔ། བསྐེན་པའིམ་སུགགཏཆའི། །གླབ་གསརཏུནཤདཔསྒརམ་བླུཞོབུ། ཉེ་བར །འུ་ཅ་འིལ་བའི་གླགས་བགོ། སྒྱུབཔ་ལ་དིྷ་ཡི་གཟུགས། ! 
ཆཱལའྱཾདབརནྟཔས་བརྙེམ་པརཀྱ། །སྦྲབ་པཆནང་རུས། བསངསྐྱ་ཧུས་མངའ་བདག་གཟུགས། །ཞས་པའ། །འདིར་དགོཔསཔའི་སླདགཞནགྱིསགྲགཏོརརེདཔའིགྲཟུགས་བྷརདནགངསྦརསཀི་གྲུགས་བརནཁམས་གསུམ་པམ་ལས 
པནམམཁ་ཝིཆོསའྱབུངལ་ཁུགས་དྡོརདཔེཏའཞགནས་བསེནཔ། ,ད་དརསོ་སོར་མུད་པ་བླ་ངོ་པའྱབའིབསམ་གཏནགི་གལག་གིག་བཅནཔ་བུའོ། །དི་འཆོམ་འུའདུས་ི་སདམ་བཅའ་བཞེ། བསམ་བྲབསཅདཔདསས་མགས 
ཏམ་གཙགའིཡོངས་སུབཏག །གལ་ཏེཏཱགསནིས་བུདན། །དེ་ོད་ཡིས་ཚགད་བུན། །ཞེས་པའོ། །འདིརྟཏཱགསནངུབལ་སོགས་པའི་མཆནམགིགཞན་ཕུགས་པསོགས་པཉིམ་གཅིག་གིས་བླསབ་པྩབ་བམ་ཡིནན་གཟཤིས་བཟུགས་པནམསལ་ 
ཏྟུགས་འབུདབའའགྱུར་། དེའི་ཕྱིར་ཡོདཔ་དདམདཔའི ོ་སསསྭ་པངས་ཏེ་ཏེམེངབའབསན།སོང་པ་ལ་ཟང་མོདའིགས་པམེད་པའིརགས་མུ་འབུརཏེ། དྲེདུབལ་།ིགས་བའྟི།གསྦའི་དནོད་ནལ་འབོར་བས་བླམོཚ་བརྦ་བུཞེས་པ་དེབཤིནག་ཤེགས་བའིང་ཀ་བའོ། ། 
དཔམིགལ་སོགསབནམསྱ་ཡིསས་གསུམ་སདསྱརས་ཙེ་གེཟུགས་བརན་བསསྲབ་པརྩབ་།ེ། དྷེ༡དྱའིཏ་དད་བསྟན་བཞྲིབམའིཞལལས་ཏོགས་པརྡ་ཤའོ། །དེལ་གམའིཏེ་བར་བསུན 


དབཤིན་དུ། བེདུ་བབའདབའི་སྨོརབ་ཡིག །སགསུལམ་དོདིབླསཔ་པའ་བུ། །ཞེས་བྱའེདཔམི་གལ་ས ༡སས་གུམསཔསྦསཿ་གཟུགས་བ རོ བམ་དང་པོའ། །ད་ 
པས རྣལའྱའོར་བསུན་མམཁའ་ལ་དང་པོརོད་བམཐོང་ཉྟེ་འིྱརུ་ནིམ་ཡིནནཞེས་པ་གིཉམས་སུསོངབས་ཤེས་པརརཌོ། །དིའྱ་ཕེནས་ཅིག་ཆུ་སུབ་ལསོགས་པ་དེཉིདྱ་ནམ་པརྟ་དོག་པད་འལ་བྲ་པ་བབབ་ལྟབུའོ། །དེལྟརདུ་བནམཆོན་མ་དང་བའོ། །དྲིཾགརྨུནམཛོ 


¬= 


དཅོམལནའདུས་རིས་གསུདས ༡འདི་ལྟས། ནམམཁའ་གཀྱ་བུད་དུད་བུད་བ། ། ཤིསརབ་སོ་ཤེསནོ་ཕོའི། །འོདེནྡནམ་ངརྦས་དབདེད། ༈ཡཾ་ཤསྣསངབལརོའེ་བ། །འགྲོབའིམ་ྲམ་ཡེ ཤེས་སྨོན། །གཟི་བཛིདཆེན་པོ་འོདགསལབ། །རིག་པའི་རུལ་མཆོག་ 
སྦགསུ་དབངཔོ། །གསངའཱ་གས་རྱལ ༨དེནཆན་ྱེད། རན ིྣིང-ལཊཝའ མྱགས རི 
གཔཡིན་པདེནི་ནམ་མཁའལས་དུངདྲ་བངབ་སེ། སམས་ནམ་པརྙ་ཏོག་བཟམ་ཅད་དབྲབ་བའྱི་ཟིརདོ། །འདི་ ཤེསདབ་ཕེཤེསམེབཅེ། སེེིགཾཾཾཾ་ 
ཤིསྭསཱང་བལྐ་མེ་བ། །ཤེས་སོ། །འཛུ་ཏའིཨརམེཤེས་པཉི་མའ་དབངྭ་ཐང་བའོ། །ཡ་ཤེསྨསྦོཐེསཔ་ླཿ་ནྱི་བུ་སཱུངཝའོ། །གཟིབརིདཆན་པོ་དད་གསལ་ག །ཞེས་བྱ་འོགགར་བྱ་སྣདབའོ། །རག་བའྱི་མལལ་ཆོག་ཐགས་དབངཔོ། །ཞེས་བཟིབ། 
འརབཏྭསངབུ་སེ་ཁ་དོག་སན་པློ་བའི་དྲགིལ་ལའོརྱསི་རུ་དའོ། །གསད་སགས་ཆུལ་པོ་དེན་ཆེན་དད། །ཅེག་པ་ཁམས་གསུམ་པའིདབོས་པོའི་ནམ་བ་ཐམག་ཅད་རབྱཏཱངབྱསམ་དངྡ་དལམ་དངྲ་པ་ཕབ་བདང་ནྲ་དུངས་པརྡ་བ་བྱའརཔག་གོ་སོརྦད་དབལ་། 
མུཐོ་བའ། །ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པའྱི་ེདཔ་ད × ཐེདཔ་བཅིངབའིསརབའདིས་ས་གསུམ་འདོདབ་དང་གཟུགས་དང་གཟུག་སམེད་པའི་མཚེ་ནཉིད་བཏན་པདདག་ཡོབའི་དད་བཞིནཡི་བདུགཏིདདི་བསྒྲབ་པར་བུདེག་པའོ། 


དེབཞིའདུས་ཁའའབྲོ་དོརགུར་དུངཅོན་ལྡནའདམ་ི་བགསུངས་བ། འཇིག་རྟེནབམསནི་ཐམས་༧ད་དུ། །ངིའྲིདརརྗའི་ཡུས་དཔལྡན། །བམས་གསུམ་རྱུབཅས་མི་ཆྱུག །མ་ཡུས་ལུས་པམེདཔར་འགྲུབ། །ངེས་བ་སྟེ། ཡན་འག་དུག་བསྒོམས་བསས 


308 


སྣུ་ཡུཾ་མོར་རཱམ་བདྒོམུ། །འདཾར་སཱའི་བྷུས་སྐེ་བ་དད་ཧཾདག་དངམགྲིན་པ་དདདཔྲལ་བ་དང་གཙུགཏོརྱྱི་བདྨའེ་ྟེབབརྗོད་དེདའིཚེ་ཞོ་རནི་སྣའི་ཙེ་མོརརོ། །རྣམ་བསྲོམ་བྱནི་ལྷ་བནས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡེན་བྱི་གཡས་དངག་ཡོནངཔདྨའིའདབ་མ་འནིམ་ཡིནཧོ། 
ྲདྲཉྲཉྲཉྲརརརརརརར+ེཤྲ་ གྲར ཉོ ༼༼༼ནྣཛགཀ 


དྲབུ་ས་དྲབར་ེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བླབུས་པརྱ་དའོ། །དྱུང་མ་བེདམེད་པའི་ཡུན་ལག་གིས 
བའིཉེབརབསྟནབ་དགོངས་བའིསྐད་གཞན་ཅིས་རྟོགས་པརྱའོཞེས་པདྲག་རོལ་དངའ་ཛིན་བསྟེཏེ་བ 


རབུབ་བར་བྗོད 


གེངཟུའེགཟུགས་ཧྱིས༧ྱུངནས་ཞི] 


༢༣ 


།འདཱིརལ 


ཅ། བཟླསད་པའོ། །དབནིནདུབསམ་གཏནདིངྲོགཅོལ་དངའདིནཔ་ཡ་ཉེ་དོང་བདུལསྤྱཡིས་གཅུད་ིའབོབམེ་དཔགིཉེབརླགབཔ་ནིེས་པའི་དོན་ཅིསསོ། །དུད་བའིདོན་ཅིསྱི་འེརོལ་དྷ་ཕའོས་པག་སཞེག་པཉེཁརསྲཔའོ། །དདིནབ་པ་གྲསུངས 
ངིན་་ྫི ིིིི། ངིྫ}ཉ}ྣ}ྣ}ྣན༽དཀ༽ཀ(ན༽ནཆནཆནྨནླླ་ 
པའོ། དན་ཚན ཤེསརབ་འྲགགསལ་གངསཆའཕོམེདབདཔད༽ྱངཔདེའི་པསོའི་ད་པའྱོརདགལས་ངེས་པརསཔ་པཆེནཔོའོཞེས་ངེ༽་པའི་དོནིས་ཤིན་ཡི་དབཟངམའི་ཆའི་སིངྡད་ཁུབ་ཡདད་ པརྨོན་བལསསྦ་བཤ་ཆེན་པོར་གསུངས་)། 


ད་བའི་དོནྱའིགནྲེསར་ཕང་ཤེསརབཅི་ཆོག་འབུང་གིས་རྭའུད་།ཀརཔསྲོགས་པའོ་ཞིས་པདེས་པའོ། །དྷེལརྨསབཔ་ཆེནཔོརའྱགར་རོ། །དདི་དཔནཔུལ་སྐོགས་པའི་དྲང་བསབསེན་པ་ལསོགགཔ་གསུངས་པ། དདཔོརངཉིདྱ་བརྨརཱབངས་པར་སཱར་ཡདདེནསླ 
ཐིགའེདགནི་ངདགའདོན། སས གག ྗཾྗྣ རོར འདཱིལ་ཐབགྲའྲརམ་འཞིརའྱགར དནཔ་ 
ལྦུ་པའི་ལྡན་ལགདུགལའེ་བཞིནཏིད། །འདིདདྱལེདཔའི་རིས་པལུདང་པོར་སྟོདཔའེ བཅསསསོགཿགསནམས་ཤགའིས་ཐརམུ མ་ཡང སྭ་ཐེབའིཆ་ཤུསཔ་ནྱི་ང་པོ་འཛིན་པ་ལས་གརགང་ཡིནཔ་ཉོངཔ་ཏི སདཅིག་གཟིགྲགདཔ་གྲོག། 

ལོ རྭ 83 ༠ 


དདེནསོང་ཤེས་བརོདདངེས་༨༢ནིགདོནལབ་དརངོ །སྐདཅིགདེསྲི་པནགླཟབཐིགའེ་དགི་འངདགའཛིན། །ཞེསཔའདི་ཤནགའྲི་མ་པར་ཤེས་པས་མའིན་འྱདུཿཁའི་ཐིག་འེ་འདན་པཁེྱ་བརནི་ཡང་དགའདེནཔའོ། །དེདས་བལ་སོགས་པདུདཔ་ནག་ 


གཟུགསད་ དི འི ་རིགསནམས་དགགིསཞེས་པྲ་ཕུཔཔྤོད་གཔོར་ ས་ཆས སྭཔཿ ིིགདཊདཔྭ་གཟུགས་ལ་སོགའི་མུལསུསཏའམཔདོ། 
འི རླ རི རྱི ལགགོགས པ་ཤིན གསརྦ་ནམསྦིསྭ་ཱཔཔདགནི་བོལ 
ནན ཚ་ཚ རྱི །སྦུབཔ་འི་ཡུ ལག་ལདེབཞིན་ ནན ༽༽ སན 
བ་པར ཕྲས ་ དབཞིན་ཉུ་ཐམ་ཅད་ཡནལགྲནམ་པབཞིརནལ་འྱབོཔས་ ར་ཞེས ངག་ཉད་པའིབ ཆའི ས་པའོ། [ 
དགའ་འ སྐད ཉི དཟདྱ་པདབནམ་པརསྱི་བའོ། །དེནས། ཟླ་བའིིགལེ་དགནི་ཡུང་དགའ་དིན། ས་པ་དགལ་སགས་པའི་མཆནམཐིགའེའི་མཐ་ 
ག་པ་འདིན་པའོ། །དེནས་གཟུགས་དགའ ུག་འགག་བཟིགདེནདདུཚོགོག་བཟངས གི ༢ ་ི་རིགས་གརགགེསའེགཔིརརིངབབགནཔ་ ྱཧིས་ཡི་གདགོདཔ་ བི་ཕུང་དཔའམག་དྲ་་མཆེདཔ 
སེགསརན་མཉའ་གོག་འོ། །དེའྱི་རས་ཐོབ་བསདམན་པར་སོགས་པའིདྱ་བར་འབུགརཏེ།ཛྲི་མདས་བཅུ་གཉིས་ཅི་དབངཕུག་ངམགྱར་ཨ་རདུའ།(རེའིཕི།དདེ་ནདོནམ་བ་བཅུགཉིས་ལྡན། །དེཉེདརྣམ་པཅུ་དྲག་རིག ༤ ཤུན་ཁྱངཇུབ་ཤ 


སྲཔ་འདིརགཟུ་ 


:  ་ 


ཏིདྱརིས་འྱག་རབམད་པའི་ན 
ཟ 
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× ,༄༅། ,  ]འབྲོབ་ཞའགྱུར། །དེ་ ¡ས་ས \མོན ཁམས ུསགག་་་ །ཤེས་རབཡ་ཤེས་དགའཞེམགད་དེཔིདངབ 
༧ དགགནདབྱམ་ཊྱ་ (ཏང འཅནལ་རུདས་མེ་ལོད དགགསབནྡུག་ལབུའདལབུགསཔ་གད་ཐིན པ[ །དེལམྱ་ཤའད་པའི་ང ` སྲ་པཏིདཞཔཞྲིཔ་བྟ བསམ་དང ཤྷིཏི་དཔའལགནསཔ་རྒྱུརབ 
་ ༢ ད་དཔའེ་ཞེསག ངས་ཇི་ བྲད ཤཔ་རྱའཏདཔའ་སནགདཔའཛེནཔརེདབ དེིྲགིེྲེྲ ི་་ ངའལྟ་དྲུགད་ ཨིནམདེནདཔེཤ སཏགྱམཔརྱ་ཐའི་ཡག 
ཤེས་པའི་དནོ། །དེལ གིགས གིས་གྲཟུང་ རྩབ་བཡི་ན་བགཞེནངུ་ཤེག་དབདཔཔེ་ཤེབ་ཿངོ། །།དཔེ་ི།འདིལ་ཞུགས་པགཔསིནཔ། །ཞེསཔ་འདིཊའ་ཇེན་པར་བྱེདདའི་ མསྦ་རིས་གུཟབབརྩཟའི་ཞེམས་དེལ་འབྱ་ཞགས་པྲིའ 
ཁྱིཡུའརྣུམཀ་འའགུཿསིའདྭ་བགདསཔའ ཤུར པད བསམ་གཏན་དང་དོག ཆོལདངའཛན་ ཤི ཞག་བ རད ཞུགས་པདེལྱ་བརནལསའདན་པའི་བདེབའོ་མོད་ལྷནཉིག་རྩེམ་བའུ མེད དཞིའཞིཔགྟེབདེབཤྱི་པདུང་དརལ་བབ་ 
བདང་གསོཟྷམགྱཿམཆོག་འཇེགཏེ འིད སའདསདའྡི་ ཅེག ` ལསྲ་ོལབ བཞིས་བཞི་དོནཏ། དཾ དབད་བལཱ་བདད་ཕེ་ གེ ྣ་ སྱཿགྱ་རའྱི་ཧུདདྲངལ་དདཔ་ཉིདྲན་ཐབ་ 
¡ན་དག གམས པ་ གེང ་ད་ སང ་རྒྱསཞལཏཾ* ནི་གི ནགངགིསིདལ་གནས་པའིབདམས་ཏེརངགི་ཉམས་སྤུཧོང་བད། སྲོབམ་རྣམས་ལབ་ རར 


ཤྩ 


4 


5[6 


བའོཞེསཔའི་དོོ། །དྲའི་ནལ་འབོརཉེབདབས་བགསུངས་པ། དབུས་འཕོགིའ ཅྱིག ཿཨའོ་ཐོོ ཨོནལ་བཅིང། བྱཿ༢གཧོགསལསེམས་དངམཆོགགི་འདེ་བལ ནས་རྫོ་ིཡདད་གབྲས་བ་ཡུང། །བདླུར་ 
དྡི་བུའམར་ཤིལག་པ་ར མྱུ ཅེ དྲ་སེ། གསར་བ ༡ ༡་ འི་དང པཔ; ་ བྱ། གཞུགཔརླཧི། གདགིས་མཆན་ 
ཉམ དབབྱ་མུརབ་སྲགད པདོ། །འདིདདཔ གིས མངས ས་བརོ། །དནས་ཉིམ་དང་བཅས་ཏིག་པས་པའི་འགོདཔདངྩལདིགཏདགོངཿནྱའི་བགདཔ་ཞེས་པ་ག་ རེ ་ 
ཤེས་བརེསབསྟེའ ངརྡ་ྔེའོ། ི ་ ཆུབ་ཙིསེམས་ནུའདང་། མཆོགགིབདེང པགནས་དྡོར་ཡང་དགབསུང་བ་ཡངགསུམ་བྲ་ སའ 

[དགའབརམཱ ར་དེའི འིཚེདླད་ནོཇེའ ཞེསཔདལབནམསིུའོ། །ི་ཧེ་བདམདམ་རེ་ རབགི་ལག་པའི་ སགསོནབརྦ་བཆོ། ༈ །བདེའའཔེའ་འྱིའདེཆུབའི་ད་ཡནནོ། །དེ་ལྟུཔད་པནགཏོངབཨི བདོན བ་ 
འཇིགག་འཕྲོགྱ། ༨༤ ༥ ཤེསྱ་ཅིཞལ་ལོཞེས་བླནལའྱའོརགོསས་པ་འིངེས་པའོ། །དཞདྱ་ལབཁརྦལ་བདབ་གྲསུངསཔ། སནྱིརཱལ་བ་ཏུའདུགི བའྱི ཤདླ་མའོ། ཛོ 
རར །རྣམ་པ་ཐམས་ཆདཔ་བུའགྱརཏེ་མིཐད་མཆོག་གི་བེ་བཀཞསདུ་ཡེདཔའི་ཡེ་ཤེསླསཱ། ། ་ལགྲ་རྫངབྲགས་དངས་གུབ།འུརཔིབདག་མེལ་བས་ཅིའི་ཁའདིཉིདཔའོ། །འ 


རྣལཊབྱོརཔ། །གདནདཏགསནྲི་ཤེས་བྱསྟེ། །སྦྲབདའིའཁྲུལ་པམེདཔརྣམས། །འམནག་གིནིདུབ་བཞིན། །ཕྲིགདགའརེངས་པདྲ་བེད་པ་དད། །མགོ་བོ་ཟུད་པཉིདདདནི། །སེམས་དངསེམསའྱ་དངྡ་པ་དང། །སཱོང་ཏིདམཐོངབའི་ཏོ་པ་ཏིད། ། 
སབས་གོག་ཐ ཁྲ ¡ ་ སེ] ༈ན༽  ཅཉི་ 
ས་ཀསཞེམཐའ་དགུགྲོ་བུརའཆར། །དེ་བཞིནདུ། དྭངཔོརཐོགཐའའསྭ་ཐོལ་བདི། །དབུན་ཙཾལ་ལ་ཡུད་དགགནས། །གངཞིགདེརགན་སའདོརད་ད། །འདིཡཱི་སྣང་དུ་བདགཉིད། །ཅེས་པའོ། །འདིརབཀོདནམས་དཔལན་རྣམག་ཅིས། བྲསཆེན 
ཤཱ པཱོ་བཀའ་དྲིནལསབརཱལ་ཁདད་རུདཔ་དཔེརབ་ཇོདཔའོ། །འདིཏིདདའ་འབྱོརའི་དབངྱའུགརཡས་ཙིདྡོངའྱི་ག་ཀནཛབ་དདདོནདམ་པའིརིགགིས་རབ་ཏུགསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དབའ་བོགད་ཏས་གསུངཔ་པ། རོ་ཨ་པནམམཁའི་ཆདམནི། །གལ་ཏེ་ཤིསུནྨ་ཆོང་པ་ 

གས་གཅོད། །དཔའར་ར་དགནཔ་མཁའལ། །བལྟན་ངབཞབས་མཐོངབའགག །དེབཞིདདུ། མདཔོ་དབསའི་ཞིགྱབ། །ཆས་ཀིདནའི་ིས་ཆོག །མིག་ཕྱེདཅེནདབལྟ་བརུ། །མཐངབདརྟནབཏིདྱིན་ཤེས། །རྨདབུཿནམ་མཁའི་དབེལ་འཁོར་ཤརརོ 
ཐུསུའུ། །སྙོངཏིདགཟུགས་མདེས་ལྟོས་ཤིག་ཛྲོ་སཱཀུ། །དཔེན་དམཏོག ཐརརོབསྭའུ། །རེན རྨ 


ཀླ ླ རརྩོཐསའུ། །རྡེནཆནངེནཐངམ་དབའིམ་ཏོག་ལོད། །མེ་ཏོགའདི་ནིཊ་དོག་སྣ་ཚོགསབན། །ཕེ་ཏོག་འདིནི་ཉོང་ཉིད་དགོན་པརྩསས། །དེངིནྲདཾ། ལྔ་མམམཁའེམ་ཏོག་ཤར། །རའ 
1 (ི་གན་"?ྩེདའ། །བསྟཞིདབ་ལྟབསནམས་པ།ཁང་། | ཤཱིསློནསས་ལ་མཚོལལོ། །དེབཞནད། ལྩརེངཡ་ཤར་དུསཀུ། །ཧཱརྟབ་སྱུར་པནམ་ཡངས་ཐུན། །གངཚེབྦཱབཏབཤར་གྲུའཔ། །དེཚསེམསཀྱེངྱལ་པོརབཏུཧལ། །དགའདང་ཉེད་རཌམརཱཡིསྦ། 
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[ཧཾ་བའྲི་ལཱས་བཞིནདེཉིདམིནཔ་ཡིསནིབྟརགས་བགད། །དེནིརིམོ་སགསལ་དསྟབྱ་ཡོངསསུས་ཧཱིནླདོཿནྷལ་འྱོརྡརལ་སྦྱི་བཀོམ་པའི་དོན། །འདིངསེམསུཅྭནྡརམས་ཅི་བསྲམ་པའི་དབངགིསྣ་ནལའྱའཧོ༨ཕྷནལསྱའི་ལྟའི་དམིགས་པ་གད་ཡི་ནམངོན་ཡུམ་ 
དུད་ཇིས་སུ དཔགཔ་ནུམ་པ་གཏིས་སུའཐུ་ངབ་ཉེ། མདོནསྤུམ་དདེསསུདཔག་པདདགལས་མངོནསུམ་ཏོག་པའི་མཚནམ་མཐའ་དགྲའའ་བླགམ་དགཔསལམ་ཉེབ་རད་།ནཔལས་སྩེསཔ་གད་དིན་པདེཏིདྱཧརབས་མཁའལ་སྐརམ་བདིན་དུའྱསརཏྲེ་སརམའྱི་ 
གས་དཞིན་དྲུངམ་ལོངས་ཧང གས་པའི་ཟ་ཤུལ་གོགས་པའི་མིག་གིན་གཟུངབརྩ་བཡིདཔགསུམ་དངུས་གསུམ་སྨྱམ་དངའིལ་མདུངམ་ུངས་དའོ། །འདིརདངཔོརལས་དད་པོཔའྡ་རལའབྱོར་པམ་དོ་པར་ཤེསཔམེད་ས་ཤའི་མིག་གས་སྣཚོགས་མོ 
དྭོ །དནཀམངོན་ད་མཞེས་པའི་མཚམས་ཅི་དབད་གིཀ་ལའི་ཕེག་གིསསོ། །དེནས་འདོདཆ་ས་དདྲ་ལ་དའིམཚོམསྦརདབངཞིས་སངསྱྱུར་འི་སུན་ཅིས་སོ། །དྷེན་།བུདྱརཱ་བསེམས་དཔའིམཚམཱགྱ་འིདབང་གིས ཤེས་པབྱའྲིཿྱིས་སོ། །དེནས་ཡངདྲུག 
པརྡ་ོགསཔའིསངསྦ་ཆུས་ཅིམཚམསིདབངགིས་ཡེ ཤས་ཊི་ལཱནྩཧིས་ཏེ། ལུགམ་ུནའསྡ་ར་ཐོའབ། །ཞེསཔའོ། །དེལུརདེབིནག་ཤེདས་བའི་ཤུལ གོགས་པའི་ལནྭལ་བོནམས་སྟོང་།ཉིདགཟགས་བགྲན་པས་ཏེ། སི་མསཅན་གཞུནནམས་ནིསང 
ཉིད་ལཱ་བའི་ཡུལ་གདྲམས་འད་དོཞེསཔ་དཀོན་སློམ་པའི་ངེས་པའོ། །དེབནམ་ཡིན་པའླིསབཔལ་སླང་པད། མདོན་སུམ་མིནནངསསུ་དཔགཔ་ཤིའི་སུསདེཉིདམི་ནཔསནིབཏགས་པགད། དེ་དེརེམོ་སོགས་དབལྭ་བཞེས་པ་དཁོནར་བདམེ་དབའི་དབང་གིས། 
ཐམསཿདྲངུ་ཤིབའི་ཡུས་བཞིནདུསངསརས་དངུབརྨདབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིརིསོ་དངྲ་འེགཟུགཀྱ་བསཔ་དང་ལུགས་མའལ་དའིལའཁརྩ་ཧིའཁོརལོ་དིསན།ངེས་པའི་ནམ་པརབལུབརབཝ། ཅྱིམ་པའི་རྣལའྱོནཔ་དམནཔརྣམས་ཀྱེབརྒོམ་པའི་དོནདུའཞེལ་པ | 
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[སོ །གདོདནུསསཾབེདཔྱ་ཐེས་བརྡ་མཐོངབ་གབའཔ་དཔ་ན་བགད་པིནཔ་དེངི་ཉརྦ་འུསབདིནབངའྱིསད་པརྩཔདཔའོཞེས་པའི་དོདཏོ། །སོག་ཙོལ་གྲུསངས་པ། གཟུགས་བྷརཿམདངོནཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །རིལམ་དང་གཱམཅི་འདད་བདེའདུའི་གྲདགས 

སྣགགིྲགེེཾེྲེྣཾྣཾྣཾྣ༽ྣ དཾ ཾཾཾེཾེིཉིྱི གས ང་དུཞེན། ལྡུས ངོ 
ཕལ་སོགསབའོ། །ལྟེབའི་སེད་དཔའགྲོ་ཏུསངྩལ་གྲྭ་མམགསུམ་པྲོད་མས་ལའིམཔི་ལབར་སོགདྲངྲནནསེལ་སི་དུང་ནག་འགོག་པ་ས། སོགདང་ཞུངསེལ་ཨིལུས་ལསོགས་པའི་ཁམས་གསུམའགོགཔ་རྱེདཔ་ལས་སོ། ཇི་ལབྱགརཔྷ་རཔས་ལ་ཞེན། གསུངས་པ། 

ཨཾ གླུརྒེས་དའཁོགསབ་སེ། /ྟེང་དུག་ཡོ་ དུག་ཡསཔ་དྲབུམརམས་དང་འོགུ་དབུམ་དངགལོཞཔ་དང་།ཡསརྦ་རམས་སླུ་བབ་དང་ི་མ་དངྱས་གནའབབཔ་གསུམརམས་དང་བཤད་བདངགཅི་བདང་ཁུབ་འབབཔ་གསུམརྣམསལའོ། །དབཞིནདུ། རྒུདདམེདང་ 
ད་དོ བབ་རྣཔས་ལསྭེ། །གཞནའི་ཚ་གྭོདཕྲགབདུནཆུར་གཉིས་ཁྱིསྙེ་གནས་ལུས་ཕྱེམ་པ་རྣམགལའོ། །གདཞིགཅེས་པ་འྭ་སོགསཔ་ལསྟེདདུ་ཟུབལ་སོགསཔའི་རགསམྲལས་དངངགངདསེ་མསཏ་འགྱོང་ 


བལསོགས་དའྱིས་གསུམ་ལུསདངཿགདང་རེམསྣ་མགསོ། །རགས་དུག་པའདྲིམསྦ་སི་རོགས་བགསུངས་པ། ཟླབཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཟླབནིརུའི་ཁམས་ཏེཐབསཅི་ཁུ་བའི་ཁམས་ཅིསཱརའགུརངོ། །ཧིནཚརྦདཔནིམེའི་ཁམས་ཏེ ཞིས་ར 
རུ་ཡགི་ཁམས་ཀྱིས་གསུང་དུའགྱུརརོ། ་ སས །གཅི་བའ་བབམ་གཙོ་བོ་ཐུབའི་ཁམས་ཅིགསུངདོ། སུག །ཁུབ་འབབམ་རུལི་ཁམས་ཤྲི་ཐུགས་སོ། །སྟེང་ 
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འོག་རིགས་དྲུག་ཧེསྭ་པལངུ་དང་རླུད་དད་ནམ་མྭ་ཁའའབབ་པརྣམས་ཐབསཅི་ཡནལག་ལས་སོ། །ས་དངཝེ་དཔཡེ་ཤཱེས་འཐབ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཡནལག་ལསསོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཞུ་དངལནབའིལོདགུདཧུཉ་དྲུག་གིད 
དཔར རིདའགསའ་ ར་ས སྩེང་དངའོགཏུ་ཡང་ལྷགཔའི × ་ | གསུཡ་པ། ཡུས་དགྲལདགལ་གེི་ཏུརིཉས་པརསལྗན་དང་ྣདདང་ ཤུང་བ་དང་གའི་འའྲི་ར་ལལཕ་དདོ། 
ཙུ །གང་གི་ཆོ་འོག་ཏུ་བཤདབའྱི་ཝ་འགགས་པརྱསུརཔདའིཚེསབདདག་འོན་པའྲི་ཝ་ལ་འཆི་ལྟས་སུའྱ་གརརོ། །གངགིཚེའོགཏུགི་བའི་རའ་གགས་པརླ་འུར་པ་དེའི་ཚ་སེངདུ་གཡག་པའི་ཚལ་འཆི་ལུསསའྱགུརརོ། །འདི་ཡང་དྲོས་པགའ་ཆད་པདའགུརརོ། །སྭུན 
ཅནཞེས་པ་ལསགསུ་པམ་དོརབསྟནཔསིདེའྱི་རས་པརབགད་པྱཧ་དདགེསཔལསོགས་དའོ། །མུན་ནམ་དུང་ཁུའབབམདག་ཝཡཔའཆི་ལྟས་ཝུལི་བུརཿམ་ཤིན། མུནཿན་དབའ་བའམ་དྲག་གེདངལ་ཅྕེཁམ་པལནས་འབུང་བད་ཤེའཡིདབགནས་པར་གནས་བའི། ། 

ནི །གཱའོ། །རཱ དས་པའྱིདཉི་མུ། པོག་གླི་དུངགིལགལ་ཞོགསཔའིསརོཌའེ་བ། ད་མབུག་གཡོནབསའ་གངལ་སགས་བཁྲདོ་ིབདགཉིདྲ། 


། 


4ཱཾ ཁུའའབབཔའབའཞགམ་ཡིནཅིས་ཝ་ྲའི་ཕངྱསེབལགོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུའབབ་པོ། །དུས་ཧྩར་བྲའ་གཉིསའཁོར་བམུ་ 
ྫླགྫྣགྣ  ྟྙྣཅ_-ཇ རྩ ིྣིྣིྣཾན༣ནྒཌྲྐ༽ 
སགས་པེ། དུས་ཅོརགཟིགའཆ་རབའི་མངོནམཆམསསུའཇུགཔ་དངའཟུངབདག་ཅིྱྱམ་པས་ནངཔདང་བཡགཔའི་ལབྱནརདུའབབ་བོ། །དེབཤིནྲིན་མཛན་ཅ་དུས་སྦོདབའུ་གཉིས་ཁྱི་མཚམཐསུ་འབུ་དང་འཇུགཔ་བདུརུ་ལྔལགཔའིྲུགབརྒའ་བབ་ོ། 


= ༄༅། 


སིས་ི ངོ་འ བྱརའོ། །འདྲིས་དམནབ་གང་ པཔ དང པའབབདོ། །ཉིནཞག་སོསོར་དགུམའི་དབགས་བླརཿར་ཝྭཝག་པའྲི་དགབྱདཔྒོན་མས་ལོ་ 

བཞགསུནས་དུགནམསཅསབླས་ཏདལས་ཏིནཞག ིདབྱུགསྲདག་བྱར་ལུགཔའི་ཏོངཕག ནོ །འགིསདམན་་གདསིདདེནམམ་པ ཚ་ །པའི་བྱ་པགཔའུབྱི་གྲམསསོ། ཆར རྫར བརམ 

ཧིསྣནམ་པཱརཾགྲལོ ས་ས །སྐེདངུགསོན་པགད་སྲིའ་གཔེཉིདྨ་ཟུབ་དངབྱ་ཆུདམ་དང་ལུག་དདྱ་དའབབད་ལེད་བཞིན་ག ག་ཆེ །གཡག་པནིཉི་ཡད་་དཔགཞགཞེ་རོམ་དངམེ 

ཨཱ ± - ད་ར ཨུའབདཔསེརམཔར་ རཾདཅིར་པིཤོ། གིགཅི་བའིཝ་དནདབབས་ྟེདོན ཡོད དྲུ་གཐ་པའི་རང་བ རར|ོ 
པའིརང་ བཞིནནོ། གས་པ སྤེམས་དཔའརད གཞིན །བགཡབ་ྱ དྱ འིསམདང་ུཅིག་ ་གཅིག་ཏུའ: ཞིར ་ 
ལོག་གའིམབཞི་བབབལན་བདྲས་ལགསནད་ཅིག ློ། ཀརབའི་ བཱན ཌཱས་ཁཡིདའཟད་མ 


རི སི 
བའབད་པའོ། །འགྱཏུབུཔའབབམ་གང་ཡིན་པདེའི་ལངཡིང་གཉསཏེ་ས། 
ལྟེདལསོགས་པའདབམ་ལྔའེལྟེ་བརྣམསསུ་ཨལ་ངྡཱ་ཏཱང་སནཔའི་གྲོག་གིནུད།བ ོད་འགའིབས་བབབའི པསའབུངབརའགྱུད་ ནྲི 


] །དེལ་སེབིཆུ་ཉམལམའ་འོནཏན་ལ་སེའི་ང་གཟུགསདང་ ± 


ཅིད གུའཞུད་ ཅ་ 
པ་ལ་བ ཆེབའིཕྱག་རྱག ྲ ཉབ 


ཇི 


མདའ ཤེགདང་ཤསའབཏངབསིོ། །དེས་ཨ་ིཔ་ནམདག་གས་བདང་ཞདམདོདདོ། 


རིགས ག་པརརབྭའིའོརྩོས་པན་སྟོཔལ་སོགས་པ་ འརང་ཤཤིནསོརམོརུམས་ཕནནཱདོར་བ་དྱིལའཁེར་བཅུསྩོལ་ ཕྱབས་པ་གངིརོྡོརསེམསདཔའིདྲོར་གཅིག་ པྲའི་ཕུགྱར་ཡིནལ། དེནིརྡོར 


འབུབ་བལས་སྣདཔའི ་ །ཡངདེ་ཁྲནཔམ་བའིརལཞྱ་བོབནམསྦཅིསིའོལ་དུའབབཔའགགས་པའཇིག་ཉེན་པས་འསཔའི་ཕུངཕོལ་སོགས་པའྱིམཉིདལས་སྙེདཔའི་སུའོ། །འཁོརོབ་བྲ་ནམསྦ་ཐིས་ལ་འགགས་པ་ཕུངཔོལ་སོ་ 
རབ་འ གཞནནིམ་འིནནོེག་པྷ་རུཿའབབབའྲི་དམ་བརགཞག་པའི་ཐལྱ་ཅིསདྱའིལའཁོརྩྱའི་འཁོར་ལོའྱིལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ ཤེསའྲིརམཔདགཞག་པ་བཇྔོདཔའོ། །ཟླ་བཏིམའིཞེས་བལསྲོགས་པ་ལགདཤིཿསྟཇེད་ཌྷ 


སྱ དེའི དེའྱི་ཡིརའདི་དག ཤེས་ར་ བ་དངྲབབསྭཉི་དདོ། (།འདིན་འདིཡངཉེདརམཆོན་པབྱེད་དེདབུམ་འབབ་པའྭསྦོར་དསྭ་བངྡརུབ་ཅིསེ་མསྭ་འུབ་འཕོབམེད། བའི འིབདབས་དོརའིཅི་མོལས ཉིང་དྲབའྲོ། ཤད དི ད་ 
དིས དར དུམའི་ཙོཨ་ཁ་་་དབའབའིམ། མཔཅབའིདཞཿབའབ ཡས་ྱེབསྱིཤག །འཚི 


ླྩྕེ}ཾེྨླིོིི་་ ཐཧ་རང་ 


ཉུམས་ 
།དེ་ཡངམ༡མ་བས་རབདོད་པའྱི་རྲ་བུག་ག་ཡན་པརའབབ་པའི་ཕུངཔོལཱ་ནྣམས་དང་། སྣཐུག་གཡས་༨ར འབབ་པའི་བམས་ལྡནལས་དད། རར ཛོ 


ཟླམ་དཿཏམ་དང་པཱ་་་ 


སས གདད་ 
ནག་གཡོན་བའིརལྕ། 
་ 

ཤླཾ།པདྨྲའི་སྙིདཐོར་ 


537 


-- རེ་བ 
༤ 

་ ད་ རྣ རར ིྣི༼ཚཾ ུ་གཏ་ 
སྱ དེ་འ ཞམས པ་གཅིག ཅིག་འཕོ་བབླན་ཏིནཞགབདནརུ་ཉག་པའི་བྱསའབབ་ཉིའདབམ་དསམ་བརའུབའོ །གསུམ་བ་སྟོདཔརྱ ག་ཏེ་ཧིན་ཞགྲ་ཉགམ་བླརདཊས་བགི་བཡའ་བའཛུགསྟེ་དེལ་ཉིདཤགཉི་་འཇུབཔོ 


་ 


3 


། །དྲ་ཟ་བཟང་གཤན་པརཏྭཏ་ 


༡༥༥ །འདབ་མ་དཀྟོང་པར་བས་ཏེཉིནཤགལཱ་གམ་བཟུངནས་ལྔ་པལ་རབྱང་འཇུ་སྟེ་དེལིན་དག་ཏི་ 


-8\ །ཕྷག་པསཞྐེག་དགཌ་གདང་གཉེས་དང་གསུམ་་སོགས་པའེིལ་བསིན།གསུམནུ་ཅ་གསུམ་ཅི་བརདའདབྱམ་བླ་ནུ་གཅིག་ལག་ཡོནི་ཅར་བའའི་ཆུབའུའབ་བོ། རག ཅིགལག་བས་ཤིགནས་གསུངས་ག དབལ 
༧ ཏི་ཞགགཅིགགའ་་ཁ་ །ཉིནརྐཀདེས་དམན༧འིདྲབ་གཙིསརི་ལྟ ངི ཉསརྟི་བཞཞིན་རབའཔོ། །ས་ཟ་གརེམཔའ་གའ བའམ་གཏོང་བ །ཉིནཿ ཉིན་ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླབགསུམ་པ་དངའཞི་པལཝིཏྟ་ བ”” 
ཁྱི བཤུདདུའབུབ་པོ། དརན། }་ བདབ་ནཅིཚོགས་པའྲིདང་པོའབགྱའ་པདཔ་ཅུའགགསུམ་པོ་ 
ཟླ འདནལུགཉདའཆིསས་ཤཉིནཞག ནུམཔ་རགཞུག་གོ། །ཡངནཉིནམཚནརམ་པརམ་ཆདཔརའབབ་པ་རྣམ་པརབཞག་སྟེ། འཆིལྟས་ཁྱིཉིནཞ་ རི ྲ རད ི་་ 
བདདོ། ུནའ་གོད་བྱར ཞྣམས་དངིའྲི གཞས རང དདཾིཾྷེིེ་ དེ 
བྱསདཔའི་དཔ་ རྱ ༈ །དགུ་བའ་དཔཔོརྗོདགས་རཉིནཞགགསུམ་དྷ་དམཔརགག་པསྟོན་ཅའདབས། ཞིགས །ག ཤྭསུམ་པལསོགསཔའིཉིནཞགནམསལངི་སབཔའི འདའབད་པོ། །འདི ལེ 
རྱངབླབ་གསུན་བོད་ཉྟེད་ལྟརབྣ་བགསུམ་གསུམ་ྱིས་ཏིནཞག་གསུམརྣམ་པརའཔེལབལསའདབས་བཅུ་གཅིགཔོའ་དནམསའོ་གསུམ་ལ་རིམ་པསའདོརརོ། ེས་སདྱ་ག་གས་ལ་འབབ་བརས་བད། འཅིབད་གཉིད ོ་སཡིཁས་།ཞམག་ ། 


བ་གཉོགཔ་དང་འཤིྲ་དུག་པའི་མཚམ་སྤྱརའཤག་གྲསམ་ཇི་ 
ག་གི་ག མ་པ་བ - ར 
་སོགས་པའི་འདམ་བྱདི་གལ་ག་ད་ག་དདབདཔླུག།སདང ཅཅོབྱོར༔ 
འོ། ཀྱིད + ་ 
ཀི་ སཔ ་ 


་ །སུམཐུལ་སོག དད་བ 
འིརསསོ། ལོར གས་པའི་ག ཅཕྱོགསགསུམལ་དབུམའིའཆིབརྒྱུའོ། སལ 
གཡས་དང། གཅིག° གའམ མཐརཐུགཔ་མིམཉམ་བའི་ཉིནཞག་ནམས་ཅིག་ཡོནལ་སྟེ་དེའ་ཆིབཆུའོ། ཊི 


ུས་བདདོ། དཱི 


སང །བཱ་དངགཅི་བའཐབ་བ་དགུརསེ མའབ་བནཤེས་པ་ ངབདདཤཅིབའབདཔཉིདྷི ལས་རུདའཆི་བའོ། ༥ ངའཀྲའ་ ཅི་ཟོ་ཅིག་དགའ་མསའཚིཏསཞུས་བལ་ 
སྐོགས་བསམ་དོར་བསྟན་ཏེ ངལ་བ ་ ཤགེ་པྭ་གསུངོ། སླ བད ་འབ་ང་ ་དྲེ།གས་བལམ་ཏུངའ ད།་འ ྱོམདཔོཔདོགས་གཞིག་་ ལན ཅི 

གཉིས་ཀལཁུབ་པའི་དང་བོདགའ་བའོ། ༨༨༩༢ ༤༥༥༠༡༣༠༣༤ བླངའདབམ་བྱ་ཏདབརླུགམ་བཞིནའབབམ་ཆོག་དགའོ། 2༩༨༣ བའི་འ 

འདབཟྭདགནུ་ཇ་བཞི་བལས་གསངའའིྲུ སངདབ་སུམནུ་གཉིས་བརྒ་འཔ་དགའྲའལདབའ་བའོ། (དེ ཡངྐཱ་ཚོགས་དགའ་དམ་པོལའྱབུང་འདང།ི་ཡིག་ད་ལྔནཔལླེ་ཀུན་ལསོགས་པྷེ་བཡགས་ངབར་བདུའི་རོལ་ ཉོགས་པཁྱཏིར 

རྨེ ཤྟ་ཏོགས་བདིཔཆོཧིདརང ཐབཅམ་དགའབའིརདག་ྱ་་ཡུདགའ་འདངབལ་བའི་བདབདེམཡིནནོ། དད 

པའ འབ་ས འཛིན་པའྲི།བྱྭྱིརིདོལ ཧཱགོད་པ་མདཔའྱིི་རམིའཕོབའོ། །འདོདར་གསྲུ་བལ་ལུས་ཏེཆགས་པའི་དགའ་བརང་བལ་ད་ལུས སུགཙུག་ཏོརངུ་གནས་པའི་དདེ་བསྟེ སྟེ་ཁུབ་གང་ཡིན་པ་དེརག ཉུ་གནས་པའ། །རྡོཿ 

པོ། །བདའྱིརལ་བོའནིགུགཏར་དངདོེནའི་བརདཁ་པའ་ི་རབྱཏམི་གནས་བུརན་འདས་བ་ཡིནནོ། །དེཉདི་ཕྱིརཆགས་ཆེན་དངམིརྱགདབལཔསྟེ། ྫླི ཆི 


ཛཾ 


ཧྟིཐམསཧད་དེའི་གནས་འདོད་པདངམ། བདུདི་ཕྐིཊཱཧཉིདིཕི་འུ་ཧཏདྨ་ཟྷ བྭ་བླ་བབདེའི་གཙུཏོརྱཱའཁར་འདྲིདཀར་བོའི་ཚིས་གཅིག་སྟེ་གསད་ང་རྡོཊ ཧཱཿ 
གས་པའི བསྒོ ཁུ ཆར་བ ི་ོ ཡཱ གཔ །པདདོ་འིཅེ་མོང་གནས། ་ གགས ས་གང ལ་ར །འདར་བ་བི་ེསལ་དགར་བལ། 
རཀར་ པའིས་གཅིག་གོཞེས་བའི་དནོ །དནིའདོདངགསནསཔའྱིིནགཔའི་འོསརྱི་གཟུགས་ཅིསི་ ཉི་མ་རིཆདངཔནོརབའི་རེ་མོ་ལའོ། ྲརེཾེི ས་དར གྲོ 
དད ནོནད 
མིལ མ ཆེ འོག༔ུའབུ་བའིལམ་ 
རི རི ཛིག ཀི ཧཱོཤས་དབལརནབའི་སོ ¥±ི ཟ སྒ གག ! 
སར གཅིང བྱ མེདཔདེབབོདཔར་། ག་གི་ག རར ་ 


དིིལོགིསསོ། །ངབིནུད།མཐིནནིངེབི་དབ་རེང། ། 
ངཇོསམ་ 


སསང །གཔཞིགགཅིག དྲ ་ 

ུའ་ དལྡནམ་འགུརམ ཅ༨ཤི་ཞེང་མམ (ཉཝ་པའདཏཱ་པཱཾས:མད་པ། རང་ སྲསྱ་ཅོཆས་ ལབདགནྲི་ཡགའཚལལོ། །གཐང 

གལ བའ ང་ དྲོ ༨ ་ 

དྲད ིེུྲེ}ཉ}ད ཆར ིིླིླཾླཾླཾྷ}ྷ]]{ྣླགྣླགྣོ་ 
ར་ཡང་རང་ཏཞིབཏྟོན། །ཁྲིདཔ་གསུན་ི་འཇིགས་བའཕྲོག་པལྩ་ཚོགས་ཐབས་ཚུ་དརྣམས་ཅྱིསརྣམ་བཅུལར་རབའཇུཁ་པ། །ཆུབབ་རྣམས་ཅས་སྦུ་ས་དོནཆན་ོགས་བཅུརམསསུརེས་མུསོནབདལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །འཇིགཉེནགསུམ་ཕིཁྱོདཔ་- 


གགད་ མོ་བ དགཔ ི་ོ གའི་སིཤཔའི་ོསྐདམས་ཁུལ། 

སས དུ །དྲནམས་ ཀས ་ ལར བོམ རག 
ཐླཊ་བལ་སོགས་པའི་ 

རྩ ་ འརི ་:་་ 


ཊིདི་བདེབསྣི 


'ལག་ཡང་དག་བར་བྱུང་བའ་ཇིག་རྟེན་ 


ལ། །གཉིས་མེདའཇིག་ཏེནགསུབདྲ་སང་། །ཞེབ་བ་ཏི། 


རྩར གི་ག ་ཀ་ རུ 


སིི ༢ དབའི ༥༤ ༠༤ རར 
་ས་ཚལའོ། ེཔགདབ ཡ་ད 


དང་སྟེ། སམས་བ ། 


` 


གྲུངས་པ། དཔང་ོགཉིསྱེ་འདཉད། །སདཆགཔཅཧོནཐ་ཅིརབདོད།།འངགཏ་གྱུསདོ ་བའཅོལ། ། ± ༨ །ས་ངསྒྱ་རཱསན ྲ རཆ ས་ཟོ །བནོདུ་འཇྲུད་བརྣམ་འཁྲྲ། སབས མང སབས 


མཉར་བ་གན་ ་བཞས་པནུམ་མཁའ་མཉམ་བཞླབབྱགརབཅོོས་བགངཤིག་ དེབ ལ་ག པྲ 
རི 


ཞེས་པའི་དོན ་ 


¬ 2: 


སཱལོདཔ་ད་མེདཔ་ལ་སོ་ ་བའྲམས་ཅདྭ་དངས་བབདེ་བཅེན་པོའིརདའ་ཞིདདེ་བཞིན་ཏི ཞིནཏྟིདགཅིག་པུའྲིངོབོཉིདདོ། ། 
དོས་ཡིན། །གནས་བཆདཔ་ཡོདཔསྟེ། །དྲོས་བམེདཔའིབདབགིན་ལས། །ཞེས་བ་ན་ཅིག་སེས་པའི་དགའབའིརང་ 
ཞིད ` - 3༤ ཞི དོད་དུ 


ལནྱིདབོབཞིན། །རྣམ་བདེའུའི་རླུ་འདིདེ། 
ཡར་ །དགཔ་ཤེས་བཉོནམོདས་པའིདས་ནམས་དམའདེས་པའོ། །ཞི་ཤིངཞེས་བཁམས་བཅོབྱྱརདཔི་ནམ་འགུ་ 


་ 


འྲིམཆནཏི་ 


ཤཾ 


༅ཾ 


 ར། །དཔངུགས་དྱརདགསུམྦདར་དུགའགོག་པཞི་ལྱརརབའི་ལདཅི་གནསིས་ས་གཉིསོདགོ། །གངགིཿམི་རྩབ་འ་དེའ་ཆར་དདང་ 
ཅིསནིཡོངས་ཕྲུ་ངོགས། །དདེན་དོན་ནསཔབླ་གཉིས་པ། །རྣམ་པའའརུདགཅེསཔའོ། །དྱེ་དམཔརའཤདཔ། ནམ་པབྱའ་གཉིསས་ནམས་ཅི། 
¬ ིསནཡོངས་སྡུ་ངོགས། །དདེན་དོནནམཔབླད་གཉིསཔ། །རྣམ་པའྱརུདུགངསཔའོ། །དྱེ་མ་པའ་ཤདས། ན་ སས ནྱནཾཾྲྱྲིྲིོ 


ནྲོདའོད་དད། རིནཆེནའོདདང་། བླད་འོདདང། སུདྱསྦརསྲཕིནལསའིདཔདང། དཔེ་མེད་བདུང། དཔེ་ལྡནདུད། ཤེ 


དདུང་། བྲང་འོད 
གཉིས་འགུགསབལས་ས་བཅུགཉིས་ཐོབཔའི་ཕུརརོ། །གཉིས་སྤམེདངས 


བཅུ་དུགམེའྱགུརའནི་འཁོརབཔའིཆབརུདུགཟད་བའྱི་བིརངོ། །ཆ་ཤས་ནམས 


ཆོགནི་ཤེསརབདངཐབསཅི་སཆནནིདམེདཔའྱི་རི་ཧེ། ཤེསརབམ་ཡིནྲབས་༡ངམིནཔའ་དིནི་ལན་ཅིགྱེས་པའི་སྟ་སྟེ་ཞེས་དབལ་ལཱནོ་ཇྱུདདུམ 
ན་ོདག། ཆར ་ སྤྲ ཤཿ 


ཕཆགས་པདང་ཆགས་དལྲ་ཅྱིབོགས་གཉིས་གནོནཔའི་རུར། 


དེགཉིས་སུམེདབཆོས་གདཡིནཔདེདོནགཅིགསེ་ཕོགས་གཉིས་ཀསེདབའི་པུརངོ། 
སའབརབའིའོད། །དྡོརྱཡིལྭ་ཀངྡརོགསསངསྒ་ཆུས། །སངསྦྱ་རྨསབྲངོདོཔའི་ཆོསའཛིན " 


༢༨ 


རྩོགས་གཉིགྲག་སཔདེའཚོ། །སྡནས 
སཔལསོགས་པའོ། །ནྣམ་བབྱནུགཞིསསྣནམས་ཅིསནེས་གནད་འོད་དང་། བདུདཙིའི་རོདདང། ནམཡཁའ་ 


སྭ་ཅིམ་ཏེལུགདང་གངལ་སོགསཔའིའཕོད་བྱཅུ ་ 
པར་བརྡོདཔའི་ཧིརོ། །རྣམཔ་ 
ཀལེདཔའྱི་ཙིདངོ། །ཅགས་ 


ཧི 
ལ་དང་པོཆགས་པཅ། །ཞེསབདབངཤིས་སྐད་ཅིག་བཞིཔསྟེ། དེམཚན་ཡངདག་པརང་རྗོདཔར་ཡང་གསུངསབ། ཆགས་བྲལ་དང་པོཆགས་པ་ཆེ། |ཁ་དོག 
དིི༽༥༽། ྫྗྗསྗསྣྗྗྫས་ 


པ། །ཞེས་བའོ། །དེཡངཆགསཔད་ཆགས་བ་དདདལ་དའྱེ ཤོསསགཉིས 


ཀྱིས། བགཆགས་ནམས་ཅིས་མའའུད་པ། །མི་འགུརབ་དེརབཏུཞུགས 


༨ 


།དཉྟ་བཞེསཔ་ལ་སོགས་པ 


བྱཏཱཿ 


ཏཱ ཤདིགསལ་ཏེ སྭངེད་པའོ། །ཇི་ལར་ཁུའའི་ཁྲསྤའིསཔའེ 
ེདོན་དམ་པའིབདེནཔས། ༧ རིས །སེ་སྭདིརབཅུ་འཇུགསྱ་འདང། ]ླ 


562 


ཤཊཇོིདངམའབོདཔརགསུངསཔ། དྲིམེད་ཟླབཉིམདཀྭ །དིནདཱང་འུགནདབདཱ། ༈ །སགཅནགདོངདངའནུམསྱས། ྭ་ིསྭགནནསས། ༣ ཞདའོདགསལབ་ལཞེམས། །འབྲོདདངགནོདམེམས་ལེལོདང། །ནོདཔ་ $ 
གྱིས། །དྲིམལྭ་ཡིས་ཏུནནསབསྦྲིས། །ཇིལྟརམེ་ིས་དགལའི་གོས། །སྣ་ཚོགསདྲིམག ན། །ཞེནངབཅུག་ནདི་མུའ་ ་ ཞིནའོདགསལབ་ཡིསེམས། །ཆགསྱ་ཅསྲིནས་དིམ་ཅན། །ཡེཤེསམ་འིསྲཔ་བསུག ། 

འདོགསལ་འགེགས་ཤེན། །ཧྟ། སྟོངཉིདསྙེཞཔརབྱེདཔའིམདོ། + ་ །དེནྣམསཧུན ཨ་སྟོན སལ །སྭ་ཡི་ནངནཡོདཔའིམུ། །དྲི་མམེདཔརགནས་པལྟར། །ཏེནཾམོངསན་ 
མེ་ཤ ནས །ཞེསཔའོ ནས་སངས སུ ུལ་ོ་ཞད་གས། ༣ ± ¬ །རྟགཏུྩུང་བའིརད་བཞིནཅན། །དོནདམ་དདེན་པའི་མཚནཉིདནི། ། །ཡེཤེསརངབཞྲིད 
འོདགསལ་འ། །ཕཤེས་ནག་གིས་མཐོངབ་དའཆུར། །ཞེསཔའོ། རྙ བྱདཉིསཞེས་བའ་གོགས་པའི་ཚོགས་མུ་བཅདཔསསོག་བཅད་བགལ་བདྲི རྨིདབསངའྲགོབམདྲངརགསུངས།སོ། །ཆགས་བྲལལས་གཞན་སྡིག་པམྲེད། །ཅེས་པལ་སོགས་པལ། འདོད 
ཆུགས་ཉུམས་ལག་ཐིག་སེ་གད་ཅིརཞནགམ་ལནེའེདུྱཧ། །སྣས་གཏིཐུག་འདིལསརབགྲིརྫརལུང་པསསེམསྐནིཏག་ཆོངསཏེ། །མཆོགནིམསུས་བཟའ་དདབཏུང་བལ་སོགས་ཡུལ་གཞནདག་ལ་རཊཏའདུག །དེ་ཡིས་སེམས་ལཅྲོདིསབདེབཏམས་ཤིང་་ 
སྩེ་བདྲུཀཏུའཁ་རབརའབུར། །འདོདཆགསཉམསལས་སྭི་ གག རར །འདིཉིདཆེའྱི་ཕེརཞེ་ གངིར་ཏི་གང་གྱིཟིར་ཤིནཏྭསཱགཔ་ལནི་འདོདོ། མ་ལ་ཞེ་སཱངམཛའ་བཏམས 


པྱ་ཧྲསས་པ་ཟདཔའིབདགཉིདའེའོཞེསསོསོརམངོན་པང་ ་ 


ཤྩ མུཆོགངྱ་མི་ འགུར་་ལས་རུངའ་ 


གཟུགས་གཏེནཔ་ཡུདཿ 


ཱ 


འགྱུརམེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའ་འྱགརམེདྲིམཆོགརུའི་བྱརབ་དེབའི་ཡེ །ཤེས་ཏེ་དེ་ལ སྭཧུདགཏིད་ཕི་རྱིར་འགྱུར་མེ་དལས་བྱུདངོ། སྒུནི་ཕུང་བོ་དད་ཁམས་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་བའི་ཕུས་ཏ་ 


༄། ` །ིའགུ་རབཏིད་ཁོནས་དདེབཆན་པོབླསབ་བརྩ་འོ། །ིརིདྲད་ཏེནདངཉེནབ་དིདབའདིཡད་འོ གོགསགགགོ (གངགིཚྫོ་ངོགས་པ་ལསེམས་ཅི་ལྕགུརབམེདཔ་ཏིདཐོབན་དེའི་ཚི་རྟན་དངབཏེན་པའིམཚན་ཧིད་ 
ཤཿ མེདདོ། ད་ག་དགསུངེ་བསགམུངས་པ། བང 


།དཡིནད་དེའི་མཛོད་ རི ེིཇིྫིྫཾཾོ་ །ཨ་ཡིག་ལགོགས་བའི་དྭངངས་ཡོངས་སྱུ་རར་པལས་ཟབདཔཀ་འིག་ལ 


ཱུགཏོར་དངནོར་བུའི་པརྨའིསྐེབཔ་ནས་བཟླུ་བ་དཤིཾམ་ དགཅེན་དངྲབམས་ཅདྲ་ཁུབ་པ་དདབ་ཆེནབོའི་གཟུགས་བརྟེན་བའོ། །དེདྲིམ་མེདབའི་འོདད་གསུངས་བ། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རེནོརརུརརུལ་དང་ཏི་མ་དག །གཉིས་ 


བགྲུགུ་ཏོར་ུའི་བང་པནི། རཾིྲ །འཇིགཏེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་བའི་གཙོལ་ཅིའོས་འདུད། །ཅེས་པའོོ། གོབྱོ་འཛྲརབྱིསེམས་དྲོརིདྲསཅིང།འལོའིགངགིས་བྲོདབརྱབབདང་ཏོགས་བརྩབ་བདཞབབ་ཏེཡ་འཛུར་ 
ཤེསསོ། །དཀོད་རྱུརབནི་གཤག་བརྟེམའིག་་དགག་བའི་རི། 


ལུ་པཞེས་བརབ་གནསྦམ་དྲནལས་འདས་བཟིན་བདིསརཛུལ་དཔཉིམ་འནིསའི ཉིངཔོའིམཐིལ་ཡེ་ཤེས་གིབམས་ལ་གཅིགནིགགས་བགང་སིན་དའོ་ེས་བཞང་བ་གཅིགགིམདིལ་གནོན་པའོ། 


༥ སྐོགས་པ  སསྱ་ེདོངཟླ་པའསཏིམེ། ་ཡངདག་བརསོརདནིབྟནཔ་ཡིནོཏ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་གམ་གཡོནཔ་དགསས་པདུགཿཉམ་པརྡ་ཚ སྩོརབའདུཨ་པ་སྟེ་དབུ་མརརབ་ུའདབ་པཏེདདོ། །རྩུ་ཡིགལ་སོགསབ་ཡོངས་སྭུགརབལས་དྭའིལ་འཁོཅིག་ཙོབོའི་ 


ལོ 


༤༦ ༢༣༣༧ 


གྲཙགཏོརཔི་དབའི་བདེབའསྭ་ཱའདུས་པབུའབའི་འོངཅནལནི། ནདམཐེབསྐམོཝརའདོད་པའི་ཆའཆརའའ་བདགཏདནམ་བརུ་ཞེསཔའི་ཁམསལ་གཉིས་པནི་གཡོནཔ་གུབསིནབའོ་ཞེས་བཚངས་པའི་ནོངའ་ེ་སོགནོནནོ། བསྟུརས་ཚ 


བའྱིཐིབབལས་ཤཱིའདས་པའྱི་པིརམརིགཔ་མི་ཤེས་བའྲི་ཕི་གུག་གིས་མི་ཆོདཔའོ། རྣམ་བརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདལས་འདས་བའྲི་ཕིར་གཇུངབ་དངའཇོན་པ་ལསོགསབསདབར་མེད་པའོ། །བདེབ་ཆེནཔོའིགྱུགསཏིདྱའྱིི་པའདོདཔ་སྟེབབྱས་པསཤུམས་དིནོར་བུ་ 


གནས་བའོ། །འཇིགརེནཙིསཱུདཔ་ཝུངས་བཏིདིུ་འཇིགཏེནབསུབ་ཅི་མཆོདཔ་སྟེའཁོརབའི་པ་རོལ་མཐར་ནགཆུགཏོར་གནུས་བདོ། །འདྲིས་དཔཇོདཔ་རའྱགརཏེགངདིགསངདངའོགྱརཝ་དུག་འགགས་པའི་རང་བདི་ནཁམསྲ་དགཔསེ་ཤེས་ཅྱིན་བཅོམ་ཝྡན 
@ (འདས་ཁམསགསུམ་པས་ཞབས་ཀི་པླདལ་ཕུགྱ་བས་བདཀརབོདང་ནག་པོའྱི་ངོགས་གཉིས་སྐུགརང་སྲེདཔའིབདག་ཏེདསྲེབ་བམེདབཉིདལས་ཏདང་གནས་སྟོང་ཡཁུ་ངོན་པརྐུྱབ་པ་དངལཱན་དའབྲོདའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུ་དེའི་ཞབས་སྐོང་པུཉིད་དང་རེང་རྡེབཛོལཱའི་བདག 
དཾ 


ཛའད་ ཉིམའི་ད་ཞིནདཔོ་བཔ་ད་ཐངན་པས་འདས་བའི་ལམའགོག་པརྱ་དེདབའི་ཞབས་གཉིས་དགའ་ཕྱགའཚལལོདེས་བའོ། །མཆོགྱངུ་མིའྱགུརབའི་ཡེ་ཤེས་དུག་བརའི། མི་འྱགུཏའའྱིསཱསམཆོགཏུམི་རྩར་རབའེའདེབའི་ཡེ་ཤེས་དྡོརསེམས་དབའོ། །དེ། 
ཕཞྭ 
ནཾ 


ཡི་དྲངོབ་པའ་གུརབཉིདཙི་ཕྱིརསྲགས་ཀྱང་མུཆོག་ཏཱམི་འགྱུརབའིཡེ ཤེསུ་འྫོདདོ། །རྩ་བབིཆུདདུ་ཡང། རུས་དག་སེན་སྩི་ཁམསརྣམས་ནི། །གང་ཧིངསྱོབ་པ་མཐུརདའིཕྱིར། །སྔགས་དོའོབཱགས་ི་སྷུ་ཞིས་ནི །སྟེདཏིད་ཏེ ཤེས་འགྱུརམེ་དའེ། །བསོད 
མནཤེ་ག་ལསྐ་་བགས། ༈སོངཉིདསྙིངརེའི་བདགཉིད་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེབ་ཤིནདུ་ཀཞནརྣང་གི་ཡིག་པཤེས་རབ་ིལཕ་རོལཉུའིན་པའི་རདའཞིན་ཅིས་འོདགསལ་བྱཕག་ཅཆེནམོ་རནཅིགླེས་པའི་དགའབའི་གཅུགསཿནམ་ཆོས་ཅི་དབྱིཕཊཅིཆུ་མཐུནའཏྲོགས 


འདྲི་་རམདསྲ་ས་དཅོམ་ལུནའདུག། རོགས་འིགཔ་དག་ཨ་ཡིགླ་དུ། ༈ཨ་ཡིག་ཡིག་འུ་གུནྱཅི་མཆོག ། ང-+་ ཆོ་མི་ལྕའ་རབ། །ཧོགཆེན་བོསྭེ་སེ་བམེད། ༈ཚོགར་རོདཔ་སཱངས་པ་སྟ། །བརོདོཔ་ཧུནཱིལི་མཆོག 
ངཱ རེདྱེད་ ×: ` རེའྱི་ཆི་གནས་རབཊུབ་ངོད། ། གི་པསྱངས་རོསནས་སི། །དབདྱུག་ལསྲོགསཀུནའབྱུངང་། ཆོས་གྲུབ 
སི འོ སྟོང་པྲ་ཞེས་པལ་སོགས་པའི། ་ིའྱ་ཁ་ཛིོན་་ཱུ ཀ་པ 


སབུའོ། 


+ འའ 


༨ 


སམས 


།གས་བནམསམབུད་ཡང་རུང་སིཌོ 
བཿ དངའཐསབུམདཱ་ལ་བརཱནྱ་ཧྲས་བཏབཔ་ཡངན་ཡི་ 
དཁུམས་གསུམ་བའིནམབཅནདེས་ཅིརོམ་ཙིནམ་ 


: 
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¡ ན་ཅི 
ཤཱ མརེག་བ་ མྲསུ་ཀྱིས་རྲི རི 
ˆ ནུམ 

ི་ བཱ 


༈༈ངརཱ 
ཤུཿསར་གིས 
མསུཧྩིས 


×།༄༅། །ོ་ ིཡིགེམསལ་བད་བདབྱསགབ་མལསེ་མསི་བགཆགས་ྱ་ འཇེ &་༔ས་་ཚཆ་ཚང་ །འད་ཨ་བཚོགསཔའི་དདགཏུདིས་འི་ྲམ་ 

༡ བཞནསྟས་བསན་བགྱར་ལྦང་ེ་གན ཞལང་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནོན་གདགིས་སེམསུལ་སྣགབསལའའྭཧ་འཇུཀ། ༈ འདིརའཇི་ པྲམས་ཅདྱབྭཱ་བགས་པགནས་སྟ་ མྲས་ཀྱཾདགཆགས་ིབད་གཉིད་ུ་ལུས་གན 
ཤྩ རར ། ཡུལ་གཞན་ངུསོངཔ་དེའི ས་སཀ༥ཀ༥ ཉས 

དཅིདཆཔ་ནུནལ་སོགས་པཞདཔ་བསེམསིས་གབ་སལ་བི་ཤེས་བརང་རིག་པརྱབབརབྱཏའཛག་པ་འདིདྲེ་ནདདུདངབཆེན་པོའོ། ༈ །བཞིནདལམ་དུ་དོདཔཆེནཔཉེད་བརངས་སོདཔྲརམས་ཅིསསེམསལ་བདེབརབཅའབས་ལསམེད་ཅིདའདོད་ དཾ 
བཏེཔརལོ་ ང་ཛུདབནམས་ངེས་པརསེམས་ཅནྭམས་ཀིསེམས་ཁྱིདདེབའི་ཤེསཔརང་གུབབླ་བབཅུའཇུག་པ་དེནི་ངོལ་ཚརཆའོ། །ཉིཚེ་བའི་ཤེས་པའྲཏིདྱ༡ཏམཁས་པྲ་རརསཅིསྣ་རྲམ་པརདྱབད་པ་པི་ཆུསནའཁརཔའི་བགཆགས་འག་འདས་ཤི་ ཤྱ 
× དཔ གས་བསྱ། རབ་ནལའའུཔའི་བནད་བཟདཔོམིའྱགརབའིདདེབ་ནཔའ་ཡེ་ཤེས་རང་རིགཔརྱ་བབྲ་མངས་བནམས་ཅིསརམ་པརབཏུགཔརཡྲིནས་བ་ོཊ ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རུབ་དཔའབས་དབེམེདབཞེས་བཇོད་པདེཡ་པི 
།ཞེན། གྭསུངས་པ། §ྫགི]ཀ ཀཀསསྣྦྣྦྣ་་ (འགྱར་ཏེགནས་སྒབསདྱེ་ཡིས་པའིསའྱོནབྱ་ནམསྦའིསནམ་པར་ 


རར 


རཾདཔ་ཉད་ལས་ངང་བྲ་ 
ཅཅ 
་ བཞིན་པའི 


ནྱ སི 
མིའགྱུརབའི་ཡེཤེ།  ཤེས་ལསོག 


རྐན་རྡོརེ] སྒྲིབ་བཐྲམརྐཆ་ 


¡[༨ ༥༨ སི ་པསེལ་། 


ལུངཐ་སྟཱབ། །ཅུརྒོད་བངབོའིརི་བཆེར། །བངཆུ་བཅེན་པའི 
ཚུལཆེནརབ་གསུངས་པའི། །གནསརྡིདབལ་ལྡན་ཆོས་དངྱིཔོ། ། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལྭ་ཧིན་ཆུལ་དང་། །སངསྱ་རྭས་ཐཱགས་ཚུལ་དགདནི། 


.‡„ ལས་པ རས་ 
འདྲི་རམས་ཉིདླདྷརངའདུ་གཔའགོགཔ་སྩེ། „ ཡ་ཐ་འགོག་བཞེས་བའྲི་བིངས་འདི་ལས་སོ་ནང་མ་དངྱག་ཉའོ། །ཅོལ་བཅི་ཅོལབ་སྟེ། འགོག་པའོ །དྷེསདྱད་ཡངངང་བོའིསངསྱ་ཅས་ལན། ལུག་གཉིས་བོ་ནིབསྩེལ་བ་ཞིས་ཆངྱཀགཙོ་ལངནི་སུར་ཏེདྲང་ 
མཆོལགན་ཞུགས་པའ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་པནི། འཆདབརའགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔག་བསྟན་པའི་གཞུང་ིདོནཐམསཅདདོ། །ཆུས་པརབ་ཤད་པའི་གྱུད་ཡིནན། ཅིལྟརམཱདོར་བསྟན་པ་ཡིག་བཤད། །ཅེག་གསུང་ཤེས་པའི་དགན་བདསལ་བའཕུར། །མདར་ 
བསྟནཔལསོགཧ་བདུགདོདེརྣམས་ཅི་གཚན་ཉིདསོ་སོརྩོསབར་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་དང་ངྱས་ངའི་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནིམདོཌ་བསྟནབ་ལསོགས་པའི་མཐའ་ཇུགགིས་ཡོངས་སུ་དགཔརའྱུརརོཞེས་རྟོགས་པརྱ་ ངའྱི་ཕི་དྲད་དང་པོར་མདོར་བསུནཔ 
དྱ་ཧས་པརབ་ཤདཔ་དགགྲི་རམ་གསུམ་ངོལ། མདོར་བསྟནཞེས་བུ་བལསོགསཔ་གསུངསཏེ། དལ་གཟུནཞིས་དནྱི་རས་བཤད་ཆེནཔོའོ། །དནི་མདོར་བསནབ་ལསོགས་བརམག་ཧིསོསོར་སྱརབ་ཉི་དག་ཐུངས་པ། མདོར་བསྭུཧ)ིད་ིཞེགྱ་བབལ་སོགས། 
བ་སྟེ། དེལ། མདོརབསུཿཏིདནྱིཧས་ཁ་ཤད་པའི། །ཆུད་ནི་ཡདདག་བསྡུས་པརཞིསཔ་དི་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིསྣ༣༢འཆོརདྲབ ནལའྱབོདམའི་རྒུདལ་སོགས་པྨ་ནྲལས་ཡདདག་བརླ་བངནས་བུངྱཇུབ་སེམས་དབའ་ལསོགསཔ་ནུམས་ཅིས་འཇོད་པའེ་ཡུངདགུ་ 
བྣས་པའོ། །དེནི་ནམ་བགཉིས་ཏེ། མདོརབསསནབ་དང་། རུས་པརབཔ་ཤདཔཔའི་དེ་ངསསོ། །དལ་གངབའྱིརཾདམཆོགགི་དང་པོའི་ནངསྱཧས་ཧོང་ཐག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསུསཔའྱིདུདྱའྱི་ཧཱལ་པོ་དཱག་ཊིའཁརལོསུ་མ་ཅཱལཱག་པའཧོདྲ་ངབའཇན་ 


པའིའཏུས་དཅོམལནའདས་ཅྱིས་བསྟནཔ་ཡང་དགཔ་བརྔོད་ནི། མདོརབསྙན་འངང་ག་བསྡུག་པའོ། །ཆ་བའིརྱུད་ྟིང་ཐྲག་བཅུགཉིས་པ་ཡང་དག་པར་རྔོད་བརྟི། རྒྱག་བཤད་ཡང་དག་བསྡུས་པའོ། །དེབ་ཞིད་དུ་འ་བདང་ཅེ་དྡོད་སཔ་བལ་སོགས་པནམ་ 


༄༅། | 


ལཿ 


ངཱ ཁམགྱ་ཤཱུདཱིདཱོསནིདབངཔོདདབངོའི་ཕུལདང་པསའི་དབང་ོབསི་ང་འིབདམསབ་ེ།དེླ་མིབབ་ཐམསདརམ་བརསལ་བ་ བབིཏནུབདྱགདངསོའི་ོངོ་དདམབའིནིབོདཔགོོདདང་སནོད་བངབོདམསདམང་བདགའ། 
ལས; ལུས་དའ་དང་ིགདང་མ་དདྡན་བདངམིདདཁངབདགད། སར དཔགྱཾབ་དོར་མདད་ཆོན་ིདྲ་རངས་ཅིདྲ་རིམ་དདྲས་དོངོས་རྣལས་ནམ་པརདག་པ་ལས། དྲིདང་གཟུགས་དངངོདངེཤྱ་བ་དང་ཆོག་ཅི་ྲའིརསདངྲ་ན་སྟེ་ཡུལ 
རྲུགདང་། གཤིནརྔ་མཁུ་བྱེད་དངྲ་ཤེས་ང་བཞཐྦ་དབྱདདདགད་མཐྲ་དཔྱད་རབ་གེགས་ཡཐརེདདང་གནུ་ གཏོ དངག ནོདལ་ཛས་ནམསནན་པ་རདགཔ་ལས། བཤདའམ་དང་དདཔད་བལག་པ་དངཔགདདཉེ་བགནས་དངྲནཆོག་གིདབཔོ།ལས་ཅི་དབདཔྲག་འད། 
དྲས དམ་དང་ཅལ་མདཔམགས་དམ་དང་ཤན་བཅོནའྱགས་མདད་ནནབོནསོདྲདག་རུནམསེ་བཔའིཝམོནམ་ས་ནམཔ་དག་ལས། བྲརོདཔ་དངུལེནཔ་དྲངའགོབ་དདབཤད་བའཛག་བདང་བུ་བའཕོ་འདངཞཉིདའཛགབ་སྟེ་ལུས་ཀིདབའཔོའིབུདག་ནམས 
སོ; །ལེལུཝནི། འདིགཏོ་ཙི་ཁམས་དྲ་ནང་དང་མདོནབདདཔ་ དབླམར་འརླ་ཱབ་བའྲི་ཐབསདབ་ཡེ་ཤེསིལེའུ་ནམསསོ། པས གུན་ཛཱབ་དངདོན་དམ་པའི་བདེནབགཉིས་དོང་སུདགཔ་འཇིགཏེནདང་་ 
ཞིདཐོགས་དྲའམམེདཔའནིདང་པའིསངསྦྱ་རས་ཅྱིརདདོ། །ཀུཡིག་འཐའིདབ་བཞི། །ལ་ཡིགལས་ཅུཔབདིརཅིམ་ཞིད། །ཙ་པགལས་ནིགསོ་པའི ༤ ་ 


འཇིགཉེན་སའདས་པའི་ཡེ ཤེསམ་ལུསཔ་རྩོགསཔ་བེདཔ། ཛོགས་གཉིས་སུ་མདོནཔརཞེནཔ་དྲ་བལཞིང་ཐོགས་དད་ 
ནིས གསིད སཔ་ཡོ། །ཞེགྭབུསནས། པཿ $ ོ་ མ་བྱཧིནཔའིདམཐག་ཅུདའི་ཁའཁོར་ི་ཤརཅི་སོའི་ཕིརོསདུན་ཞིདརི་ནཔའི་བརམ་ཆད་བརདེབཞིནགཤིགས་ 


རྩ་རམ་པརབཤད་ 


= ༥ 


ིསེཨས་དབའི་འོ། །ཤིསའབགའུགསབརནནི། རྣམཔརམི་ཏོག་པདན་མེདཔའི་ 


བའླིམ་པླབབདང་ཐ་བ་ ] ལ་ཞསརཞི། ལྡོམ འིམ་ཚནསྭའིའི་ རྱང་་ང འཛོར་བསནོདབ། 
གེ ེང་ ¦} སི ཾཿཡྦང་ྟད་མཐོང་འབ མ་ལོ འཕོད་་ལི་།ས། 
སྦ་ཆོགས་གཟུགས་བརྙནབསྒོམཔའིརིཡ་པ་གསུངས་ཏེ། དེལཇྗེས་བརྟགམིན པས ་ སཾ 
་པདགགཔགྲས་རས།དེལདངནེདིབ་ཤིམེདེ། དཀ ་ གསུངམ་བ། ད བ། དངོམ་པོ་དཔོས་མེདསེམསྦསིས་ཡིན། །གཟུགསབུ 
པོ། །ཞེས་པའོ། །ཅི་ལྟ་རནདེརྡནལ་འབོརོཔས་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲཟ་གས་བཅན་མཐོདབརའུར་ཤེན། དེའི་ཟིནདཔེ་གསུངས་པ། 5 ི་ོ དར་ལྭགི་མཐེབོདྱ་སོའ་ཨྔ་ཟ་བི། ཀི །རུན་མགསེཔེངའ གས 
༣ །དེལ་འདི་རམེལོདགསུངསཏེ། ¡ བ་འབེབསབ་ནྭ་སུབ་པ་པོས་བསམ་བམ་ཡིན་པའོ ། གོང་བདིའདེ་ཡིན་ཏེ། ྙི།ས་ལོངལ་གདེནྭཱཿ ས་འདབ་དུམའེ ངར ཅཉ ་- 
རཀ པའིགཅུགསབྙརནམཐོད་དོ། །འདིཉིདལ་གཞན་དུའི ན་ འས སད མ་བ །གཟུ་ 


*ཿ¡| ×| ༄༅། ཉིདལ་དོནོདམ་བཉིདངུ་མདོནབརཞེན་བ་དགགཔའྱི་རིད། འདེལ་སདེསཔ་ལགོགོས་པྲ་ནྲགྱ་ཧིས་དཔེགསུངས་ཏེ། འདེལ་སནྲིབ་པབཔ་ལསསོ། །དངོས་བོསངབ་ཞིནབ་ཉིདནྱམ་བཞིདདུ་པངབཞིནྱིས་མ་སྩེས་པའྲིིརདོ།བོདངོསོ་ 
སེདཔའོ། དི ེཤྲ་རིསགནདམཛདཔབརདདྱབརིདསདགནའིར། རུ 

' ཞིནད་བཅོམ་རཱ་ནའདས་ཁདྒརམ་པརྟ་དོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བལ་ཀ། སྟོབག་བཅུ་དད་མི་འཇིགས་པལསོགས་པ་ལྤང་ཡས་བའི་ཡོརྭཏནབ་ནེས་པ་སེམ་སཿནཐམསཿདི་དོན་ཡདམ་ཛདདེམིའཤལ་ལོ། །དདྲིཔ་ཕབ་བཞེས་ངལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས 
ཧྱིི་སུ་བཉིད་གསུངས་ཏེ། འདི་རངི་ལྐར་གཞོནོནུམསམེ་ཡོང་ངུ་རྣམ་བ་རོན་བརྟགས་པརརྒུན་པོལ་གོགས་བམཐོདཐརའཇྱུར་པོ། །ེཁོན་བཞིནིུ་ཚ་བའི་སེམས་ཧན་ནམསྭ་ཅིས་ཅད་དུན་པོལ་སོགས་པ་དྲེནམས་གཞོནནུམས་སྨས་པའི་གནས་ནམས་སུསོདནས་རྟེད་ 
ཤྩཾཔརའུྲུར་ཏིདདེ། །དེ་ལྟདདེ་ཁོ་ནཏིདཁི་རྣལའཧུའི་པས་ཁངྡརམ་པརན་བཏགས་པརཁམས་གསུམ་པམཐོངསེསེལསཿནནམས་ཧི་དོནཏེདཔརའགྱུརརོ། ས་ར གུ 
ཞིགས རི་ག རར 


ཕརཞེན་པབསལ་བའྱི་ཡིརྲ། གའྟ་ཏེགིསྱ་ བལ་དོགས་པགྲསུངས་ཏེ། གལཊེརེིག་དདོས་པོ་ཡོདཔ་མཐོངབརའྱགུ་རབ་ཡིནན། དེའི་ཚེེ་ལོབ་འཏེབའི་  ནོན། ༦ལྟ་རོ་ཡཐ་དབརམ་འྱགུ་རོབ་ཡན། 
བརའགུ་རབམ་ཡིནཏེ། ནྲ ལོ སླི ངར 


ང་འ 


[8] 


ཆུ གཞོགས དོཾ་་ 


གསོ་ར ཞམམ་གཏདན་དབ་ 
÷ ་ རར ནམཏོངབའྱིཕྲི། དོན་ཅིས་གོབས་སོ་སོར། རར 
གས་སབས ` མ་རབ 0 ཁཿ རི སན དྲི་ལན ོད 


ུ་་ག་ིག རིཾཾིི སཔལ་སོགས་པའི 


༄༅། །ཧིད་ི་ནཔའྲིིརརོ། །ན་༢ནནིདྲགམ་སླ་གཅན་ོ་ཆུའོ། །ད ཟབ་བབུསཊིཞེསྦྱར་བལ་སོགོས་པའོིགསྟསབྱཅདཔ་གྲསུམ་ཁྱིས་ཤིས་པུཊ་དངྲབབདག་གི་མདང་གསུང་དྲ་གགས་ཅིརིགསི་དག་ཟས་དྲེན་མགིདརིགསྲདག།རོགས་པའོ། 
དེལཐབགྱའིཞེསཕྲ། ཁུངའི་འཛ་རེའོ། རྣ མས་ན ་་ཤ་རནརྣི༽་ །ཉནའ་སོདགིནས་པའོ། །ཅུས་སྤོརའཆ་རབའིམདོནས་ཚམསས། ཁ་ལ ལྟའུདུད་ 
སཊདྲག་གི་དབུས་སུ་མཏམ་བསྟེ། རབ་དད་བཅས་འའྲིལ་བཅུ་རྔ་ུག་གི་དྲགགས་སྐབྣཏཱི་གཅིག་ུངསྱཏལཕདཔའོ། །འདྲིནསསཉིནད་མཆནམོངདདུ་གཏིས་ཅི་སྐ་དབས་དམནཔ་འི་དདུན་བྱསའི་དབུགས་སུ་བུང་ །འདིས་ཞིན་ལའི། རྐད་པས་དམནཔ་གདན་བྱརའ་ 
དྭབུགས་ཅིས་ཀོ། །ལོགས་གསུམ་དྲ་བཅས་ཞེས་པལ་སྟོགས་པལ།ལོ་བྱའི་ཧིད་ཞགགིཕུའ་པོས། རུབཔསདམནབའིབཅུནྱརདོདུགས་ཅིཔབ་ཆྲག་ལགཔའི་སོངག་ིབར་གཟིག དདཔགས་ཅིལ སྭུ་པབ་པདིཏིན་ཞུག་ །ས་ ངདྲ། །ཐང་༽ 
ལུས་ཧད་དུགནུ་ལག་པའི་སུམ་བྱཧའི་ཆས་ཐོབ་བ་གསུངས་པའྱི་ གསའི་ཉིན་ཞ་གདད་བཅས་པའི་ཕོགས་གསུམ་དདབཅས་པའི་ལོ་གསུམསྟེ་དྲམ་ལསླ་དུངབའོ། །འདིརྨནམས་ད་བལ་བའི་ལོ་བྱརནིལ་ལྟའ་དརསྙན་དགུལས་དུང་བའོ། །ངྲ་།་གཡུ 
ཤོ ཞེས་པ་ལགོགས་པ་ལ། ལིབཀགླ་དགའོནཔགང་ནབནྲིཟབསྟེ། ལ་ལརུད་བཀྟིའིམིངཿནནོ། །གཡས་པགང་སིན་པནིཏིས་།ེ། རྦིར །གཞནདེས་བནི་ངསྟརའིམིང་ཡང་། །དནིཚོགསུསུ་བཅདཔ་ིད་དགནུམ་ཅིསྦ་དུ་སསོགས་པ་།བམས་ཡོ་ གྲུག 
འྭནུལ་སོགས་པཅ་ནམགིབཞིནག་ཤེགས་པའིརིགགདག་པར་ཇོད་པརྱེ། དེལ་པྱདའཇིན་ལསོགས་པནིའོདདཔག་མེདལ་སོགས་པ་འཤེས་པརའོ།དཔཔས་ཅི་ཅ་གས་བདི། འོགགི་ཆལཊ་གདའ་འཐབ་མའོ། །གདོནནིནོ་འིཝ་བརགཡྐོནྱ་གནས་པའིགཅིའ་ 


-ཟ“ 


ལོ 


ཤོ 


༨ 


དིལའཁོརལལ་ནནས་ཅིསའི་མཉམཔ་ 


གོ 


ཐོ་ལས་ལྟ་བདམའི་ཐུགདགྱ་་ཉཝཔ༨༨མཐོབ་བླམགཉིས་མའྱུན་བཟོནེས་དགོངཐཔོ། ཐོགསུཁསོ 


སུད ཡགྱར་བཅིར་བལས་ཤེ་ཉརབདངདགྲ་དཔ་དགབར་ཤེསཔརྱའོ། ིའྱག་རགེསཔནིསེ་ཤེསྣ་གི་ཁམསསོ། ། ཅིལ་འཁོ་བླསཔོ་འདདག་སྫོར། ། དྲ ོབརོགས་རོང་ོ། 

རི གཅང གཱ འིརབཞིནྱུགསབ་ནཔཔོ དི ར་་ ནན ་ ཤེསུ་པ་ལྭསོགས་པའ 
གས་ད པུ ཞེས་པལསོདགངའི་ཚགསསུབ་དབེད་ཅིས་འཛིནཔཤདཔ་སིདོ།།འདྲདམས་ཐོལཞགེསྱབབ་སོགས་པའི་ེགསསུཊཅདཔྱ་འདའས་ཐོགྱི་དདགས་་པཡནནོ།།དགིཝ་དདོད 
བསྙནཔའིའཆིཧཱས་གཡོན་བཞེསྱ་དལསོགསཔའི་ གས་སུབཅདཔས་གཉིས་ཀྱགས་བརབ་ཤུདཔ་ཉིདདོ། །ཝ་ཞེསྱབུབལ་སོགས་པའི་ལིགས་སུ་བཅུད་བགཏིསཀྱིགཤིམ་ (འིའརྩལཱགཉེམཚནཉིདགྲས ཤིདགོངས་པནི་འདི་ཡིནཏེ། །སེམས་ཅན་ནལས་ 
གིའམས་མི་མམ་པཏིདལས། | ཐསྱཧྱ་འིཅག་པས། ཞམ་པའྱིདུས་དྙོད་ཅིགནས་ལ་གད་ དའི །དེནསིཿཊགསུལ་དྲུ་དག་པའི་ཏོན་ཞགབྱ་ཧ་ 
ཕུགགསུམདྷཱཏེབའིགནས་ཧིའིམ་བཅུགཉིསཅེདད ླྱྫཀ2༡༡  }ྣྣྣཆ༽༽ནའ༽འ༽ད འདམ 
གཉིསབའྱ་རུ་ཡད་ རྱུའོ། །དེནསའདབམ་ ལ་གཡས་ཅིསཱའི་བ།པདཉིམ་ཆནབཅུར་ནམ་པརམཆདཔར་འབག་རེ། དེནསཉིནཞགསུམ་ ཅུ་ང་ལ་ལྷག་པའི་བྱསབགདསྱ་ཚུྙི་བིནས་པ་འབབབས་དམན་འརྦོལསྐས་ཏིད་ཞག་འ། བཅས་པའྲིའ 


ཅཿ 


བཅས་པའིའདབམསོསོལ་ཆོསྐཉི། ག་འདོ་ པའི ཆིགསསུ་བཅད་། ཉིམའིལོགཟུཡ །སྭདཔ དའདདལེ་ད འི་ འཧྱེད། དབབས དབྱོཕོཿམཁའདིབག རོ 

རར སར སཱ རོ 

བདའི་དིགས་པའི་ དཔའི་ནམ་བརབ་ཤདཔ་ལསསཡདདེའི་ཟམོའིདབེབ་ཤེས་པརྱའལོ། ིམའིའཇི་ལས་ཅིབ་ཤདཔའོ། །དནིཿ་བ་ཞེན་པལ་སོགས་པྱ་འེདད་ཐཅསང གག སེ་བལ་ས་ན། ཡོད་ 

སྲཾ སྣབུག་གཡོནཔ་རམིམཉམ་པའིར་ ཅྱི སསབས ོ་ིིོའི། འཆིལྟསླཔས་པལིནཏེ། བོསུས་དད་ཆོབམཚོནཔ་ཟེདོ། །དེནས་འཆི་ལག་ཅི་དནག་གི་།དན་བའྲི་ཝབདདཔོགཉིས་པལ 
ིསྟར་ཕེགས་པརད་ཅིའ་འཁརབྱ་་པངདགཔརྒྱརབས་འབུབ་པའོ། ། ཟུ་གསུན་པའཛབནའཁ་ུསཉནགགས་ཏེས་འབབབོ། ར་འ ༣ ས་དསྟནབའོབགྱདངའའ པའིཉུརགས་རའབུའོ། ནྲ 
འཇུག་པནག་འཅི་ལས་ཉིན་ཞག་གསུམ་འབདབོ། །དེནསཏིན་ནགགསུཡ་ཧཱིསདམན་པའྲིན་བྲལཔ་དདྲངདགསལ་པི་རྟ་འརིགས་བར་འབད་ བན་དྱ་གཏིས་ལ་དདབར་དངབའདོར་འྱདོ། །ལོ་ 

སཾ ི གཟུད་ནན་འདབམ་གཉིས་པལ་ཡངདགཔརྩེརའོ། རི ° 


ཡིནནོ། །ལསཉྱིྲགརྱད་ ` གསུ་ཅེན་པོའ 
སབ་རྱུཧུརཔ་ནམཔརཔི་ཏོགཔའདེ་བརེན་པོའི་མེ་ཤེསསོ། །དེལཿ་ 
འི ལིའི བའི་རདཞིན་ 7 ་ 


འཕེལ་བརའཧུརརམ། པིད ག་ལགས གྲིས་གོཀར་པདྲའ 
་ ཆར (ཚཆཚཌབཡ་ཡ 


¦ ོཙཾ་ རབཞཤེའངོས སུ་ཀྱི་སྩེབ་དཔའཇི་ 

ལ་ལ་འ རྔ ¡ དག་ག ངོ གི དེད རི འི 
ཆ པ ༽ 

ཉྭ (ལས་སྩེས་དངོས་རྣམས། འའ ནཱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཤེས་རབཅེསཔ་འསོོགས་བཞེ། ་གནས་གསབ།བ་ཡནཱ། ངེ དེལ་ལསྭ་ཀྲེཕུགྱར་དང་ེ ཤེསླ་ཀྱི་ལག་རུབཏ་གས་ཤིང་ 

: རླས བྱའི་ཐིག། པྲབ ེའིཚེ་ལོར་སོན་བགང་ཡིནབ་དེཉིདྲ་ཀི་འ ིའཛག་བཤི། ད་འ ` ྲ ནས་ག ་་ ར་གང 
༥ བསྟུན་ཏེ། གང་གིཿ ` ༨ ༤༤ ཡི འདི གུ མྲ ནཉིག་ལྩེས་པ་ད ༨གཅོགྱདུ་འདྲས་པར 

རུར་བཞིད། =» །བཅདབདིབརནཔའི་དཔས་བཉེ། དོན ཨོ ། ས་གནས་བ ཆབཞུདྲུགཔ༧ྟཿ 


600 


བེདདོ། །གུན་ 
་ 


{ 
ཟླ ཧོབ པར་མ 
པའོ། །དྲིམ་རང་བཞིན་པྱུལག་པར་གནས་ དཾ རྭ །བུབལ་སོགས་པ གས་སུ 
པ་གཉིསིསནི། ྲས་ིི¥¦ ཅི རབཞིན་ཆད་པའམ་རྟག་པརའྱགུརཞེས་དོགས་པབསལ་བའྱི་ཕུར། ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པའི་ པགཉིས་ཐིས་དཔ་དདད་པཅུན་ཡིན་ 
ཉད་གསུངསས། །དགེངས་ཁནིའདཡིཏེ།དིསདེབསཅིཡདན། ལས་ཐཡི་དདཔའམཐ་དདཔ་ཡིན། གལ་ཏ་པམི་དདན། རོའི་ཕོརབས་ 


དོམ་ཚརབཉིད་གསུང་ 


སྔ་པོགས་པའི་ 


ཐམ 


སྣ་སབསྦ་བབོ་བ 


འིནལ་འབྱོར་བནི། 


་ལྔ་ཛོགས་པའི་གནུས་མབནནི་གུགཏོྩོ་ཀི་གནས་སུའོ། 


པ་ལ་སོགས་པསའབུགས་པའིནུས་པའངིགཉེན་པས་གཟུང་བརསྱིརུས་པདེའི་ཿ། དོན་དམ་པརམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཡོནཏྱའི་ཡེ་ཤེསིས་ཅི་ཞིགཅེས་པའོ། །འདི་སགསས་པ། .ཅི་འདཔཞེས་པལ་སགང 


ས་པམ་སོགས་པའི་ཚོགསས་བཅདཔ་གཉིསྤ་ཅིསཔོའིདཔེསྣ་རལ་ རཕི་ཏོགཔྱ་ཕག་ཧུ་ཆེནམོལ་གླ་སཔའི་ཡེངརབྱར་ལས་ྱིཕགགབསྒོམ་པསན། ཐབསལ་མཁས་པ་ཡེནདོནེསགསུངས་ཏེ། གང་ཞིང 
ད། རའརག་ 


ན། སུབ་པརའགུརབུམ་ལིནནོ་ཞེས 


93 ཡིནཱན་ཡུང་། ཟུངས་ཅིའོནཞེས་ཅྷིལ་རྲོབེ། དེ་དཔའབེལ་བཡེདཔཏིདིཕིཿོ། །དེསན་ཡངརིལརབདད་པ་དང་། ཐམིདད་པར་བྗོདཔའྱ་བླུར། ཇིམ་ཉམས་བལས་གསེརདྲ་སང་བནི་བསམ་ཅིསམྲི་ཁབ་པའོ། །དེ་བོན་བཞིཿ 
ཨོ་ིདྱི་ཐསཞེསཔའིདམདང་བལས། ± ` རིས ིླ}]]འྣའ མ་ཕྲ་བམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་སོ། ། 
དྣལུབསདསའ་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས། རོག་བཏམས་པྲ་དཏམས་པའི། །ཐོངནརེས་སྙུཏོག་ཉེད་ལོ། །ཟོབཟངནམསལ་འདིཉིདལས། །མཁའལས་ལྟག་པརཅི་ཡངའཆན། །ཞེས་སོ། །འྱགརམེ་དབདེབཞེས་པནི། རྣམ་པརམི་རྟེག 
བའི་དདེབཆེན་པོལའོ། །ཆུགས་བལེས་པཞི། འཁོར་བརུཆ་གས་པའི་བགཆགས་ཧིསའབོབ་ལ་མདོན་པ་རཞེན་པའོ། །མྲི་བཞེས་བཞི། རེས་སུ་གནས་དར་ཡྱིག་བ་སྟེ། ཅིའྱི་ཕི་ཚན། ཆགས་པའི་བགཆགས་ཧིས་འཔོ་བནི། འཁོན 
བའཕེལ་བའྲེར་བ་ཡིན་པ་ནིདྱཀྱི་རི་འོ། །འདིནིའཕོས་པལས་ནིཞེས་པལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དདེདདོན་གཞེ་རབའི་འདི་གཏེན་བསྲ་ཁངའབོ་བའི་བདེ་བའདོད་དངབརྱ་བབ་མ་ཡིནན། དེཅི་སྟརན། དེ་བོནཉིད་སྲིརལ་འདོརཔས་འདོད 
རླབུབ་ཡིན་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་ཆགས་ཅན་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། དཾ ིི མབྟཏག་པམ་རོད མི་ལུབའི་ད་ཆེནའོཝབཔར་ 

[ཧྱབ་ཡེནཅི། མརྟགས་པའི་དཱུཾ་དང། ཕཊུལ་སོགསཔའིལི་གེ་འྱྱར་བཞིན་པའཁོང་སཏིམ་ཡིནཏེ། འདིའི་བུ་བཞེསྱ་བཐལ་སོགས་པསགསུས་ཡིནན། །དོདདམ་པའི་དདེན་པལསནི། སྦྲབ་བརབྱེདབ་དབབསྦུབ་བརའི་རོག་པ་ཡང་ཡོད་དག 


གའ དེ 


པཾ དེ 
རོ ྫིིཾིཾིཾེཾེྲདྲཤ 


ཏའ 


༨ 


དམ་གའི་ཞབས་ ས་པ 
བསེ ང་པས 


༨. 


ནཔ་དངནམ་རླསིན་ 


